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Samenvatting
Dit onderzoek is uitgevoerd om de invioed van psiohische factoren en de
beschikbaarheid van alcohol op het drinkgedrag jargeren in sportverenigingen te
onderzoeken.

Data is verzameld door middel van een vragerdie verdeeld is onder voetballers uit de
A-en B-Jeugd (15-19 jaar oud) in sportclubs in tk&l 4.ingen. In de vragenlijst wordt naar
het algemene en voetbalgerelateerde drinkgedragagy. Verder worden de psychologische
factoren en de omgevingsvariabelen met behulp garvgfpuntschaal geanalyseerd.

Uit de resultaten blijkt dat de psychologis¢aetoren niet zo zeer van invlioed zijn op het
drinkgedrag in de sportvereniging, de beschikbadnn alcohol des te meer. Daarenboven
bestaat een verband tussen de beschikbaarheidoadioleen het algemene drinkgedrag. Hoe
groter de beschikbaarheid in de sportverenigingg bBrcessiever het drinkgedrag zowel
binnen als buiten de sportvereniging. Vooral bij gleidentificeerde “alcoholclubs” zijn

daarom voorzieningen nodig om het alcoholgebruiletiiceren.
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1. Inleiding
1.1 Aanleiding

Jongeren en alcohol- een thema dat herhgéld@ppen in de media haalt. Momenteel
zijn er twee slogans - “coma-drinken” en “flatrgiarties”- die de pers en het gezelschap
bezig houden. Een opzienbarend voorval gebeurdsart 2008 in Berlijn. Een zestienjarige
jongen overleed na een flatrate-party nadat hij t8Quila had gedronken en een
bloedalcoholwaarde van 4.8 promille had. Bovendigljkt uit onderzoek van de
“Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung” @Y dat ervaringen met alcohol onder
jongeren wijdverspreid zijn (BZgA, 2008). In janu&009 benadrukte de minister van
binnenlandse zaken van Nedersaksen U. Schinemaamiregionale krant dat de trend van
overmatig alcoholgebruik dient te worden gestofEx¢essiven Alkoholkonsum stoppen”,
2009). Volgends Soyka en Lieb (2004) zijn 1.6 miljoen nmansn de Bondsrepubliek
Duitsland alcoholafhankelijk. Bijna 2.7 miljoen nsgm misbruikt alcohol (Soyka & Lieb,
2004). In totaal is dit 6.4% van de bevolking bodenl8 jaar.

Alarmerend zijn ook de cijffers van jongerenssen 12 en 25 jaren. In de
“drugsaffiniteitsstudie” van jongeren in de Bonegubliek Duitsland van oktober 2008,
doorgevoerd door de BZgA, wordt bijzondere aandaelsteed aan het gebruik van alcohol
van jongeren onder 18 jaren. Driekwart van de jomgdussen 12 tot 17 blijkt weleens
alcohol gedronken te hebben. 17.4% (2004: 21.29%) de& jongeren drinken regelmatig
alcohol, dat wil zeggen ten minste een keer perkw@zgA, 2008). Opvallend is dat
aanzienlijk meer mannelijke (21,8%) dan vrouwelijgdolescenten (12,8%) regelmatig
alcohol drinken (BzgA, 2008). Hoewel het aandegl dpzichte van 2004 is gedaald, is het
nog steeds zorgwekkend (BzgA, 2008). Uit het ommskzvan de drugsaffiniteitsstudie met

betrekking tot het ‘binge-drinken’ blijkt dat 20,4% de afgelopen 30 dagen minstens vijf




alcoholische drankjes per gelegenheid heeft geooastd (BZgA, 2008). Ook het binge-
drinken vindt vaker plaats bij jongens (23%) dgmieisjes (17.7%) (BZgA, 2008).

Met betrekking tot de deelstaat Nedersaksgn ezi eveneens alarmerende cijfers. Van
oktober tot december 2008 werden meer dan 3100eiendopgepakt, die in hoge mate
dronken waren. Hoewel er sprake is van een dalamg2000 kinderen ten opzichte van 2007,
is het aantal nog steeds onrustbarend (Alkoholmassih, 2009). Volgens de minister van
binnenlandse zaken van Nedersaksen is het aangdren onder de 15 jaar, die op grond van
een alcoholvergiftiging in het ziekenhuis werdehdmwleld, tussen 2000 en 2007 van 230 tot
378 per jaar gestegen (Alkoholmissbrauch, 2009deDonge mensen tussen de 15 en 20
jaar is het aantal van 845 tot 2085 toegenomenoffdkmissbrauch, 2009).

Deze cijfers geven aanleiding tot bezorgdlezidoreventieve maatregelen zijn nodig om
deze trend van excessief alcoholgebruik te stop@gmn.basis hiervan heeft de BzgA in
samenwerking met de Duitse voetbalbond (DFB) eresnderbanden de campagne “Kinder
stark machen” ontworpen. Doel van deze campagrdatistrainers en andere mensen in
voorbeeldfuncties het zelfvertrouwen van de jongdrevorderen om hun een basis te bieden
om in moeilijke situaties “Nee” te zeggen tegerohtd (Kinder stark machen, z.d.). In de
sportverenigingen wordt dus geprobeerd jongereent@dcohol te beschermen. Maar hoe ziet
het er echt in sportverenigingen uit? Er zijn agnwgen dat jongeren juist bij het sporten
regelmatig in contact komen met alcohol (Fritz, @0QJit het onderzoek van Fritz blijkt dat
het lid zijn van een sportvereniging niet altijdzgadheidsbevorderend is: 47% van de
ondervraagde voetballers (15-17 jaren) zijn in wortclub al in contact gekomen met
alcohol (vgl. p. 106, 2006). Volgens een onderzeak Brettschneider en Kleine (2002)
drinken jongeren die lid van een sportvereniging evenveel alcohol als jongeren die geen
lid zijn. Alcoholgebruik in de sportvereniging Ibijdus helemaal niet ongebruikelijk. Maar

welke factoren zijn van invioed op het drinkgedirage sportclubs?




1.2 Determinanten van alcoholgebruik en onderzoeksoael

Er bestaan zowel individuele als ook sociale detsinten die het drinkgedrag kunnen
beinvioeden. Uit literatuuronderzoek blijkt datitatle, subjectieve norm en zelfeffectiviteit
belangrijke voorspeller van het drinkgedrag zijezP distalen determinanten vormen samen
met de proximale determinant intentie de “Theoryptdnned behavior” (Ajzen, 1985).
Daarbij representeert de intentie iemands motivedie bewuste beslissing in een gedrag om
te zetten (Conner & Norman, 2005, p.10). De intentiordt weer bepaald door de
gedragsdeterminanten. Het begrip attitude is dehalg evaluatie van het uit te voeren gedrag
(Conner & Normen, 2005, p.10). In dit geval kanhd&ding ten aanzien van alcohol drinken
in de sportvereniging positief of negatief zijna8t, Bentler & Flay (1994) vonden in hun
studie dat attitude, in het bijzonder bij het gabrvean alcohol, een belangrijke voorspeller
van gedrag is. Over het algemeen zijn attitudegelaard door ervaringen maar attitudes zijn
ook beinvloedbaar door de omgeving (Fishbein & AzJ©O75).

Verder vonden Pavis, Cunningham-Burley en Aifi@97) in hun onderzoek dat jongeren
ook drinken om gewoon onderdeel van een socialepgt® zijn. Jongeren leggen dan niet zo
veel nadruk op de effecten van alcohol, maar veapede invioed van de “peer’-groep op
hun gedrag. In sommige gevallen voert dit ook ggbépsdwang”. Het drinkgedrag wordt dus
ook sterk beinvloedt door de sociale omgeving. dibtresultaat kwamen ook Hellandsjg,
Watten, Foxcroft, Ingebrigtsen & Relling (2002)hon onderzoek in Noorwegen. Vooral de
familie en vrienden hebben invloed op het drinkggdran jongeren. Invloed kan dan op twee
manieren werken. Aan de ene kant is er de subyectierm. Deze houdt zich bezig met de
invloed van mensen in een sociale omgeving op hgat gedrag. Mensen oriénteren zich bij
hun meningsvorming aan de gedachten van anderaarewdat wat algemeen acceptabel is.

Volgens Hellandsjg e.a. (2002) vindt de invloed warenden ook vooral plaats door




modelling. Daarbij motiveren descriptieve normedrgg door aan mensen aan te geven wat
aangepast gedrag is.

Verder wordt het drinkgedrag voorspeld dodfefiectiviteit en uitkomstverwachtingen
(Aas, Klepp, Laber en Aarg, 1995). Daarbij verwistfeffectiviteit naar de individuele
perceptie of gedrag gemakkelijk of moeilijk uit ¥eeren en te veranderen is (Conner &
Norman, 2005).

Maar niet alleen psychologische factoren kunman invioed op het drinkgedrag van
jongeren zijn. Uit onderzoek van Jones-Webb e({18197) blijkt dat ook de waargenomen
beschikbaarheid van alcohol een rol spelt bij @elalconsumptie van jongeren, vooral bij
jongens. Als alcoholgebruik in de sportverenigiranzelfsprekend is, zullen de voetballers

ook sneller in contact komen met alcohol.

Het onderzoeksmodel

Ter illustratie van de samenhang van dezem@tanten is een model opgesteld (figuur 1).

Figuur 1: Onderzoeksmodel

Algemeen alcoholgebruik Voetbalgerelateerd alcoholgebruik

A A

Bereidheid intentie

Theory of plannend behaviour Beschikbaarheid
Attitude Subjectieve Norm  Zééetiviteit Individueel niveau Sportvereniging

Het wordt verwacht dat de determinant diedlirevioed heeft op het gedrag de intentie
om alcohol, zowel algemeen als ook in de settingtspreniging, te drinken is. De intentie
zelf wordt bepaald door de drie gedragsdetermimardditude, subjectieve norm en

zelfeffectiviteit. Verder wordt verwacht dat het gamene alcoholgebruik en de




alcoholconsumptie in de sportvereniging bepaalditvdoor de beschikbaarheid van alcohol.
Daarbij wordt gedifferentieerd tussen individuealelau en de beschikbaarheid van alcohol

per sportvereniging.

1.3 Doel van het onderzoek

Het doel van dit onderzoek is te analyseren wetkdoed psychologische factoren en
beschikbaarheid van alcohol op het drinkgedragjeageren in de sportvereniging hebben.
Kan de sportvereniging door het overdragen vanagociormen en regels een beschermende
bijdrage leveren tegen de alcoholconsumptie vaiggmn of komen jongeren juist in de
sportvereniging in contact met alcohol? Algemeendiveerondersteld dat de sportvereniging
een positief effect heeft op de ontwikkeling vamdg@ren en jongeren, maar kan de
sportvereniging op grond van de sociale procesgenich afspelen ook een risico-omgeving
zijn?
De hoofdvraag van het onderzoek luidt:
Welke rol spelen psychologische factoren en de hiddszmarheid van alcohol in
sportverenigingen in de stad Lingen bij de alcobakumptie van jongeren in de leeftijd van

15 t/m 19?

1.4 Onderzoeksvragen

Om een specifiekere antwoord op de hoofdvraagkrijgen worden deelvragen
geformuleerd. Deze deelvragen zij deels gebasegrdeodeterminanten uit het opgestelde
model. De volgende deelvragen worden geformuleerd:

1. Welke invloed heeft de attitude op het drinkgedrade sportvereniging?

2. Welke invloed heeft de subjectieve norm op hetkdygarag in de sportvereniging?

3. Welke invloed heeft de zelfeffectiviteit op hetrtkgedrag in de sportvereniging?




. Welke invloed heeft de intentie om alcohol in dersgereniging te drinken?
. Welke invloed heeft de beschikbaarheid van alcahotle sportvereniging op het
drinkgedrag?

. Hoe bekent en verbreid is de campagne “Kinder stea&hen”?




2. Methoden
2.1Respondenten

Aan het onderzoek is deelgenomen door 100 aighen voetballers uit A- en B-jeugd
ploegen uit de regio Lingen. In totaal hebben Idegén meegedaan, waarvan vijf A-Jeugd-
ploegen (17-19 jaren) en zes B-Jeugd-ploegen (1j4s£6). Deze ploegen zijn de doorsnede

van ploegen hier in de regio. Tabel 1 geeft eemzosetet van de deelnemende ploegen.

Tabel 1: Overzicht ploegen

Vereniging n

Andervenne B 9
Baccum B 13
Biene B 10
Langen/ Gersten B 8
Laxten B 14
Linne B 5
Baccum A 2
Brogbern A 10
Darme A 13
Laxten A 11
Ldnne A 5
Totaal (N) 100

2.2Vragenlijst

Ter analyse van de hoofd- en deelvragen weedt kwantitatief onderzoek doorgevoerd.
Met een kwantitatief onderzoek is het mogelijk domiddel van gestandaardiseerde
gegevensverzameling representatieve uitspraken egsr bepaalde doelgroep te kunnen
maken. De vragenlijst werd op basis van verschdéengevalideerde vragenlijsten

geconstrueerd. De vragenlijst bevat zowel nomiatdeok ordinale antwoordmogelijkheden.
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Aan het begin van de vragenlijst wordt naamografische variabelen gevraagd zoals
leeftijd, geslacht en opleidingsniveau.

Verder worden items geformuleerd om de algemepetbalactiviteiten te onderzoeken
zoals hoelang ze al voetballen, hoe vaak in de veeekoeveel uur ze per week aan voetbal
besteden.

Om een indruk van het algemene drinkgedr&gijggen worden vragen geformuleerd zoals
hoe oud ze waren toen ze voor de eerste keer dlbebben gedronken, hoe vaak ze in de
laatste vier weken alcohol hebben gedronken, hak za in de laatste vier weken meer dan
vijf glazen hebben gedronken (binge-drinken), heégtazen ze gemiddeld per gelegenheid
drinken, hoe vaak ze in de laatste zes maanderesamagfen waren en hoe vaak ze in de
laatste vier weken en Uberhaupt in hun leven dnozka geweest.

Het drinkgedrag in de sportvereniging wordtt rhehulp van twee items onderzocht,
namelijk of ze al eens alcohol in de sportverermjdgmebben gedronken en of ze hun eerste
alcoholische drank in de sportvereniging hebbemaydaetn.

Naast de algemene vragen over het voetbatriekgedrag worden items geformuleerd
om antwoorden op het opgestelde model te vinderze Dems houden vragen over de
gedragsdeterminanten in. Ter beantwoording varragewn wordt een vijfpuntschaal gebruikt

met antwoordmogelijkheden van (1) helemaal meerntx (5) helemaal mee eens.

Attitudevan de voetballers met betrekking tot het drinkan alcohol in de sportvereniging
wordt gemeten met behulp van vier items: “Ik viret goed na de training alcohol (bv. bier)
te drinken”, “Ik vind het goed na een wedstrijdadddol (bv. bier) te drinken”, “Ik vindt het

leuk om na de training of wedstrijd alcohol te #8n”, en “Vooral na een winnende

wedstrijd is het leuk om alcohol te drinken”. Deo@lpach’s alpha van deze schaal is 0.82.
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Subjectieve norrwordt gevormd door drie items die de sociale noretem en drie items die
“motivation to comply” meten. De items voor socialerm vragen of de trainer het drinken
van alcohol verbiedt (item 1) en of ouders (itemeB)vrienden (item 3) vinden dat ze geen
alcohol na de training of na een wedstrijd zoudexeten drinken. “Motiavtion to comply”
onderzoekt of de respondenten de mening van humetrgitem 1), ouders (items 2) en
vrienden (item 3) belangrijk vinden. Daarbij is stshaal van de sociale norm gecodeerd met -
2 t/m +2, terwijl de schaal van “motivation to cdgipmet 1 t/m 5 gecodeerd is. Om de
subjectieve norm te bereken worden de scores grarvan de sociale norm vermenigvuldigd
met de scores van de “motivation to comply”. Deresodie per item (trainer, ouders,
vrienden) kunnen worden behaald lopen van -10 tlit £en score van -10 betekent dat de
trainer het drinken van alcohol helemaal niet veatben dat de respondenten de mening van
de trainer belangrijk vinden. Een score van +1@HKezit dus dat de trainer het drinken van
alcohol verbiedt en dat de respondenten de merangle trainer belangrijk achten. Hetzelfde

geldt voor de ouders en vrienden. De Cronbachisaalan deze schaal is 0.68.

Zelfeffectiviteitten opzichte van geen alcoholgebruik wordt ondérzaeet behulp van drie
items: “Zelf geen alcohol (bv. bier) na de trainmigna een wedstrijd te drinken hoewel mijn
vrienden drinken, is voor mij heel moeilijk”, “Eatrankje met alcohol (bv. bier) te weigeren
als ik dat aangeboden kreeg is voor mij heel miein “Nooit (meer) alcohol na de training
of na een wedstrijd te drinken, is voor mij heelailfk”. Een hoge score betekent een hoge
zelfeffectiviteit ten opzichte van geen alcoholgekrDe Cronbach’s alpha van deze schaal is

0.71.

Intentieom alcohol te drinken wordt gemeten aan de hand vae ttems. Ter beantwoording

wordt hier een vijfpuntschaal gebruikt met (1) heeker tot (5) zeker niet. Aan hand van een
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beschreven situatie geven de respondenten aareuetie ze een biertje zullen aannemen of
afwijzen indien hun een biertje wordt aangeboderarabelangrijk gewonnen wedstrijd. Een
hoge score betekent een grote intentie om hefjd@an te nemen. De Cronbach’s alpha van

deze schaal is 0.80.

Beschikbaarheidran alcohol in de sportvereniging wordt onderzcadt de hand van acht
omgevingsvariabelen. Deze items bevatten vragels so&oeverre alcohol (bv. bier) na een
training of wedstrijd beschikbaar is en of bijvoeetd alleen na een zegevierende wedstrijd
alcohol wordt gedronken. Ter beantwoording van @dgen dient ook hier een vijfpuntschaal
gecodeerd met (1) helemaal mee oneens t/m (5) halemee eens. Een hoge score betekent

een hoge beschikbaarheid. De Cronbach’s alphaezs sthaal is 0.68.

Naast deze variabelen wordt in de vragenlijst rag ieem over d€ampagne “Kinder stark
machen”opgenomen, waar de respondenten op een vijfpuratsain@eten aangeven of ze al
eens van deze campagne hebben gehoord ((1) helemaabneens t/m (5) helemaal mee

eens).

2.3 Onderzoeksprocedure

Voor of na de training werden de vragenlijsteror de onderzoeker afgenomen. Aan de
voetballer werd vooraf verteld dat het een vragendiver alcohol en voetbal is. Verder werd
gemeld dat tijdens het invullen vragen gesteld kondorden. Ter beloning werden achteraf

snoepjes verdeeld.
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2.4 Data-analyse

Ter analyse van de vragenlijst wordt gebrugkngakt van een correlatieanalyse en een
regressieanalyse.

Met behulp van een correlatieanalyse is hajatiit het verband tussen twee variabelen te
bepalen en te analyseren welke richting dit verbdaeeft (positief of negatief). Een geschikte
methode om verbanden te analyseren is de regreabisa. Deze procedure maakt het
mogelijk om een voorspelling te maken van waardan een afhankelijke variabele uit de
waarden van onafhankelijke variabelen. Uit het nhededen twee te verklaren variabelen
onderscheiden, namelijk het algemene alcoholgebreik het voetbalgerelateerde
alcoholgebruik. De te verklaren variabele “algemadroholgebruik” wordt gevormd door
vijf items uit de vragenlijst: “Eerste keer alcolyg@dronken”, “Frequentie alcoholconsumptie
in de laatste vier weken”, “Aantal gemiddeld gedk®m glazen per gelegenheid”, “Frequentie
aangeschoten laatste zes maanden” en “Frequenti@alr laatste vier weken”. De variabele
die onderzoekt hoe vaak de respondenten meer ¢faglazen hebben gedronken is in de
regressieanalyse niet meegenomen omdat deze \ariabesignificant verklaard wordt door
de psychologische factoren. Bovendien is de vaeabet meegenomen die onderzoekt hoe
vaak de respondenten in de laatste zes maandekedraijn geweest omdat deze ongeveer
met de variabele overeen komt, die onderzoekt @k \de respondenten de laatste vier
weken dronken zijn geweest. Als verklarende vate@abewordt voor leeftijd en de
psychologische factoren attitude, sociale norm feffektiviteit en intentie/ bereidheid
gekozen. Daarenboven is nog voor de omgevings\aedkr is alcohol zowel na de training
als na een wedstrijd beschikbaar” gekozen omdateudorrelatieanalyse blijkt dat deze vraag

met een groot deel van het algemene alcoholgebaumien hangt.
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3. Resultaten
3.1 Demografische gegevens
Voor het eerste worden de gegevens over degiafische gegevens van de respondenten

besproken.

Tabel 2: Demografische gegevens respondenten (N=100

Variabele Categorie n
Leeftijd 14 jaar 1
15 jaar 25
16 jaar 33
17 jaar 18
18 jaar 19
19 jaar 4
Totaal (N) 100
School Hauptschule 5
Realschule 40
Berufsbildende Schule 14
Gymnasium 41
Totaal (N) 100

Van de 100 respondenten zijn 79% in de doelgeeftijd, namelijk jonger of gelijk aan
17 jaren. Deze groep is vooral interessant omdatia@#olconsumptie bij mensen jonger dan
16 helemaal verboden is en onder 18 jaren allear biar, wijn en champagne toegestaan is.
De gemiddelde leeftijd van de respondenten is &6. @pvallend is dat met 41% bijna de
helft van de voetballer het Gymnasium bezoekt entthogopgeleid zijn. Onderverdeeld in
A- en B-Jeugd hebben wij voor de A-Jeugd (17 t/mak®) een groepsgrootte vAn= 41 en

voor de B-Jeugtl = 59 (14 t/m 16 jaar).
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3.2 Vergelijking A-en B-Jeugd
Tabel 3 geeft een overzicht over de voetbaliéeiten.

Tabel 3: Gegevens voetbalactiviteiten

Gemiddeld SD
Jaren voetballen 10 2.03
Frequentie per week 3 0.82
Uur per week 7 3.02

Uit de gegevens blijkt dat de meesten respuaiedemet een gemiddelde van tien jaren al
lang in hun verenigingen voetballen met een mininvam vier jaren en een maximum van 14
jaren. Hoe vaak ze per week in hun vereniging \aileth varieerde tussen een en zes keer
met een gemiddelde van drie keer, waarbij te ved®oés dat de meesten respondenten twee
keer per week trainen en per week een wedstrijthdrebEvenzo bestaat een grote variatie in
het aantal uren dat ze per week aan voetballerdest Gemiddeld komen de respondenten
op zeven uur per week die ze aan het voetballeeds met een variatie van minimum twee
uren en een maximum van 20 uren.

Verder wordt in de vragenlijst het algemeeinidredrag nader onderzocht. Daarbij wordt

een onderscheid gemaakt tussen A- en B-Jeugd.

Tabel 4: Algemeen drinkgedrag onderverdeeld ieiB-Jeugd{=100

Variabele B-Jeugd A-Jeugd A-en B-Jeugd
Eerste keer alcohol 13.5jaren 13.6 jaren 13.6 jaren
Frequentie in laatste 4 weken 6 7 6
Frequentie > 5 glazen in laatste 4 weken 5 6 5
Gemiddeld gedronken glazen per gelegenheid 10 13 11
Frequentie aangeschoten in de laatste 6 maandém 16 13
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Variabele B-Jeugd A-Jeugd A-en B-Jeugd

Frequentie dronken in laatste 4 weken 2 4 3

Frequentie dronken hele leven (N=97) 12 78 38

Noot: per variabele wordt het gemiddelde berekend

De gemiddelde instapleeftijd om alcohol tenkiein verschilt tussen de A-en B-Jeugd niet
van elkaart((98) = .65, p>0.05); gemiddeld genomen komen dpaedenten met ongeveer
13.6 jaar voor het eerste keer in contact met alcdten significant verschil wordt ook niet
gevonden bij de variabelen hoe vaak ze in de latisr weken alcohol hebben gedronken
(t (96) = 1.67, p>0.05) en hoe vaak ze in de laatgteweken meer dan vijf glazen hebben
gedronkent((98) = 1.12, p>0.05). Wat wel opvalt is, dat dgp@ndenten wanneer ze alcohol
drinken ook bijna altijd meer dan vijf glazen drark Van gemiddeld zes keer alcohol drinken
in de laatste vier weken hebben de B-jeugd-spetdr ajf keer meer dan vijf glazen
gedronken. Hetzelfde geldt voor de respondentedeuiA-jeugd-ploegen. Gemiddeld hebben
ze zeven keer in de laatste vier weken alcoholayédn, daarvan zes keer meer dan vijf
glazen. In 83% resp. 85% van de gevallen van alaiiaken, voldoen de respondenten aan
“binge-drinken”. Een significant verschil bestaabk niet ten opzichte van de variabele
hoeveel glazen ze per gelegenheid gemiddeld dri\tké€d6) = 1.71, p>0.05), terwijl de B-
Jeugd gemiddeld drie glazen minder drinkt dan dé&elgd. Een significant verschil tussen
respondenten uit de A-Jeugd en respondenten UB-#keugd is te vinden bij de frequentie
hoe vaak ze in de laatste zes maanden aangesdhijotgeweestt((95) = 2.39, p<0.05). Met
gemiddeld elf keer in zes maanden zijn de B-jeyggless duidelijk minder vaak
aangeschoten geweest dan de A-jeugd-spelers metidgich zestien keer in de laatste zes
maanden. Verder verschillen de voetballers uit ed&eAgd significant met de voetballers uit
de B-Jeugd ten opzichte van dronken zijn in destaatier wekent((98) = 4.46, p<0.01) en in

het gehele levert (95) = 5.92, p<0.01). Met gemiddeld vier keer Zj§fjeugd-speler twee
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maal zo vaak dronken geweest als de B-jeugd-sd@teendien zijn de voetballer uit de A-
jeugd (gemiddeld 78 keer) meer dan zes keer vakeikdn geweest in hun gehele leven dan
de voetballer uit de B-jeugd (gemiddeld 12 keer).

Verder wordt het drinkgedrag van de resporetenh de vereniging onderzocht. De

gegevens worden in de volgende tabel weer gegeven.

Tabel 5: Drinkgedrag in de sportvereniging ondedexld in A-en B-Jeugd (N=100)

Variabele B-jeugd (n) % A-jeugd (n) %

Al eens alcohol in de Ja: 56 94.9 Ja: 41 100
vereniging gedronken?

Eerste alcoholische drank in Ja: 0 0 Ja: 6 14.6
voetbalclub?

Noot: B-Jeugd (N=59); A-Jeugd (N=41)

Uit dit overzicht is te zien dat alcoholgelsrowel in de A-jeugd als in de B-jeugd
helemaal niet ongebruikelijk is. Met 94.9 % zijnnli alle B-jeugd-speler al in contact
gekomen met alcohol in hun sportvereniging. Hedpgste merken dat 26 respondenten nog
onder de zestien zijn en helemaal geen alcohol mdgeken, maar slechts drie mensen uit
de B-Jeugd blijken geen alcohol te drink&ix%9). Verder blijkt uit tabel 5 dat alleen maar
respondenten uit de A-Jeugd voor het eerst in contaet alcohol kwamen in de
sportvereniging. Maar het is niet uit te makenz@fop dit tijdstip speler in de A-Jeugd of B-
Jeugd waren.

In de tabel 6 wordt onderzocht of er een Jatdestaat tussen de B- en A-jeugd ten

opzichte van de psychologische factoren.
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Tabel 6: Overzicht over gemiddelde scores op pdggiszhe factoren onderverdeelt in A-en B-Jeugd

Psychologische B-jeugd A-jeugd A-en B-jeugd
Factoren
Attitude t.a.v. alcohol- 3.6 4.0* 3.8

gebruik in sportclub

Subjectieve Norm 2.1 -3.5* -2.7

Zelfeffectiviteit t.o.v. 31 32 31
geen alcoholgebruik

Intentie/ Bereidheid om 4.6 45 4.6
drinken

Noot: 1 (helemaal mee oneens) t/m 5 (helemaal mes) e
**p<0.01
*p<0.05

Dit overzicht laat zien dat respondenten gitAdJeugd een significant positievere houding
ten aanzien van alcohol in de sportvereniging heldsn de respondenten uit de B-Jeugd
(t (98) = 2.54, p<0.05). Bij de subjectieve normthasevenzo een significant verschil tussen
de A-en B-Jeugdt (98) = -2.32, p<0.05). Een gemiddelde score vah t&n aanzien van de
subjectieve vorm in de B-Jeugd betekent dat dedrade ouders en vrienden het drinken van
alcohol grotendeels niet verbieden maar de respedaele mening van de trainer, ouders en
vrienden ook niet zo belangrijk vinden. Een gemidédescore van -3.5 in de A-Jeugd
betekend dat ook hier het alcoholgebruik in de tspoeniging grotendeels niet verboden
wordt door de trainer en dat ook ouders en vriendehvinden dat ze geen alcohol zullen
drinken. De mening van de trainer, ouders en veandlijkt in de A-Jeugd belangrijker te
zijn dan in de B-Jeugd. Als de sociale omgevingdmgtken van alcohol toestaat, worden de
respondenten gesteund om na de training of na edstwd alcohol te drinken

De gemiddelde scores met betrekking tot Zelééilviteit laten geen significant verschil
zien ¢ (98) = 0.39, p>0.05). Uit de gemiddelde score 8dnbij de B-Jeugd resp. 3.2 bij de

A-Jeugd blijkt dat de respondenten geen sterk eglvuwen hebben, om geen alcohol in de

19



sportclub de drinken en dat ze niet in staat zn leiertje te weigeren. Dit resultaat komt ook
overeen met de scores op de intentie of bereidbeidte drinken. Er is geen significant
verschil uit te maken tussen de scores van de AB-daugd {((98) = -.86, p>0.05). Met een
gemiddelde score van 4.6 is de intentie groot aohall te drinken.

Naast de psychologische factoren is vooral dekbeschikbaarheid van alcohol in de
sportvereniging van belang. Ter beantwoording vanvdagen wordt een vijfpuntschaal
gebruikt waarbij de waarden een en twee op geavhalgebruik, drie op neutraal, en alles
boven drie op alcoholgebruik duiden. Hieronder vagn tabel met een overzicht over de

beschikbaarheid onderverdeelt in A-en B-Jeugd.

Tabel 7: Overzicht over gemiddelde scores vanndgevingsvariabelen onderverdeeld in A-en B-Jeugd

Omgevingsvariabelen B-Jeugd A-jeugd

Er is vaker alcohol na de training of 3.5 4.2
na een wedstrijd beschikbaar

Als er alcoholische drank beschik- 3.7 3.9
baar is, worden ook steeds anti-
alcoholische drank bereid gesteld

Er is alleen maar na een wedstrijd 2.2 2.3
alcohol (bv. bier) beschikbaar

Vooral na zegevierende 3.2 3.8**
wedstrijden is alcohol (bv bier)
beschikbaar

Alcohol (bv. bier) is alleen maar 2.4 2.7
bij thuiswedstrijden beschikbaar

Er is alleen maar na de training 1.8 1.9
alcohol (bv bier) beschikbaar

Er is alcohol (bv. bier) zowel na het 3.1 3.7**
training als na een wedstrijd
beschikbaar

Er zijn soms ook hardere alcoholische 1.4 2.5%*
drank beschikbaar

*Noot: 1(helemaal mee oneens) t/m 5 (helemaal rage)e
** p<0.01
* p<0.05
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De variabelen “Er is vaker alcohol na de tragnof na een wedstrijd beschikbaar”,
“Vooral na zegevierende wedstrijden is alcohol Keer) beschikbaar” en “Er is alcohol (bv.
bier) zowel na de training als na een wedstrijcch#daar” worden alle met een score hoger
dan drie geévalueerd. Hieruit blijkt dat alcoholgek in de A-Jeugd-ploegen zoals ook in B-
Jeugd-ploegen helemaal niet ongebruikelijk is, fiede beschikbaarheid in de A- Jeugd nog
significant hoger is dan beschikbaarheid in de B3de Een score boven drie wordt ook bij de
beschikbaarheid van niet-alcoholische dranken g#stonNiet-alcoholische dranken worden
meestal ook aangeboden als alcohol bereid gestidtwzowel in de A-Jeugd als in de B-
Jeugd. Een significant verschil tussen A-en B-Jehbgdtaat bij de beschikbaarheid van
hardere alcoholische dranken, waarbij de beschrkle&hvan hardere alcoholische dranken
zowel in de A- als in de B-Jeugd niet groot is.

Een verschil tussen training en wedstrijd rbetrekking tot de beschikbaarheid van
alcohol is niet aanwezig, hoewel alcohol toch vakeschikbaar is bij een gewonnen

wedstrijd. Of de wedstrijd een thuis- of uitwedstis blijkt niet van invloed te zijn.

3.3 Correlatieanalyse
In figuur 2 is nog eens het onderzoeksmodedrgegeven om duidelijk te maken tussen

welke variabelen verbanden worden onderzocht.

~

Algemeen alcoholgebruik Voetbalgerelateerd alcoholgebrui

A A

Bereidheid intentie

Theory of planned behaviour Beschikbaarheid

Attiée Subjectilve Norm Zefkﬁiviteit Indivi(éeel niveau Sposereniging

Figuur 2: Onderzoeksmodel
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Ten eerste worden de verbanden tussen degiegwdthe variabelen van de “Theory of
planned behaviour” en het algemene alcoholgebmiderzoekt. Tabel 9 geeft een overzicht

van de correlaties.

Tabel 8: Correlatieanalyse tussen psychologischktofan en algemeen alcoholgebruik

Eerste keer Frequentie  Frequentie  Glazen Frequentie Frequentie  Frequentie

Psychologische alcohol laatste vier  “binge- per aan- dronken dronken
factoren gedronken  weken drinking” gelegen- geschoten laatste 4 hele leven
laatste 4 heid laatste 6 weken
weken maanden
Attitude -.21* .019 .03 .30** 13 .24* 32%*
Subjectieve _ 45 -.09 15 -19  -08 .08 11
Norm
Zelf- .24* -.15 -.03 -.10 =17 -.13 -.03
effectiviteit
Intentie -.22* .34** 15 .08 .24* 19 .16

**_Caorrelatie is significant bij 0.01 level.
*, Correlatie is significant bij 0.05 level.

Uit deze analyse blijkt dat de psychologistaeoren niet zo sterk in verband staan met
het algemene drinkgedrag. Attitude staat alleenifsignt in verband met de variabele die de
leeftijd van het eerste contact met alcohol ondstizohoeveel glazen de respondenten per
gelegenheid drinken en hoe vaak ze in het helenleivenken zijn geweest. De correlatie
tussen attitude en de instapleetftijd is negatiefi@nde respondenten jonger zijn hoe groter de
attitude ten opzichte van alcohol is. De psychddge factor zelfeffectiviteit staat alleen
significant in samenhang met de instapleeftijd pargeren. Subjectieve norm staat helemaal
niet in verband met het algemene alcoholgebruikdearespondenten. De intentie om alcohol
te drinken staat significant in samenhang met deapieeftijd van de jongeren, hoe vaak ze
de laatste vier weken alcohol hebben gedronkencenvaak ze de laatste zes maanden

aangeschoten zijn geweest.
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Bij de variabele die de instapleeftijd meeatstaat met de psychologische factoren attitude,
zelfeffectiviteit en intentie steeds een negaties@relatie omdat des te jonger de
respondenten zijn des te groter bijvoorbeeld deid# ten aanzien van alcohol is.

Een correlatieanalyse wordt ook doorgevoessdn de psychologische factoren en het

voetbalgerelateerde drinkgedrag (tabel 9).

Tabel 9: Correlatieanalyse tussen de psychologisabiren en het voetbalgerelateerde drinkgedrag

Eerste keer alcohol drinken was Al eens alcohol gedronken in

Psychologische in de sportvereniging sportvereniging
factoren

Attitude 207 18

Subjectieve .06 -13

Norm

Zelf- -,14 -.10

effectiviteit

Intentie .01 36"

**_Caorrelatie is significant bij 0.01 level.
*, Correlatie is significant bij 0.05 level.

Uit tabel 9 blijkt dat er bijna geen verbanden basttussen de psychologischen factoren en
de variabelen die het voetbalgerelateerde drinkgednderzoeken. Een uitzondering maken
de gedragsdeterminanten attitude en intentie.udlitithangt positief samen met de eerste keer
alcohol drinken in de sportvereniging. De interttie alcohol te drinken staat in verband met
de variabele die onderzoekt of men al eens alcohde sportvereniging heeft gedronken.
Zelfeffectiviteit en subjectieve norm staan nietsamenhang met het voetbalgerelateerde
alcoholgebruik.
Verder wordt geanalyseerd of er een verbasthbetussen de beschikbaarheid van

alcohol en het voetbalgerelateerde drinkgedragp(thb).
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Tabel 10: Correlatieanalyse tussen beschikbaarkaitalcohol en het voetbalgerelateerde drinkgedrag

Beschikbaarheid Eerste keer alcohol Al eens alcohol
drinken was in de gedronken in
sportvereniging sportvereniging

Er is vaker alcohol na de training of 17 28"

na een wedstrijd beschikbaar

Als er alcoholische drank beschik- A7 14
baar is, worden ook steeds anti-
alcoholische drank bereid gesteld

Er is alleen maar na een wedstrijd .07 A1
alcohol (bv. bier) beschikbaar

Vooral na zegevierende .20* 21*
wedstrijden is alcohol (bv bier)
beschikbaar

Alcohol (bv. bier) is alleen maar 13 13
bij thuiswedstrijden beschikbaar

Er is alleen maar na de training A1 .03
alcohol (bv bier) beschikbaar

Er is alcohol (bv. bier) zowel na het A7 .18
training als na een wedstrijd
beschikbaar

Er zijn soms ook hardere alcoholische .30%* .07
drank beschikbaar

**_Correlatie is significant bij 0.01 level.
* Correlatie is significant bij 0.05 level.

Uit tabel 10 blijkt dat niet vele verbanderstaan tussen de omgevingsvariabelen en het
voetbalgerelateerde drinkgedrag. De variabele $Eraker alcohol na de training of na een
wedstrijd beschikbaar” heeft een significant pesii samenhang darmee of de respondenten
al eens alcohol in de sportvereniging hebben gé@mnVerder correleert de variabele
“Vooral na zegevierende wedstrijden is alcohol feer) beschikbaar” significant met beide
variabelen van het voetbalgerelateerde alcoholgebide laatste variabele die nog een
significant verband met de variabele “Eerste kéavlwl drinken was in de sportvereniging”

heeft, is “Er zijn soms ook hardere alcoholischen#éien beschikbaar”.
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Naast deze correlatieanalysen wordt nog eemlatieanalyse doorgevoerd tussen het de
beschikbaarheid van alcohol in de sportverenigmbet algemene drinkgedrag.

Tabel 11: Correlatieanalyse tussen de variabelen tiat algemene drinkgedrag en de beschikbaarheid va
alcohol in de sportverenigingen

Eerste keer  Frequentie Frequentie Glazen Frequentie Frequentie Frequentie
alcohol laatste vier “binge- per aan- dronken dronken
gedronken weken drinking” gelegen- geschoten laatste 4 hele leven
laatste 4 heid laatste 6 weken
weken maanden

1.Er is vaker

alcohol na de 0.40 .09 .04 .28** .14 .30%* .24*
training of

na een wedstrijd

beschikbaar

2.Als er

alcoholische -.06 -.21 -.13 .01 -.20 -.05 -.09
drank beschik-

baar is, worden

ook steeds anti-

alcoholische

drank bereid

gesteld

3.Eris alleen

maar na een -17 -.00 -.25* -.30* -.15 -.13 -.13
wedstrijd

alcohol (bv.

bier)

beschikbaar

4.Vooral na

zegevierende .03 .05 -.05 27 -.03 A7 .18
wedstrijden is

alcohol

beschikbaar

5.Alcohol (bv.

bier) is alleen -17 -.22*% .03 .07 -.25* =17 -.14
maar

bij

thuiswedstrijden

beschikbaar

6.Er is alleen

maar na de .07 -.14 -.17 -.07 -.16 -.03 -.02
training

alcohol (bv bier)

beschikbaar

7.Er is alcohol

(bv. bier) zowel -.13 A0 .18 .20* 31 .56** 52%*
na het

training als na

een wedstrijd

beschikbaar

8.Er zijn soms

ook hardere A1 .14 .05 33* .13 27%* .20
alcoholische

drank

beschikbaar

**_Correlatie is significant bij 0.01 level.
*, Correlatie is significant bij 0.05 level.
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Uit tabel 11 blijkt dat voor al de omgevingsvaribhéEr is zowel alcohol na de training
als na een wedstrijd beschikbaar” in verband stesithet algemene drinkgedrag. Significante
verbanden worden in dit geval gevonden met de é&etie alcohol drinken in de laatste vier
weken, hoeveel glazen ze gemiddeld per gelegertragiklen, hoe vaak ze in de laatste zes
maanden aangeschoten zijn geweest en hoe vaaknet imode laatste vier weken als ook
laatste zes maanden dronken waren. Er bestaannuiegeasignificante positieve verbanden
maar met name deze omgevingsvariabele correlegk stet het algemene drinkgedrag. Als
in een voetbalvereniging zowel na de training @sean wedstrijd beschikbaar is, dan heeft
deze omstandigheid een sterke samenhang met hemexg drinkgedrag dat van de
respondenten wordt beschreven. Daarom wordt dezabete (“Er is alcohol zowel na de
training als na een wedstrijd beschikbaar”) algriaal-variabele” gecodeerd: hoe groter de
beschikbaarheid van alcohol in de sportverenigiagda training en na een wedstrijd, hoe
vaker zijn de voetballers aangeschoten en dronlderbij is niet te onderscheiden of het
beschreven algemene drinkgedrag alleen buitenlobmmen de sportvereniging plaats vindt.

Een interessant onderdeel is het nu om tekijk welke voetbalclubs zowel na de training
als na een wedstrijd alcohol beschikbaar is. Daarwgordt een tabel gemaakt om de
gemiddelde scores op deze “signaal’-variabele pegniging te analyseren, waarbij een hoge

score voor een hoge beschikbaarheid staat.

Tabel 12: Overzicht gemiddelde scores op de omgsvariabele “Er is alcohol (bv. bier) zowel na daihing
als na een wedstrijd beschikbdar

Vereniging Gemiddelde score
Andervenne B 34
Baccum B 4.4
Biene B 2.1
Langen/ Gersten B 4.1
Laxten B 1.9
Linne B 24
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Vereniging Gemiddelde score

Brogbern A 3.5
Darme A 3.1
Laxten A 4.6
Linne A 3.6

Tabel 12 geeft een weergave van de gemiddelol® op de ,signaal“-omgevingsvariabele
“Er is alcohol (bv. bier) zowel na het training aks een wedstrijd beschikbaar”. Ter indeling
van de sportverenigingen in een “niet-alcoholisclu®”, “neutrale club” en “alcoholclub”
worden de scores als volgt beoordeeld:
1-2= "niet-alcoholische club”

3 ="neutrale club”
4-5 = “alcoholclub”

Volgens deze indeling hebben wij in de B-Jewgthende “alcoholclubs”. Baccum en
Langen/Gersten. In de A-Jeugd worden Baccum, LaxenLinne als “alcoholclub”
geidentificeerd.

Van in totaal elf sportverenigingen zijn lajnde helft, namelijk vijf sportclubs,
“alcoholclubs”.

Tabel 13 geeft een overzicht van de verscahillessen de niet-alcoholische, neutrale en

alcoholclubs ten opzichte van het algemene drintaged
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Tabel 13:Overzicht van verschillen tussen niet-atdische, neutrale en alcoholclub ten opzichte Vem
algemene drinkgedrag

Niet-alcoholische Neutrale Alcohol-

club club club
Glazen per gelegenheid * 7 12 13
Frequentie aangeschoten 10 10 18
laatste 6 maanden **
Frequentie dronken laatste 1 3 3
4 weken *
** p< 0.01
* p< 0.05

Tabel 13 maakt het verband tussen het voetlellgeerde drinkgedrag en algemene drink-
gedrag duidelijk. Voetballers uit de alcoholclubsnken significant meer glazen per
gelegenheid dan in iedere geval de voetballerdaimiet-alcoholische club, bijna dubbel zo
veel F (2,95) = 4.77p<0.05). De respondenten uit de alcoholclubs zijk loigna dubbel zo
vaak aangeschoten geweest in de laatste zes madawele niet-alcoholische en de neutrale
clubs £ (2,94) = 6.37,p<0.01). Verder zijn de voetballers uit de niet-alolische clubs
significant minder dronken geweest dan voetballérde neutrale- en alcoholclub (2,97) =
3.73, p<0.05). Lid zijn van een “alcoholclub” betekent dusk een hoger alcoholgebruik

zowel binnen en buiten de sportvereniging.
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3.4 Regressieanalyse
Ten eerste wordt de regressieanalyse uitgdvoer het verband tussen de te verklaren

variabele “het algemene alcoholgebruik” en de \&ekide variabelen te onderzoeken.

Tabel 14: Regressieanalyse met betrekking tot lget@ene alcoholgebruik

Eerste keer Frequentie Glazen per Frequentie Frequentie
alcohol laatste gelegenheid aangeschoten dronken
gedronken vier weken laatste 6 laatste vier
maanden weken
B B B p p
Leeftijd 19* 34 12 .36%* 39
Attitude -.21 -.05 .21 -.10 .23*
Subjectieve Norm -.04 .05 .00 .06 .16
Zelfeffectiviteit 17 -.08 .03 -.13 .10
Intentie -.09 .36** .03 .26* 12
“Er is zowel alcohol na de 12 .10 .26* .08 .20*
training als na een wedstrijd
beschikbaar”
R2 0.16 .25 .18 .20 .30

De variabele “Eerste keer alcohol gedronkeofdialleen maar door de variabele leeftijd
significant voorspeld. Slechts 16% van de variabtjede eerste keer alcohol drinken wordt
verklaard door de verklarende variabelEr(§,93)=2.91p<0.05).

De variabele “Frequentie laatste vier wekenbrdtv significant voorspeld door de
variabelen leeftijd en intentie. Alle verklarendarmabelen samen genomen verklaren 27%
van de variantie op de hoeveelheid alcohol drinkede laatste vier weker((6,91)=5.04,
p<0.01).

De variabele “Glazen per gelegenheid” wordkeal maar significant voorspeld door de
omgevingsvariabele “Er is zowel alcohol na de trajrals na een wedstrijd beschikbaar”. De
verklarende variabelen zijn verantwoordelijk vo&d van de variantie op het aantal glazen

dat de respondenten gemiddeld per gelegenheidairi@k(6,91) =3.21p<0.01).
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De variabele “Frequentie aangeschoten lazesemaanden” wordt significant voorspeld
door de variabelen leeftijd en intentie. Alle vandnde variabelen gecombineerd, verklaren
deze 20% van de variantie op de te verklaren veleap (6,90) =3.70p<0.01).

De variabele “Frequentie dronken laatste weken” wordt significant voorspeld door
leeftijd, attitude en de omgevingsvariabele. Allad@ren verklarende variabelen erbij
verklaren deze 30% van de variantie op de hoeveelkdn laatste vier wekeifr (6,93) =

6.79,p<0.01).

3.5 Campagne “Kinder stark machen”

Om een indruk te krijgen of de voetballers uhetcampagne bekend zijn die tot doel heeft
een verantwoordelijk omgang met alcohol te lerenrdiveen item in de vragenlijst mee
opgenomen die onderzoekt of de respondenten eendez&2 campagne hebben gehoord. Dit
item wordt ook met behulp van een puntvijfschaahgen met (1) helemaal mee oneens t/m

(5) helemaal mee eens.

Tabel 15: Overzicht over bekendheid met campagnedgt stark machen*”

n %
(1)Helemaal mee oneens 62 62
(2)Mee oneens 26 26
(3)Neutraal 5 5
(4)Mee eens 6 6
(5)Helemaal mee eens 1 1
Totaal 100 100

In tabel 16 wordt getoond dat de respondegtetendeels niet bekend zijn met de
campagne. Het gemiddelde van de antwoorden opfgentschaal liegt bij 1.58 (SD .91). 88

% van de voetballers heeft nog niet van de campggheord.
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4. Conclusie

De hoofdvraag van het onderzoek was, welkéoat/ de gedragsdeterminanten attitude,
zelfeffectiviteit, subjectieve norm en intentie e€e beschikbaarheid van alcohol op het
alcoholgebruik in de sportvereniging hebben.

De conclusies worden nu beschreven aan devVande deelvragen die zijn gebaseerd op
de verschillende gedragsdeterminanten, de beschikbia van alcohol en de onafhankelijke

variabelen in het model (zie figuur 3).

~

Algemeen alcoholgebruik Voetbalgerelateerd alcoholgebrui

A A

Bereidheid intentie

Theory of planned behaviour Beschikbaarheid

Attitude Subjectieve Norm  Zééetiviteit Individueel niveau Sportvereniging

Figuur 3: Onderzoeksmodel

Attitude

In dit onderzoek is gebruik gemaakt van dieenss die de attitude ten aanzien van alcohol
drinken in de sportvereniging meten. Uit de resetftalijkt dat de respondenten een positieve
houding tegenover het drinken van alcohol in detspd hebben. Een significant verband
met het voetbalgerelateerde drinkgedrag bestaderealeen maar met betrekking tot het
eerste keer alcohol drinken in de sportverenigingnet met het Uberhaupt drinken van
alcohol. Als de respondenten een positieve houtdingaanzien van alcohol hebben zullen ze
ook eerder beginnen alcohol in de sportverenigiagdtinken. Verder blijkt uit de
regressieanalyse dat attitude ten aanzien van aladinken in de sportvereniging een

voorspeller is van de frequentie dronken zijn inldatste vier weken. Hoe positiever de
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houding ten aanzien van alcohol drinken in de spoehiging is, hoe vaker zijn de
respondenten ook dronken geweest. Daarbij zou lgeljk zijn dat de respondenten ook

binnen de sportvereniging dronken zijn geweest.

Subjectieve Norm

Uit het literatuuronderzoek blijkt dat de sedijeve norm een belangrijke rol speelt bij het
drinkgedrag. In dit onderzoek is geanalyseerd ahdaing van de trainer, ouders en vrienden
van invloed zijn op het alcoholgebruik in de speréniging. Deze resultaten komen met de
bevindingen uit het literatuuronderzoek niet ovaredolgens de correlatieanalyse bestaat
geen significant verband met het voetbalgerelateem algemene alcoholgebruik. Verder
heeft de subjectieve norm ook geen voorspelendetitumet betrekking tot het algemene
drinkgedrag. Het drinken van alcohol buiten de s@oeniging hangt dus niet daarvan af wat

de trainer, vrienden en ouders vinden.

Zelfeffectiviteit

De zelfeffectiviteit werd in dit onderzoek gedyseerd door te kijken in hoeverre de
respondenten in staat zijn alcohol na de trainihgna een wedstrijd te weigeren. Uit de
resultaten blijkt dat ook hier geen verbanden laestassen deze gedragsdeterminant en het
voetbalgerelateerde alcoholgebruik. In de regraessigse wordt aangetoond dat
zelfeffectiviteit met betrekking tot het algemenenkigedrag geen voorspelend vermogen

heeft.

Intentie
De intentie om alcohol te drinken in de speréniging werd met behulp van een

situatiebeschrijving geanalyseerd. De respondenteaten zich in de situatie verplaatsen
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waar hun een bier na een zegvierende wedstrijd tve@adgeboden. Ze moeten dan aangeven
hoe ze in deze situatie zouden reageren (bier asmmeweigeren, of weg gaan). Uit de
resultaten blijkt dat de intentie in verband staat het “al eens alcohol gedronken hebben in
de sportvereniging”. Verder heeft de intentie oncohbl te drinken een voorspelend
vermogen voor de frequentie alcohol drinken in datdte vier weken en de frequentie
aangeschoten zijn in de laatste zes weken. Alsntentie dus groot is een bier in de
sportvereniging niet te weigeren, dan verklaartgditirag ook een belangrijk deel van het
drinkgedrag buiten de sportvereniging. Hoe stedeemtentie is om alcohol te drinken in de
sportvereniging, hoe groter is ook de bereidheid mrnten de sportvereniging alcohol te

drinken.

Samenvattend is te zeggen dat de gedragsdetererniifiia niet in samenhang staan met het
voetbalgerelateerde alcoholgebruik. Deze psychsbbg factoren zijn dus niet sterk van

invloed op het drinken in de sportvereniging.

Beschikbaarheid

Een andere vraag was welke invloed de besahikieid van alcohol op het drinkgedrag in
de sportvereniging heeft. Ter analyse van de bkisahrheid wordt een aantal items
geformuleerd die beantwoord worden met een vijfgcimaal.

Uit de correlatieanalyse blijkt dat vooral\dagen “Er is vaker alcohol na de training of na
een wedstrijd beschikbaar”, “Vooral na zegvieremaalstrijden is alcohol beschikbaar” en
“Er zijn soms ook hardere alcoholische dranken likbaar” in verband staan met het
voetbal- gerelateerde alcoholgebruik. Maar wat noger in het oog valt is de
correlatieanalyse tussen de variabelen van hemage drinkgedrag en de beschikbaarheid.

Uit deze analyse blijkt dat er een “signaal-itene’staat, namelijk “Er is zowel alcohol na de
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training als na een wedstrijd beschikbaar”. Stevieegbanden worden gevonden met de
frequentie alcohol drinken in de laatste vier wekéweveel glazen de respondenten
gemiddeld per gelegenheid drinken, hoe vaak zeadiste zes maanden aangeschoten zijn
geweest en hoe vaak ze in de laatste vier wekenakidaatste zes maanden dronken zijn
geweest. Als er alcohol in een sportclub na de wigtien na de training beschikbaar is, dan
vormt dit een sterk samenhang met het drinkgedeagde respondenten zowel binnen als
buiten de sportvereniging. Voetballers uit de atdolubs drinken namelijk significant meer
dan voetballers uit de niet-alcoholische clubs. #tatkgedrag in de sportvereniging is dus
mede verantwoordelijk voor het algemene drinkgeditag steeds weer als riskant wordt
geidentificeerd. Preventieve maatregelen moeterodkisn de sportvereniging plaats vinden
met doel het alcoholgebruik direct in de sportvagiewg te reduceren. Een maatregel die met
betrekking tot sportverenigingen wordt genomen,lzaoa de inleiding genoemd, is de
campagne “Kinder stark machen”. Echter blijkt dgmd niemand deze campagne kende en
deze niet doeltreffend verwerkelijkt werd. Voordl tbe geidentificeerde “alcohol-clubs” is
een voorziening nodig. En uit de resultaten blijt het mogelijk is om een niet-alcoholische
club te zijn zoals de B-Jeugd van Biene, LaxterLi@&mne. Hier wordt volgens de “signaal”-
variabele geen alcohol na de training en na eerstwgbbereid gesteld. Dit zal dan ook een

positief invioed hebben op het algehele drinkgedrag
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5. Discussie

In de discussie worden zowel de observatiesprioken die door de onderzoeker in
sportvereniging worden gemaakt als een kritisclset@uwing gegeven op het onderzoek. De
kritische analyse leidt tot aanbevelingen voor eegonderzoek.

De vragenlijsten worden voor of na de trainofgeen wedstrijd afgenomen. Tijdens de
afname was er soms de mogelijkheid een gesprekdemétainer te voeren en iets over de
ploeg en het alcoholbeleid van de vereniging tarenv. Uit deze gesprekken kwam na voren
dat vooral de houding van de trainer ten aanziem alaohol in de sportvereniging van
invloed is. Bij de verenigingen die als “niet-alatieche clubs” worden geidentificeerd
benadrukten de trainer dat ze het drinken van be&rde training of na een wedstrijd
grotendeels verbieden en dat alcohol een echtendiezing op de regel is. De trainer van de
B-Jeugd in Linne (“niet-alcoholische club”), zebghjong (23), vertelde dat hij zelf in de B-
Jeugd vaker aangeschoten naar thuis is gekomerm. $itets het laatste jaar is er een beleid
door de sportvereniging ingevoerd dat er helemaahgalcohol meer voor de B-jeugd is
toegestaan — en dit beleid wordt succesvol nagekRoRerder blijkt het niveau van de ploeg
van invloed te zijn. De B-Jeugd van Laxten (“niktedolische club”) speelt hoger dan de rest
van de ploegen. Hier komen de voetballers nieealimaar uit Laxten maar ook uit andere
dorpen. Volgens de trainer hebben de voetballereanhij zelf een andere intentie om
voetbal te spelen. De motivatie om prestatiegeriehvoetballen is veel hoger dan bij de
andere verenigingen uit het onderzoek. Volgens kemen jongeren in gewone dorpploegen
vooral samen om met vrienden samen te zijn: “Hierdivdan veelal voetbal gespeld opgrond
van de gezelligheid. En bij de gezelligheid ho@mh @ok een biertje na de training of na een
wedstrijd”, zo de ervaring van de trainer. Hij bén&kt dat het in zijn ploeg ook om
gezelligheid gaat, maar de motivatie iets te beretkoger is en de speler op de hoogte van de

nadelige effecten van alcohol op hun lichaam Zijot dit resultaat komt ook Fritz in zijn
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onderzoek: het niveau van de ploeg is van invlogdet drinkgedrag van de voetballers
(2006, p. 119). Het blijkt hoe hoger de teams spdiee minder consumeren ze. Verder blijkt
uit de uitspraak van de trainer dat het belangsjklat de voetballers weten dat alcohol en
sport in strijd zijn met elkaar en welke negatieverking alcohol algemeen en op hun
prestatie heeft. Daarvoor speelt de houding vatraieer een belangrijke rol. Hoe meer de
trainer het drinken van alcohol beperkt, hoe kleiisede waarschijnlijkheid dat jongeren
binnen en gedeeltelijk ook buiten de sportveremjgialcohol drinken (Brinkhoff &
Gomolinsky, 2003, p.41). Om de trend van alcohalgiébte stoppen zal dan vooral in
samenwerking met de trainer gebeuren. Als de traigevoelig voor het onderwerp alcohol
zijn, hebben zij een groot potentieel een beschednadfect te hebben. Dit is al geprobeerd
met de campagne “Kinder stark machen”. Het doel dare campagne is dat trainer het
zelfvertrouwen van kinderen sterken en op die nradee sociale vaardigheden van de
kinderen te vorderen. Helaas houdt zich de bekeddia® deze campagne beperkt.

Verder wordt geobserveerd dat drinken vantalt@ de leeftijld van 15 t/m 19 een heel
“spannend” onderwerp is. Dat is ook een beperkarghet onderzoek. Uit praktische redenen
werden de vragenlijst in de cabine van de veregainrafgenomen. De respondenten zijn heel
enthousiast bij het onderwerp alcohol en voetbalegst en het was heel moeilijk voor hun
de vragenlijst zelfstandig en zachte in te vulBovendien zaten de respondenten naast elkaar
en het is mogelijk dat ze de vragenlijst niet getiebben ingevuld. Aan de ene kant om de
vereniging niet in een kwaad daglicht te stellena@an de andere kant om “cool” over te
komen. Het tweede aspect is waarschijnlijk meerteapassing omdat de respondenten deels
hardop over hun frequentie van dronkenheid heblagedacht om de reactie van anderen te
zien. Op die manier zijn misschien de deels gretallgn met betrekking tot bijvoorbeeld het
item “Frequentie dronken leven” tot stand gekoniat deze observatie kan misschien ook

het met de literatuur strijdige resultaat van dbjesttieve norm verklaard worden. Volgens
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het literatuuronderzoek is de subjectieve norm matoed op het drinkgedrag van jongeren
(Hellandsjg, 2002). Echter komt de resultaten vaih @hderzoek niet met het
literatuuronderzoek overeen. Een verklaring kan“steiale druk” in de cabine zijn. De
jongeren zullen waarschijnlijk niet toegeven datizemening van hun ouders of vrienden ten
aanzien van alcohol drinken belangrijk vinden. Eerste aanbeveling voor verder onderzoek
zou daarom zijn om de vragenlijst niet direct incddine van de sportvereniging af te nemen
maar misschien via email of via een online-portaal.

Een ander aanbeveling voor verder onderzoeknisle vragen over de alcoholconsumptie
te stellen aan de ene kant met betrekking tot adgenalcoholgebruik, aan de andere kant met
betrekking tot de consumptie in de sportvereniginglit onderzoek wordt geen onderscheid
gemaakt tussen de algemene alcoholconsumptie bofrimnten de sportvereniging. Er wordt
bijvoorbeeld alleen gevraagd “Hoe vaak ben je inaddste vier weken dronken geweest”.
Echter is niet te onderscheiden of het binnen dafebude sportvereniging was. Bovendien
moeten de omgevingsvariabelen, die de beschikbdava® alcohol in de sportvereniging
onderzoeken, eenduidiger worden gesteld.

Een aanbeveling naar aanleiding van dit ormdezs om alcohol in de sportvereniging te
verminderen, het best geheel te verbieden. Hieimbet misschien mogelijk niet alleen het
drinkgedrag in de sportvereniging te veranderenrnuadk het algemene drinkgedrag te
reduceren. Eerste interventies, zoals de campagneér stark machen” zijn ingeleid, maar

hoe effectief deze echt zijn zou misschien eenuat@studie voor verder onderzoek zijn.
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Bijlage:

Fragebogen

Wie musst Du den Fragebogen ausflllen?

In diesem Fragebogen geht es um Deine personliakiauvig bezlglich des Konsums von
Alkohol. Es ist also wichtig, dass Du den Fragelmogdrlich ausfillst. Es gibt keine
“richtigen” oder “falschen” Antworten, kreuze an svlir Dich zutreffend ist und denk nicht
zu lange Uber eine Frage nach. Der Fragebogen amothym ausgewertet. Gib bitte nicht
Deinen Namen auf dem Fragebogen an.

Es folgen zunachst ein paar allgemeine Fragen

1. Wie alt bist Du? Jahre

2. GeschlechtPKreuze an) O mannlich O weiblich

3. Welches ist die hochste (Schul-)Ausbildung dieatdgeschlossen hast bzw. welche
Schule besuchst du gerade?

O Hauptschule

O Realschule

O Gymnasium

O Berufshildende Schule
O Sonstiges

4. Wie lange spielst du schon im Verein Ful3ball?

Jahre

5. Wie haufig pro Woche spielst du durchschnittliei3ball in deinem Verein? (Training und
Spiel)

mal pro Woche

6. Wie viele Stunden verbringst du insgesamt pro Waclteinem Ful3ballverein?

Stunden

7. Wie alt ist/ sind euer/e Trainer ungefahr?

/ Jahre
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Der folgende Teil des Fragebogens befasst sich rdgm menschlichen
Verhalten. Ich wirde gerne Deine Meinung zu bestimten Dingen wissen,
also wie Du uber bestimmte Dinge denkst.

Die Fragen betreffen den Konsum von Alkohal

8. Hast du uberhaupt schon einmal alkoholische Getrgekrunken (Bier, Wein,
Schnaps,...)?

O Ja O Nein
Falls du die Frage mit Nein beantwortest, mache mFrage 18 weiter.
9. Wie alt warst du, als du das erste Mal Alkohol geken hast?

Jahre

10.Wie oft hast du in den letzten 4 Wochen lberhaikmholische Getranke getrunken?

mal in den letzten 4 Wochen

11.Wie oft hast Du in den letzten 4 Wochen an eineigp meahrals 5 Glaser Alkohol
getrunken?_(Ein Glas Alkohddt z.B. ein kleines Glas oder eine Flasche Rigrkleines
Glas Wein oder Sekt, Alkopops bzw. Mixgetranke, ®omnapsglas hochprozentiger
Alkohol oder Likor etc.)

mal in den letzten 4 Wochen
12.Wenn Du alkoholische Getranke zu Dir nimmst, wiedesrGlaser trinkst Du dann
normalerweise pro Gelegenheit?

Glaser

13.Wie oft warst du durch das Trinken von Alkohol iendetzten 6 Monaten angeheitert?

mal

14.Wie oft warst du durch das Trinken von Alkohol ieitem ganzen Leben betrunken?

mal
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15. Wie oft warst du durch das Trinken von Alkohol iendetzten 4 Wochen betrunken?

mal

16.Hast du schon einmal alkoholische Getranke im HiWdvain (z.B. vor oder nach dem
Training, vor oder nach einem Spiel, bei Vereireig) getrunken?

O Ja O Nein

17.Mein erstesalkoholisches Getrank habe ich im FuRballveretrugéen.

O Ja O Nein

18. Stell Dir vor: lIhr habt ein ganz wichtiges Spiel gewonnen. Nach &piel wird zur Feier
des Tages eine Kiste Bier bereitgestellt. Deinespéler bieten dir auch eine Flasche Bier an.
Was wirdest Du tun? (Kreuze die jeweils zutreffeAdevort an)

Wahr- Wahr-
Sicher nicht scheinlich Vielleicht  scheinlich Ganz sicher
nicht wohl
18. Ich wiirde in so einer Situation das Getrank annet
UNd AQUSEIINKEN. ..o e S O S S S
19. Ich wiirde in so einer Situation ,Nein danke" sagen
en o o) o) o) o)

und das Getrank nicht annehmen..............ccooeevenn.

20. Ich wirde in so einer Situation das Getrank nicht
annehmen, sondern einfach weggehen (z.B.nach O O O @) @]
Haus oder zur Toilette)..........ccccovviiiiiii i,

Nun wirde ich gerne wissen wie Du es findest naoh 8port Alkohol zu trinken. (Kreuze bei

jeder Aussage die zutreffende Antwort an)
trifft

uber- trifft weder- tifft zu trifft sehr
haupt nichtzu  noch Zu
nicht zu
21. $e|'u.ns gibt es ofters mal Alkohol (z.B. Bier) nat#m Spiel oder o o o o o
7= 10T
22. Wenn alkoholische Getrénke (z.B. Bier) bereit désteerden,
werden auch immer antialkoholische Getranke (Cedata, O @) @) @) @)

Sprite,...) bereit gestellt........oooii

23. Alkohol (z.B. Bier) wird nur auf Mannschaftsfeiérreitgestellt... O O @] @) O
24.  Es gibt numach Spielen alkoholische Getranke (z.B. Bier)......... O O O O O
25. Vor allem nach siegreichen Spielen wird AlkoholB.zBier)

bereitgestellt............ccoii i, O O O O O
26. Alkohol (z.B. Bier) gibt es nur bei Heimspielen.................... O @) @) @) @)
27.  Es gibt numach dem Training alkoholische Getranke (z.B. Bier O O o o O
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trifft

uber- trifft weder- tifft zu trifft sehr
haupt nichtzu  noch Zu
nicht zu
28. Es gibt Alkohol (z.B. Bier) nach dem Training urach einem o 0 ') ') 0
Spiel... . ..
29. Esgibt manchmal auch hartere alkohollsche Getrén& Kurze o) o) o) 0 o)
Schnaps, ...) nach dem Training, Spiel oder beirdelnaftsfeiern
30. Beiunsim Verein wird das Jugendschutzgesetz leafiga, d.h.
man bekommt unter 16 Jahren keinen Alkohol und udahrer O O O O O
keine harteren alkoholischen Getranke (Kurzen, ...)cceen.....
31. Im Vereinsheim kann ich ohne Probleme alkohollﬁeEanke o o o ') o
bekommen oder Kaufen.............cooi i
32. Ich habe schon einmal von der Kampagne “Kindekstachen*
OENOIT. .. O O O O O
33. Es fallt mir schwer, selber keinen Alkohol (z.BeBinach dem o 0 0 0 0
Training oder Spiel zu trinken, obwohl meine Freaitidhken......
34. Es fallt mir schwer Alkohol nach dem Training o&griel zu o) o) o) 0 o)
verweigern, wenn ich ihn angeboten bekomme.. . ¥
35. Nie Alkohol (z.B. Bier) nach dem Training oder Sma trlnken o 0 0 0 0
wirde mir schwer fallen........c.oociiiiiii i s i
36. Ich finde es gut, dass nach dem Training Alkohd (Bier)
QEITUNKEN WITd.....oiiiiiiiiiiiiiie e e e e O O O O O
37. Ich finde es gut, dass nach dem Spiel Alkohol (Bi8r)
QEetrUNKEN WIrd......oeie e e e e e O O O O O
38. Alkohol (z.B. Bier) nach dem Training oder Spieltrnken o o) 0 ') 0
MACHT SPASS. ...ttt e e
39. Besonders nach einem Sieg macht es Freude AlkolilBier)
ZU TMNKEIN. .o O O O O O
40. Unser Trainer verbietet uns das Trinken von AlkadladB. Bier)
nach dem Training oder Spiel..............com i O O O O O
41. Ich nehme mir die Meinung meines Trainers sehr etzéh......... O @) @) @) @)
42. Meine Eltern finden, dass ich keinen Alkohol naeimdTraining o ') 0 ') 0
oder Spiel trinken SOlIte. .. ..o e
43.  Ich nehme mir die Meinung meiner Eltern sehr zuzeler.......... o) O o o O
Meine Mitspieler/ Freunde finden, dass ich keindkoAol (z.B.
44. Bier) nach dem Spiel oder Training trinken musste............ o O O O O
45. Ich nehme mir die Meinung meiner Mitspieler/ Frearseéhr zu o ') 0 ') 0

[ (ST 7]

Danke fiir das Ausflllen des Fragebogens!
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