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0. Abstract

English:
Theoretical approach

Everybody has individual expectations in relatiorttte future. This study focused on the
relationship of these future prospects of peopldghiem second half of life with the three
variables age, subjective age and gender. Litezahout age (e.g. Timmer, 2000) confirmed
relationships between age and anticipations ofuthee. Hereupon, we based our hypotheses
concerning age. Generally, subjective age was edudn relation to other areas, e.g.
psychopathology (Keyes & Westerhof, 2011). Becawsecould not find literature about
subjective age related to anticipations of the reituwe decided to study these other
relationships in order to add new insights on smerRelated to gender, we found more
literature. Timmer, Bode and Steverink (2003) exwedithe relationship between gender and
anticipations of the future of people in the secdwadf of life. Hereupon, we based our

hypotheses concerning gender.

Hypotheses

Based on the theoretical knowledge, we createébtlmaving questions: “Do relationships
exist between age and gain, status quo and |0438"telationships exist between subjective
age and gain, status quo and loss?” “Do relatigusshikist between gender and gain, status
quo and loss?” and “Do relationships exist betwiencontents of future prospects and age,
gender and subjective age? Related to these gugsti@® constructed nine additional

expectations/hypotheses.



Method

For checking our hypotheses, we first took the a@dta49 participants from the study
“self-perception and life” of the university of Mijegen. The target group were people in the
second half of life (40 to 85 years). We operateith whe SELE-questionnaire. The
participants had to complete six sentences, whatdrned to the future. Based on the coding-
scheme of Erika Timmer (2000), we analyzed the dements qua the three dimensions
gain, status quo and loss. In addition, we envidalijéerent categories of contents. The focus
of this study was especially the relationship betwéhe three dimensions of future and the

three variables of age, subjective age and gender.

Results

The results showed that age relates to anticipaidrgain and loss. People aged 70 - 85
years anticipated significant fewer gain than pe@ged 40 — 54 years and people aged 55 —
69 years. Also, people aged 70 — 85 years expsgjadicant fewer loss in their future than
people aged 40 — 54 years and 55 — 69 years. Tpecexd relations between subjective age
and the three dimensions of future could not beficoed. The question of coherences
between the contents of future prospects and ttee ttiimensions was answered: We found
eight effects concerning the contents of the fuomespects. We showed that these were
dependent on the age of the participants. We asad effects regarding gender. It was
salient that we did not find any effects of suljextage, so subjective age had no influence

on how the people saw their future.



Conclusion/Discussion
In the conclusion/discussion, we reflected on audihgs and tried to explain these in the
context of lifespan theories. We also mentionedsibbes limitations of our study and gave

ideas for further research.

Keywords:future prospects, future expectations, old ageddiaiage, second half of life, age,

subjective age, gender, contents of future prospect



Nederlands:

Theoretische achtergrond

ledereen heeft individuele verwachtingen met bé&irektot zijn toekomst. Onze studie
concentreerde zich op de relatie tussen deze tagkenwvachtingen van mensen in de tweede
levenshelft en de drie variabelen leeftijd, suligae leeftijd en geslacht. Literatuur over
leeftijd (bijvoorbeeld Timmer, 2000) bevestigde dé& samenhang van leeftijd met
toekomstanticipaties van mensen in de tweede |bedihs Hierop baseerden wij onze
hypotheses ten aanzien van leeftijd. Subjectieedtijié werd algemeen en recent ook in
samenhang met andere gebieden, bijvoorbeeld psatitmpgie (Keyes & Westerhof, 2011),
onderzocht. Omdat er geen literatuur te vinden oves subjectieve leeftijd in verband met
toekomstverwachtingen van mensen in de tweede $&edfh besloten wij om dit verband te
gaan toetsen en een nieuwe toevoeging tot de vedt@mge verrichten. Over geslacht in
verband met toekomstanticipaties was wederom mematuur te vinden. Onder andere
bestudeerden Timmer, Bode en Steverink (2003) ditige tussen geslacht en
toekomstverwachtingen van mensen in de tweede sbetih Op deze studies baseerden wij

onze onderzoeksvragen met betrekking tot geslacht.

Onderzoeksvragen

Op grond van de theoretische achtergrond kondamldende onderzoeksvragen worden
opgesteld: Bestaan er relaties tussen leeftijdeesispecten van winst, status quo en verlies? Is
er een relatie te zien tussen subjectieve leeéiijdde aspecten van winst, status quo en
verlies? Zijn er verbanden te zien tussen geslanhtle aspecten van winst, status quo en
verlies? En bestaan er relaties tussen de inhonddgatoekomstverwachtingen en leeftijd,
geslacht en subjectieve leeftijd? In verband hiermeerden negen preciezere

verwachtingen/hypotheses opgesteld.



Methode

Om onze hypothesen te toetsen werden ten eerggegiyens van 249 mensen van de
studie naar‘zelfbeeld en levensloop(2005) van de Universiteit Nijmegen genomen. De
doelgroep waren mensen in de tweede levenshelftof4é&n met 85 jaar). Er werd gewerkt
met de SELE-vragenlijst. De deelnemers moesterzinegn die betrekking op hun toekomst
hadden afmaken. Gebaseerd op het coderingsschemeEna Timmer werden deze
uitspraken qua de drie dimensies winst, status guooverlies geanalyseerd. Ook met
verschillende categorieén van inhoud van de vertwaggn werd rekening gehouden. De
focus van deze studie lag vooral op de relatieetusdeze toekomstdimensies en de

achtergrondvariabelen leeftijd, subjectieve legfin geslacht.

Resultaten

De resultaten toonden aan dat leeftijd in verbamd ae toekomstbetrekkingen winst en
verlies samenhangen liet zien: Mensen met eenijteefan 70 — 85 jaar anticipeerden
significant minder winst dan mensen met een lekftan 40 — 54 jaar en mensen met een
leeftijd van 55 — 69 jaar. Ook verwachtten 70 J&@tge mensen significant meer verlies in
hun toekomst dan 40 — 54 jarige en 55 — 69 jarigasen. De verwachte relaties tussen de
subjectieve leeftijld en de drie toekomstbetrekkmgenst, status quo en verlies en tussen
geslacht en deze drie dimensies konden niet wobésestigd. De vraag of er verbanden
bestonden tussen de topics van de toekomstverwmgehtien de drie achtergrondvariabelen
geslacht, leeftijd en subjectieve leeftijd kon wemdeantwoord: Wij vonden acht effecten ten
aanzien van de inhoud van de toekomstverwachtingan de deelnemers. Wij konden
aantonen dat de inhoud vooral afhankelijk was varlegftijd van de deelnemers. Ook in

verband met het geslacht vonden wij effecten. Mermeest opvallend was dat het aspect



van subjectieve leeftijd helemaal geen relevarfectfn opleverde en dus geen invioed erop

had hoe de mensen hun toekomst zagen.

Conclusie/Discussie
In de conclusie/discussie reflecteerden wij onzeéraingen en probeerden deze in de
context van lifespan theories te verklaren. Ooknmbe&n wij mogelijke beperkingen van onze

studie en gaven in dit kader ideeé&n voor vervolgoraek.

Trefwoorden:toekomstperspectief, toekomstverwachtingen, oedtijd, middelbare leeftijd,

tweede levenshelft, leeftijd, subjectieve leeftgéslacht, topics toekomstverwachtingen



1. Inleiding/Theorie

1.1 Toekomstperspectief en mensen in de tweeda &halft

Deze these houdt zich bezig met mogelijke verbandantoekomstperspectieven van
mensen in de tweede levenshelft en drie achtergeomderken die wij later nog gaan
toelichten. In deze paragraaf verklaren wij waaromij voor de aspecten van
toekomstperspectief en mensen in de tweede leviénisbleben gekozen.

De hoofdreden waarom wij ons in deze studie optdekomstperspectief betrokken was
dat mensen er voortdurend over hun toekomst nadenket is een vast thema in ons leven.
Er zijn vele vragen die iedereen zich in verband e toekomst ergens gaat stellen,
bijvoorbeeld “Gebeuren er nog veranderingen in rfeyen? Wat ga ik nog bereiken? Hoe
oud word ik?”. Hieraan gekoppeld hebben mensen dlépaverwachtingen van hun
toekomst. Zij hebben ideeén over wensen die zijwitlgn vervullen of over gebeurtenissen
die nog zullen gebeuren.

In verband hiermee namen wij de beslissing ons eognop mensen in de tweede
levenshelft te richten. De hoofdreden hiervoor \wats aspect dat er algemeen nog weinig
over toekomstverwachtingen van mensen in de tweaamshelft bekend is. Dit werd in de
literatuur onder andere met het aspect van de iohdhlisering van oudere mensen
beredeneerd. In verband hiermee werden theoriegestgld die ons tot het bestuderen van de
toekomstperspectieven van mensen in de tweede degkn inspireerden. Een voorbeeld
hiervoor zijn de bevindingen van Timmer (2000). Zgemde de structuurverandering van
onze maatschappij een reden waarom wij nhog weingy de toekomstverwachtingen van
mensen in de tweede levenshelft weten. Zij steltteddor de afname van verplichtingen en
rollen in de ouderdom het leven van oudere menseinnmeer toereikend in het openbaar
waargenomen wordt. Dit heeft tot gevolg dat oudedéss voor zichzelf moeten bepalen, dus

steeds individueler leven.



Al een aantaal jaar geleden constateerden wetgmseisa het fenomeen van
individualisering van mensen in de tweede leverishé&lng (1964), Levinson (1986) en
Bihler (1973) stelden in verband hiermee al vrbegtieén op.

Jung (1964) vond dat het proces van de “individurdtiof “zelfwording” in de tweede
levenshelft van een mens plaatsvindt. De mensemngein aan de normen van de
buitenwereld minder aandacht (Jung, 1964).

Ook Levinson (1986) stelde dat mensen in de twelesenshelft processen van
“individuation” doorlopen. Hiervoor noemde hij delgende vier voorbeelden: “jong-oud”
(aspecten uit de jeugd worden met aspecten uitudkerdom geintegreerd), “destructie-
kreatie” (eigen mortaliteit wordt bewust — menseillew nog zoveel mogelijke dingen
bereiken), “masculien-verwijfd” (de man toont ootouwelijke kanten, de vrouw toont ook
mannelijke kanten) en “banden — splitsingen” (deodzakelijkheid van het aspect van
binding veranderd — mensen zijn meer met zichzstfd).

Ook Buhler (1973) ontdekte dat mensen verschilleledtensfases doorlopen. Uit haar
onderzoek kwam na voren dat mensen in de twee@adeelft vooral zichzelf en hun leven
gaan beoordelen en evalueren — zij proberen vdesutteé dingen in hun leven een plek te
geven. Vervolgens zijn de mensen met zichzelf tsmeof niet. Hieruit resulteren dan
verdere toekomstperspectieven — ideeén van wabgipwillen bereiken of verwachtingen van
dingen die nog zullen gebeuren.

Door de zojuist genoemde literatuur resulteert deaayg: Wat houden
toekomstverwachtingen van mensen in de tweede séedh eigenlijk precies in? Dit aspect

wordt in de volgende paragraaf behandeld.
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1.2 Drie dimensies toekomstperspectieven

Ten eerste stellen wij ons de vraag wat er ovekaimstperspectieven van mensen bekend
is. Wat is in de literatuur hierover te vinden? Wnden bevindingen van Zimbardo en Boyd
(1999), Steverink (1996), Baltes et al. (1999), mien (2000) en Timmer et al. (2003) die
meteen in detail worden beschreven.

Zimbardo en Boyd (1999) stelden dat mensen tijépestieven ervaren die afhankelijk

Zijn van cognitieve processen van mensen. Zij deeldeze perspectieven in in verleden,
heden en de toekomst. Omdat wij vooral geinteredsegn in het toekomstperspectief
worden de bevindingen over de toekomst nader besahoMet betrekking tot deze vonden
Zimbardo en Boyd (1999) dat de toekomstgerichtivaid mensen getypeerd wordt door het
plannen en het willen bereiken van doelen in dé&dowst. Zij vonden dat persoonlijke
factoren zoals bewustheid en bestendigheid sigmifionet de toekomstgerichtheid van
mensen correleren en belangrijk ervoor zijn hoe serrover hun toekomst gaan oordelen.
Gedragingen die toekomstdoelen bedreigen, zoalessigr en impulsiviteit, correleren
negatief met het toekomstperspectief van mensemb@ido & Boyd, 1999). Hieruit
resulteert dat ieder mens individueel is en duscrellende doelen, verwachtingen, plannen
en ideeén in en over zijn toekomst kan hebben. Maae kunnen zowel positief als negatief
zijn. Steverink (1996) rapporteerde naast deze ey derde mogelijkheid: Een staat van
stabiliteit, waarin geen veranderingen gebeureav&ink, 1996).
Deze net genoemde drie mogelijkheden (negatieftipben stabiliteit) van toekomstdoelen
werden door Baltes, Staudinger en LindenbergerQ)189gepikt en nader gedefinieerd. Zij
stelden dat mensen drie hoofddoelen in verband aaepassing aan hun ontwikkelingen
hebben: halen van winsten, regulatie van verliezestreven naar onderhoud.

Ook Timmer et al. (2003) waren eens met deze hgudi bekrachtigden dat mensen

verwachtingen over het bijhouden van de status ejuadeeén over positieve of negatieve
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veranderingen kunnen representeren als zij overtbeikomst nadenken. Deze bevindingen
gaven ons de inspiratie om deze indeling van toskpenspectieven op te pikken en in onze
studie te hanteren.

Omdat wij ons in deze studie op mensen in de twéadmshelft willen focusseren komt
de vraag op of er ook studies bekend zijn die @xdmstanticipaties winst, status quo en
verlies in verband met onze doelgroep al eens meblestudeerd? Hier vonden wij onder
andere een studie van Timmer (2000) die alle de&amstdimensies in verband met mensen
in de tweede levenshelft bestudeerde. Maar zij deagpg iets toe: de belangrijkheid van
achtergrondkenmerken. Zij onderzocht het verbasdein verwachte winsten, status quo en
verliezen en verschillende achtergrondvariabeleralszoleeftijd, geslacht, toebehoren
oude/nieuwe deelstaten (in Duitsland), gezondhejdeidingsniveau, locus of control en
inkomen. Hierbij kwamen voor iedere variabele vbkilgende resultaten naar voren.
Bijvoorbeeld in verband met geslacht was te ziem d&uwen significant meer de
voortzetting van de status quo anticipeerden dannera Met betrekking tot winst — en
verliesanticipaties waren volgens Timmer (2000)nggeslachtsverschillen te zien. Deze
bevindingen inspireerden ons ook achtergrondkenameik onze studie in te sluiten. Dit
thema wordt vanaf paragraaf 1.3. nader verklaard.

Dus wat er nu nog ontbreekt is een preciese definéin de drie anticipaties winst, status
guo en verlies. Welke verwachtingen tellen ondarstd Welke onder status quo? En welke
onder verlies?

In de volgende paragrafen worden deze modellenrngel@efinieerd. Ook worden de

inhouden van de toekomstverwachtingen nader ingelic
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1.2.1 Winst

Wat is winst? Als winst worden de dingen gedefirdedie het leven van een mens
positief veranderen. Mensen verwachten dus datigesidingen in hun toekomst zullen
gebeuren. Maar persoonlijke intenties en verwagktinkunnen divers zijn. Mensen kunnen
dus in verband met verschillende domeinen positigeewachtingen hebben. Enkele
voorbeelden hiervoor zijn positieve veranderingeret leven (b.v. meer tijd voor zichzelf
hebben), nieuwe ervaringen maken (b.v. een weislden), sociale relaties (b.v. meer tijd
met het gezin doorbrengen), persoonlijke ontwikigl{b.v. vriendelijker willen zijn), werk
(b.v. een nieuwe baan vinden), hobby’'s/sport (lmeer piano spelen), gezondheid (b.v.
afslanken) en andere positieve plannen (b.v. lengweren). Dus verwachtingen van winst
kunnen op brede terreinen gebeuren en het toekgamigven verrijken (Timmer, Bode &

Dittmann-Kohli, 2003).

1.2.2 Status quo

Wat is status quo? Status quo kan worden gedefthials “ogenblikkelijke toestand”,
“bestaande toestand” of “huidige gang van zakenénd&n verwachten dat zij hun huidige
staat bijhouden en niets positiever of negatiewat geranderen/ooral bij het klimmen der
jaren leven de mensen teruggetrokken, maar tevretiphebben hun belangrijkste doelen
bereikt (Staudinger, 1996). De mensen ontwikkelem épresent sense of self”:. zijj
concentreren zich op hun huidige situatie (Rayh882). Het is dus de actuele levenssituatie
die zou worden gecontinueerd. Mensen hebben de densgenwoordige toestand in de
toekomst te bewaren (Timmer, 2000): deze levendsiun zal aanhouden. Maar ook de
momentele levensvoorwaarden te willen behouden wordeze studie bij het begrip status
guo ingedeeld. Bij mensen van oude leeftijd neeanivens toe gezondheid en zelfstandigheid

in de toekomst te kunnen bewaren (Dittmann-Koi91); (Rapkin & Fischer, 1992). Dus
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wordt de voortzetting van de levensstructuur eroeade de status quo gedefinieerd op twee
vlakken: de voortzetting van interactie met hetrtelleu en de gewenste voorzetting van
bestaande menselijke capaciteiten (Timmer, 2000).

Belangrijk te zeggen is dat deze twee vlakken mggekleurd zijn: de mensen zijn met
hun leven tevreden (voorbeeld positieve status fnode komende jaren hoop ik gezond te

blijven”).

1.2.3 Verlies

Wat is verlies? In onze studie worden twee dingegrdé categorie van verliezen geteld.
Ten eerste een negatief gekleurde status quo. Emnssquo kan negatief worden
geinterpreteerd, er kunnen ongewenste voortzettiggbeuren (voorbeeld: “In de komende
jaren wordt het hard werken”). Deze negatieve vehtiagen tonen volgens Timmer (2000)
vaak het ontbreken van benodigde menselijke cagtmrit aan. Omdat deze soort van
anticipaties niets meer met een positief gedefideesituatie van mensen te maken heeft,
categoriseren wij deze als verlies. Ten tweede amomingen als verlies ingedeeld die het
leven van een mens negatief veranderen. Mensenagbten dat negatieve dingen in hun
toekomst zullen gebeuren. Zij zijn bang voor neneti gebeurtenissen en/of willen deze
graag vermijden. Baltes (1987, 1997) gaat ervardaiitmet het ouder worden de verliezen
toenemen en de winsten afnemen. Hoe ouder de rheesnegatiever de balans tussen
winsten en verliezen (Baltes & Carstensen, 199&n$én in de tweede levenshelft zien er
soms tegenop ouder te worden. De gevolgen van undéroworden worden als negatief
aangezien (Timmer, 2000). Mensen verbinden daardetehun fysieke en psychische
gesteldheid zoals de sociale integratie afneemtwa&Ehte verliezen kunnen op velerlei
soorten worden gedefinieerd. Ook de onwetendhedeewanneer verliezen gaan gebeuren,

bijvoorbeeld door ongelukken of ziektes, hoortdege categorie. Ook het actueel leefmilieu
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kan zorgen veroorzaken, bijvoorbeeld het ontstaande angst voor werkloosheid (Timmer,

2000). Dus op deze wijze wordt het begrip van eergedefinieerd.

1.3 Inhouden van toekomstperspectieven

Nadat wij de drie toekomstdimensies hebben besehrkemt de vraag op na de precieze
inhoud hiervan? Aan welke aspecten van winst, stgwo en verlies geven mensen de
voorkeur? Zijn er domeinen te zien die mensen itmagede levenshelft prefereremitmmer
(2000) onderzocht dit en behandelde verschillenugewerpen die wij als basis in onze

studie gehanteerdeim paragraaf 2.5.2 worden deze themen nader beachen verklaard.

1.4 Factoren die samenhangen met toekomstdimensies

Welke variabelen staan in verband met de toekomsaahtingen winst, status quo en
verlies? Er zijn vele mogelijke achtergrondkenmarkeéie volgens eerdere studies in
aanmerking komen, bijvoorbeeld het zelfbeeld van egens, de leeftijd, het inkomen
enzovoort (Timmer et al., 2003),(Timmer, Bode & tBiann—Kohli, 2003). Dit inspireerde
ons tot het bestuderen van achtergrondvariabelereiband met toekomstdimensies. Wij
kozen ervoor de drie variabelen leeftijd, subjeaiteftijd en geslacht mee in onze studie te
betrekken. Een reden voor deze keuze was dat nagelijke verbanden tussen deze
variabelen en toekomstperspectieven van mensee iweede levenshelft nog niet genoeg
onderzoek gedaan is.

De zojuist genoemde drie variabelen en mogelijkelatisss tussen de
toekomstperspectieven van mensen in de tweede deglh worden in de volgende

paragrafen nader uitgelegd en geanalyseerd.

15



1.4.1 Leeftijd

Wat weten wij over leeftijd? Het leven van mensanvat een grote periode met
verschillende levensfases en leeftijden. Mensewi&kélen zich individueel van geboorte tot
oude leeftijd. Hiermee houdt zich de “lifespan pgyjogy” bezig (Baltes et al., 1980). Er zijn
twee mogelijkheden deze te bestuderen: via detiscl® benadering en via de functionele
benadering. Leeftijdsperioden horen in de holibscbenadering, zij beschrijven de
individuele ontwikkeling van mensen in etappes. Eearbeeld hiervan is Erikson’s theorie
(1959) van de acht lifespanfases. De functioneleaBlering focust zich op gedrag en
mechanismen (bijvoorbeeld op perceptie, identitpagrsoonlijke eigenschappen) en hun
veranderingen in het leven van mensen. In samenléggnee rapporteerden Baltes,
Staudinger en Lindenberger (1999) de relevantie leaftijd in verband met cultuur. Zij
stelden dat mensen met oudere leeftijd meer oultieuc gebaseerde resources nodig hebben
(sociaal, psychologisch enzoveer) om te functiomelan jongere mensen. Ook stelden zij dat
hoe ouder de mensen, hoe meer tijd en traininqaijig hebben om dezelfde doelen te
bereiken dan jongere mensen (Baltes, Staudingem&elnberger, 1999). Hier is te zien dat
leeftijd algemeen een belangrijke factor is in aenth met psychologische, culturele en andere
variabelen.

In onze studie willen wij de mogelijke verbandenssen de kalenderleeftijd en
toekomstverwachtingen van mensen bestuderen. Dussw&er kalenderleeftijd in verband
met de toekomstanticipaties van mensen bekend?wéiegn sommige studies te vinden die
mensen van jongere en oudere leeftijd met betrgkkot hun toekomstverwachtingen
bestudeerden: onder andere hielden zich Dittmanhli-Kb995) en Ebner et al. (2006) met
dit thema bezig. Dittmann—Kohli (1995) vond dat ®m met een hogere leeftijd meer
negatieve toekomstverwachtingen hadden dan menseeen lagere leeftijd. Ebner, Freund

en Baltes (2006) vergeleken de persoonlijke do&hbaitie van jongere en oudere mensen.
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Opvallend hierbij was dat jongere mensen hun aatétop hun winsten richtten, terwijl
oudere mensen hun oriéntatie op hun status que gmmeventie van verliezen richtten. Ook
associeerden ouderen de oriéntatie op hun statupagitief met hun welzijn.

Omdat wij ons in deze studie op mensen in de twemdmshelft wilden richten, was het
interessant om te zien welke studies zich voorat deze leeftijdsgroep hadden bezig
gehouden. In verband hiermee vonden wij vooralistudie gebaseerd waren op de data van
de “German aging study”, zoals Timmer, Bode enratin-Kohli (2003), Timmer et al.
(2003) en Timmer (2000). Maar ook Westerhof e{2006) en Westerhof, Dittmann-Kohli &
Thissen (2001) richtten zich in hun studies op raens de tweede levenshelft.

Timmer, Bode en Dittmann-Kohli (2003) onderzochtda relatie van leeftijid en
winstanticipaties van mensen in de tweede levefisdglvonden een sterke associatie tussen
leeftijd en winsten die mensen in de toekomst vehitan. Hoe ouder de mensen waren, hoe
minder cognitieve denkbeelden van winsten in hekamst hadden zij.

Met bijgevoegde anticipaties van status quo werkianmer, Steverink, Stevens en
Dittmann-Kohli (2003). Zij vonden dat er vooral nsen van 70 - 85 jaar een voortzetting van
hun status quo in de toekomst verwachtten. Alsreegelijke reden noemden zij dat oudere
mensen niet meer zo op hun toekomst zijn gerighewen liever “van dag tot dag”.

Timmer (2000) vond verbanden tussen leeftijd em éie toekomstdimensies. Hoe jonger
de deelnemers, hoe meer winstanticipaties haddenVabprtzetting van de status quo
anticipeerden meer de ouderen dan de jongeren réasaaticipaties namen met de leeftijd
van de deelnemers toe.

Welke aspecten hangen nog met leeftijd samen? tShetlmisschien een rol welke
inhoud van toekomstperspectieven wordt genoemd?

Hier bekrachtigden Timmer, Bode en Dittmann—KoldD@3) dat de inhoud van de

toekomstanticipaties ook met de leeftijd samenhahigin bevinding was dat de meeste
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deelnemers positieve veranderingen in hun levenbeieekking tot “meer tijd voor zichzelf
hebben” en meer “rust ervaren” verwachtten. Optpla@ee noemden de deelnemers nieuwe
projecten en ervaringen, zoals reizen en het plarvaa activiteiten. Opvallend was dat
vooral mensen van middelbare leeftijd (40 — 54)jaaeer winst op de domeinen vrije tijd
voor zichzelf en werk zagen dan oudere mensen.v@oklen zij dat hoe ouder de mensen
waren, hoe minder vaak zij diverse thema’s noendienzij wilden bereiken (b.v. plezier
hebben of sociale contacten). Deze bevindingenasbkigden ons idee de inhoud van
toekomstanticipaties in onze studie nader te bestmd

Algemeen is te zeggen dat leeftijd een belangrijieetor in verband met
toekomstverwachtingen van mensen blijkt te zijnsxozen wij ervoor dit aspect in onze
studie nader te bekijken. Het zal interessant mijn te zien of de zojuist genoemde

bevindingen via onze studie kunnen worden bevestigd

1.4.2 Subjectieve leeftijd

Dat niet alleen de kalenderleeftijd in het levem @el speelt, maar ook de gevoelde
leeftijd (“subjectieve leeftijd”) belangrijk is, sehreven Diehl en Wahl (2010) in hun artikel.
Opgrond hiervan stelden wij ons de vraag: Wat Igesttieve leeftijd Uberhaupt? Wat weten
wij hierover?

De zegswijze “mensen zijn zo oud als zij zich voélis bekend. De subjectieve leeftijd
van een mens geeft aan hoe oud zich de mens “egélt. Zij spiegelt het zelfconcept van de
veroudering weer (Dittmann—Kohli, 1995). Het zeticept van veroudering hangt ermee
samen hoe mensen met fysieke, psychische en seedaderingen in hun leven omgaan.
George et al. (1980) vonden dat subjectieve leeftijeer samenhangt met fysieke en
psychische gezondheid van ouderen dan de kaleeftgdeWie zich jonger inschat dan hij

eigenlijk is heeft een hogere positieve levenslhste (Filipp & Ferring, 1989). Deze
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positieve levensinstelling leidt wederom tot meaibevinden (Connidis, 1989). De zojuist

genoemde bevindingen bekrachtigden ook actueleestubijvoorbeeld die van Westerhof en

Barrett (2005). Zij stelden dat mensen strateg@@wikkelen om ageism te voorkomen. Een

strategie om zich ondanks leeftijdsveranderingesitigb en op zijn gemak te voelen is, om

zich met jongere leeftijden te identificeren. Zgnden dat de aspecten van “zich zo oud te
voelen als men echt is” (kalenderleeftijd) en “zih oud te voelen als men zich inschat”

(subjectieve leeftijd) leiden tot verschillende sarnangen.

Na het fenomeen van subjectieve leeftijd in de tlee&evenshelft zijn onderzoeken
gedaan. Een onderzoek van Filipp en Schmidt (1988)de dat mensen in hun tweede
levenshelft significant vaker dan jongere menseme&lden zichzelf jonger te voelen dan
hun feitelijke leeftijd was. Deze bevinding bekragtlen Kaufman en Elder (2002), zij
vonden ook dat de meeste mensen van middelbareidmleeftijd zich jonger voelden dan
hun kalenderleeftijd. Barak (2009) voegde hieramndat dit fenomeen ook in verschillende
culturen aanwezig is. Dus was de volgende tendeageh: Hoe ouder de deelnemers waren,
hoe sterker de onderschatting van hun subjectieedtijl was. Dit bekrachtigde ook
Kleinspehn-Ammerlahn (2008): hoe ouder de menses, jbnger voelden zij zich. Verder
bleek dat hoe jonger de mensen zich inschattenhbger hun welbevinden was (Connidis,
1989). Dit suggereert dat het tellen van de zettifieatie onder de groep van de “bejaarden”
een negatieve invloed zou hebben op het gevoelvedivevinden (Bitthner & Wippich, 2011).
Westerhof en Barrett (2005) bekrachtigden dit vexdem. Zij stelden dat mensen in de
tweede levenshelft die zich ouder voelden dan talenklerleeftijd een minder positief en een
hoger negatief affect ervoeren. Ook andere aspeda&s een hoog pessimisme en het minder
tevreden zijn met hun leven toonden mensen die aicker inschatten meer dan mensen die
zich jonger inschatten (Mock & Eibach, 2011). Ewertzadden mensen die zich ouder

inschatten een andere perceptie van hun levenanien hun leven korter waar dan mensen
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die zich even oud voelden (Toothman & Barrett, 301h verband hiermee stelden
Westerhof en Barrett (2005) dat mensen die zicheowdelden als zij waren een lager
subjectief welzijn voorspelden dan mensen die aste kalenderleeftijd hadden. Maar dit
vermoeden ging nog een stap verder. Keyes en We$t@011) bestudeerden de link tussen
subjectieve leeftijd en psychopathologie. De redeit stelden dat mensen die zich jonger
voelden dan hun kalenderleeftijd minder risico leadden depressieve episode op te lopen en
meer mentale gezondheid vertoonden (Keyes & Wesfte2011).

Ook gebruikten Westerhof, Freeman en Whitbournel12et aspect van subjectieve
leeftijd om mogelijke verschillen met betrekking tbe leeftijdsidentiteit tussen culturen te
meten. Zij vroegen mensen via de vraadahy people feel older or younger than they
actually are. What age do you feel most of the 2imeaar hun subjectieve leeftijd. Het
verschil tussen deze en de kalenderleeftijd getemikzij om de “leeftijdsidentiteit” van
Amerikaanse en Nederlandse deelnemers te metemeisen zich jonger inschatten dan zij
waren werd het geregistreerd als positief en alssem zich ouder inschatten dan hun
kalenderleeftid werd het geregistreerd als nefati2e resultaten toonden aan dat
Amerikaanse mensen zich jonger inschatten dan Nedkse mensen.

Dit is was momenteel over subjectieve leeftijd algen bekend is. Over het hier
beschreven fenomeen is eerder in samenhang meekienistverwachtingen van mensen nog
weinig onderzoek gedaan. Dit is de reden waaronhetijaspect van subjectieve leeftijd mee
in ons onderzoek willen betrekken — wij willen igigsn de wetenschap toevoegen. Op grond
van de zojuist genoemde literatuur hebben wij devaehting dat mensen in de tweede
levenshelft die hun subjectieve leeftijld jonger cimstten, een positievere toekomst

verwachten dan mensen die zich ouder inschatten.
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1.4.3 Geslacht

Geslacht is een aspect waar veel onderzoek naaagead. In de literatuur zijn talrijke
studies te vinden die verschillen tussen mannerr@amnwven in verband met bepaalde aspecten
bewezen. Een studie van Toothman en Barrett (2@bhde zulke verschillen tussen mannen
en vrouwen van middelbare leeftijd. Zij bestudearde opvatting van mannen en vrouwen
over de loop van het leven. Het kwam na voren datiwen de start en het einde van hun
middelbare leeftijd drie jaren later inschatten aaannen. Ook was een verschil gevonden
tussen mannen en vrouwen met betrekking tot sukyectieeftijd. Pinquart en Sérensen
(2001) vonden dat vrouwen van middelbare en oudéijtk zich duurzamer met jongere
leeftijden identificeerden dan mannen.

Omdat deze kenmerken tot verschillende ontwikkelmbtgiden is het ook interessant om
te kijken hoe het geslacht in samenhang met deomarbestudeerde toekomstanticipaties van
mensen staat? Kuin et al. (2000) vermoedden datmwen meer verliesverwachtingen hebben
dan mannen, omdat vrouwen over het algemeen ld&gan en zich geconfronteerd zien met
de problemen van ziektes en hulpbehoevendheid muderdom. Een mogelijke bevestiging
hiervoor is dat vrouwen vaker de armoede na peasdiy hebben dan mannen
(Niederfranke, 1994). Ook zijn vele vrouwen weduwen

In eerdere studies waar het verband tussen gesladhhoud van de toekomstanticipaties
werd onderzocht kwam het volgende naar voren: Déiestvan Timmer, Bode en Steverink
(2003) toonde dat vrouwen meer winst in hun toekamsneer tijd voor zichzelf, sociale
relaties en culturele activiteiten zien dan mannen.

Timmer (2000) vond dat vrouwen meer geinteressegndin een voortzetting van de
status quo dan mannen. Volgens haar studie waren gjgnificante effecten te zien ten

aanzien van geslacht en anticipatie van winstevedrezen.
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Dus geslacht blijkt soms wel een rol te spelenarband met toekomstanticipaties. Dit is
de reden waarom wij het aspect van geslacht aaa sindie toevoegen. Het is interessant om

te zien of de net genoemde bevindingen ook in ghadie kunnen worden bevestigd.

1.5 Onderzoeksvragen

Wat voegt deze studie aan al bestaande wetensdijlepeaderzoeken toe? Een aspect is
dat in deze studie respondenten uit Nederland deedn. Vergelijkbare studies werden wel
gedaan, maar dan in een ander land, bijvoorbeetdDuiése deelnemers (zie de studie van
Timmer, 2000). Ook werd de actuele studie 10 jaterlgedaan dan bijvoorbeeld de studie
van Timmer (2000). Een verdere toevoeging aan eerdtudies is het aspect van de
subjectieve leeftijld. Dit aspect is in samenhangt n@ekomstverwachtingen zelden
onderzocht. Om deze redenen zal het interessanbuaij te kijken welke resultaten kunnen

worden gevonden.

Er zijn dus de volgende vier hoofdvragen voor diderzoek te formuleren:

1. Bestaan er verbanden tussen leeftijd en de asgegan winst, status quo en verlies?
2. Is er een samenhang te zien tussen subjectieedtild en de aspecten van winst, status
quo en verlies?

3. Zijn er relaties te zien tussen geslacht en dpecten van winst, status quo en verlies?
4. Bestaan er verbanden tussen de inhoud van d&daestverwachtingen en leeftijd,

geslacht en subjectieve leeftijd?
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De volgende hypothesen/verwachtingen zijn af welei

1.1. Hoe ouder mensen zijn, hoe minder winstardteg hebben zij.

(40 - 54 jaar > 55 - 69 jaar > 70 — 85 jaar)
1.2. Hoe ouder mensen zijn, hoe meer anticipefdrezivervolg van de status quo.

(40 — 54 jaar <55 — 69 jaar < 70 — 85 jaar)
1.3. Hoe ouder mensen zijn, hoe meer verliesaatieip hebben zij.

(40 — 54 jaar <55 — 69 jaar < 70 - 85 jaar)
2.1. Mensen die hun subjectieve leeftijd jongerclasten, anticiperen meer winst in hun
tweede levenshelft.
2.2. Mensen die hun subjectieve leeftijd ouderhasien zijn meer geneigd tot houding van
hun status quo.
2.3. Mensen die hun subjectieve leeftijd ouder hasien, anticiperen meer verlies in hun
tweede levenshelft.
3.1. Er zijn geen verschillen te zien tussen mareredrouwen met betrekking tot winst - en
verliesanticipaties.
3.2. Vrouwen zijn meer geinteresseerd in een getimg van hun status quo dan mannen.
4.1. De inhoud van de zinaanvullingen correleert des aspecten van leeftijd, subjectieve

leeftijd en geslacht.

In de volgende paragraaf is beschreven met welkldeten en op welke wijze werd

gewerkt om deze onderzoeksvragen te kunnen beardemen de hypothesen te toetsen.
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2. Methode

2.1 Basisonderzoek
Vanuit het “Centrum voor Psychogerontologie Radbdirdversiteit Nijmegen” werd

2005 een studie naar “het zelfbeeld en de levepslegan mensen gedaan. Er namen 249
proefpersonen met een leeftijd van 40 tot en meja8b aan het onderzoek deel. Mensen
moesten zinnen met betrekking tot hunzelf en hekdmst afmaken. Naast de zinaanvullijst
(SELE-instrument - “sentence completion questiomn&r personal meaning”) moesten de
deelnemers ook vragen beantwoorden over zingeliifg Regard Index), zelfwaardering
(Rosenberg self-esteem scale), identiteitsprocegktmtity and Experiences Scale), de
beleving van het ouder worden (Beleving van het @utlVorden Schaal) en hun

demografische achtergrond (zoals leeftijd, ges|ambieiding).

2.2 Deelnemers en design

Voor het zojuist beschreven basisonderzoek werdetnste de data verzameld. Dit
gebeurde bijvoorbeeld door deze enquéte in cursusme studenten uit te delen (v.g. in de
cursus “Onderzoekspraktijk en zingeving in de tveelesdenshelft”). Voor onze actuele studie
werden de resulterende dataset en de bijhorendenligten verkregen en bestudeerd. In
totaal namen 249 respondenten aan deze studie H&¢lmannen en 125 vrouwen. De
gemiddelde leeftijd was 62 jaar. De deelnemers &reid de volgende drie leeftijdsgroepen
ingedeeld: 40 tot en met 54 jaar, 55 tot en mgaéBen 70 tot en met 85 jaar.

Ter infomatie is in de nu volgende tabel 1 de pntwele verdeling van de vermeldde

achtergrondinformatie per leeftijdsgroep te vinden.
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Tabel 1. Percentuele verdeling van de drie lesfjijdepen ten aanzien van de

achtergrondinformatie

Leeftijdsgroepen

Achtergrondinformatie deelnemers (N = 249) 40 jst  55-69 jaar 70 - 85 jaar
N =80 N =85 N =84
Geslacht Man 49% 52% 49%
Vrouw 51% 48% 51%
Burgerlijke staat Niet gehuwd 16% 16% 46%
Gehuwd 83% 84% 54%
Leefsituatie Alleenwonend 3% 12% 48%
Samenwonend met partner 93% 84% 51%
Samenwonend met anderen 5% 4% 1%
Opleiding Lage beroepsopleiding 23% 33% 63%
Middelbare beroepsopleiding 21% 18% 17%
Hoge beroepsopleiding 55% 48% 20%
Beroepssituatie Betaald werk 86% 52% 4%
Werkloos 4% 5% 0%
Huishouding/gezin 9% 13% 10%
Gepensioneerd/Arbeidsongeschikt 0% 31% 87%
Beperkingen in Helemaal niet 65% 66% 42%
Het dagelijks leven Enigszins/een beetje 33% 33% 42%
Veel 1% 1% 17%

Bij nadere beschwouwing van tabel 1 is te zienhgdtaantal mannen en vrouwen in de

drie groepen ongeveer gelijk is verdeeld. Opvallsndat mensen van 40 tot en met 54 jaar

en mensen van 55 tot en met 69 jaar grotendeelsagehijn en met hun partner samenleven.

In de oudste groep daarentegen is slechts de Jaiftde deelnemers gehuwd en leven met

hun partner samen. In de eerste twee leeftijdsgroemlgden de deelnemers een hoge

beroepsopleiding, terwijl de mensen in de oudstegrotendeels een lage beroepsopleiding

hadden. Ook te zien is dat de meesten mensen eerdie twee leeftijdsgroepen een betaald

werk hebben, terwijl het merendeel van de oudstemensen gepensioneerd zijn. Mensen

van 40 tot en met 69 jaar hebben niet vele bepgekinn hun dagelijks leven, terwijl van de

oudste mensen 17 percent veel beperkingen ondervind
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2.3 Soort studie
Onze studie was een cross-sectionele studie. Hdeimolgende paragraaf beschreven

materiaal werd aangewend om onze onderzoeksvragamhen beantwoorden.

2.4 Materiaal

2.4.1 SELE-instrument

De SELE-vragenlijst (sentence completion questioeh@ een zinaanvullingstest. Het is
een semi-gestructureerde vragenlijst en was gected@e persoonlijke concepten over zelf en
leven te kunnen bestuderen. Het was ontwikkeld @atbmann-Kohli (1991). Het instrument
bestaat uit 28 zinstammen die de deelnemers ma@apuullen. Deze zinstammen zullen
beschrijvingen over zelf en leven van de proefpmisinduceren (Dittmann-Kohli &
Westerhof, 1997). Sommige voorbeelden zijn spedatmities over vaardigheden, wensen,
hoop, angsten, moeilijkheden, emoties enzovoorhffier, 2000). De SELE-vragenlijst meet
hiermee de inhoudelijke concepten van cognitiesrnvaa in eerdere studies van de
cognitieve psychologie te weinig rekening werd gefem. Ook waren er vaak geen
mogelijkheden om betekenisinhouden zelf te fornarerzoals bij eerdere “self-esteem” of
“well-being” vragenlijsten. Opvallend is dat dezegenlijst in staat is om thema’s die voor
de testpersonen echt relevant zijn te meten (zagede “dominant concerns”);(Dittmann-
Kohli, 1995), omdat de testpersonen zich vrij kunneeedeelen en bij dit soort test in hun
cognitief systeem die dingen activeren waarmee amenteel bezig zijn en deze vervolgens
kunnen opschrijven (Dittmann-Kohli, 1995). Ook blgzaam hierbij is dat de zinstammen
altijd in de ik-vorm (eerste persoon) zijn gesclerevzodat de mens alleen cognities oproept
die op zichzelf betrekking hebben (Timmer, 2000&t ISELE-instrument werd al vaak in

studies gebruikt. Een voorbeeld hiervoor is de istuchn Westerhof et al. (2006). Zijj
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onderzochten met behulp van het SELE-instrumentléeensproblemen samenhangen met

het subjectieve welbevinden in middelbare en ldttijd.

2.4.2 SELE-instrument actuele studie

Omdat in deze studie op het toekomstperspectiefd wgefocusseerd werden de
toekomstgerichte inductoren uit het SELE-instrumiamt codering uitgezocht. Het zijn de
volgende zes op de toekomst gerichte zinstamfiiere komende jaren ... (item 11), Ik heb
me voorgenomen ... (item 14), Later, als ik oudsr.b (item 15), Ik vrees, dat ik... (item 17),
Ik ben van plan ... (tem 21) en Ik ben bang, datitem(24)". Deze items focusseren
allemaal op een mogelijk zelf en leven en niet algade andere items uit het SELE-
instrument - op het reéle zelf en leven. Van dezeizductoren zijn twee neutraal (item 11 en
15), twee positief (14 en 21) en twee negatief €h724) geformuleerd of gekleurd. Op te
merken is dat het de vrije keuze van iedere persanwelke richting hij/zij de zin aanvult
of of hij de zin Uberhaupt gaat aanvullen. Er 2grdere studies die met deze zes op de
toekomst gerichte zinstammen succesvol hebben geviegroorbeeld die van Timmer, Bode

& Dittmann-Kohli (2003) en Timmer (2000).

2.5 Codering
De in deze studie gedane coderingen waren gebageéret codeschema van Erika
Timmer (2000, 2002). De details van haar codescheenden als basis en voorbeelden

gehanteerd.

2.5.1 Zinaanvullingen

De boven genoemde onderzoeksvragen werden geasra\yd®or de zinaanvullingen van

de deelnemers te coderen. Met betrekking tot deraugl werd vooral met het boek van
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Timmer (2000) en met het artikel van Timmer, Staakeen Dittmann-Kohli (2002) gewerkt.
De codering-richtlijnen vanuit deze twee bronnenrdea overgenomen. Volgende
coderingen werden dus gebruikt om de anticipategtente analyseren: De basiscode en een

subcode. De in deze studie gehanteerde basiscodtalsel 2 te vinden:

Tabel 2. Basiscode

Code Betekenis

1  Winst

2  Status quo

3 Verlies (totaal, negatieve status quo)
4  Verlies (negatieve veranderingen)

5  Andere/niet bruikbare antwoorden

Winsten zijn hierbij als situaties gedefinieerd die testpersoon als verbetering ervaart
(=1). Signaleerde woorden hiervoor zijn bijvoorlgeé&illen, wensen, hopen, verheugen,
kunnen” (Timmer, 2000). Voorbeeld: “In de komendeepn... hoop ik veel te genieten”.
Verliezen worden als verergering gehanteerd (=4gndéeerde woorden hiervoor zijn
bijvoorbeeld "vrezen of angst” (Timmer, 2000). Vbeeld: “In de komende jaren... zullen er
meer mensen om me heen ziek worden en/of overlijdéitspraken worden gedefinieerd als
status quo als zij gewenste voorzettingen betore?). (Een signaalwoord hiervoor is
“blijven”. Voorbeeld: “In de komende jaren... hoikpnet zo gezond te blijven als ik nu ben”.
Maar uitspraken in samenhang met de status quoekuook negatief zijn. Deze werden dus
tot een subcategorie van verlies geteld (=3);(Timns¢evering & Dittmann-Kohli, 2002).
Voorbeeld: “Ik vrees dat ik... me altijd zo voebaiu”. Een aparte code werd aangemaakt
voor de uitspraken die niet in deze categorieénd&nnworden ingedeeld of die niet van
belang voor deze studie waren (=5). Voorbeeldervbeg zijn “in de komende jaren... wie

weet het?” en “in de komende jaren... afwachten”.
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2.5.2 Topics

Omdat het interessant was om de inhoud van deraksp nader te bekijken om later
preciezere resultaten te verkrijgen werd ook edit@de gebruikt. Deze subcode analyseert
de zinaanvullingen van alle zes inductoren en \adtdieze onder in verschillende categorieén
van het leven (Timmer, 2000). In de volgende tabetijn de gehanteerde categorieén

samengevat (zie ook Timmer, Steverink & Dittmanmid002).

Tabel 3. Subcode

Winst a positieve veranderingen op de levensweg: meevdi@ zichzelf, meer rust,
leven genieten, pensioen genieten, algemene latgatss veranderen,

meer daarop letten hoe men leeft, dagen winstgemweken

nieuwe projecten en ervaringen: reizen, ontwiklgdin& culturele projecten
sociale relaties: verantwoordelijkheid voor hetigean vrienden, socialisatie
persoonlijke ontwikkeling: algemene ontwikkelingst en kalmte, andere mensen
werk en succes

hobby’s en sports

Behuizing

financiéle situatie

Gezondheid

aankopen/aanschaffingen

i i (o B BN o RN e BN o )

Status Quo a gezondheid en resources: fysiek en mentaal welnijstaat zijn alleen te leven
b lifestyle: karaktertrekken, gedragspatronen, algameven
¢ Werk
d sociale relaties
Verlies-neg.status  beperkingen van ongewenste status quo: omstart#gheorden niet beter
guo
Verlies-neg. a externe levensomstandigheden: negatief financiesipektief, werkloos,
veranderingen verergering van de algemene levensomstandighedétiele waanbeleid,

oorlog, criminaliteit
consequenties van fysiek verval: hulp/zorg nodigbies, beperkingen m.b.t de leeftijd

ziektes algemeen

sociale verliezen: dood, ziekte, ongelukken vanvaaten
eigen gedrag

eigen dood/sterfte

- 0O QO O T

2.5.3 Onafhankelijke en afhankelijke variabelen

De volgende onafhankelijke variabelen zouden dusap verband met de anticipaties
worden onderzocht: leeftijd, subjectieve leeftifdgeslacht.

Er werd in de analysen gekozen om de variabeldjteef drie groepen te hanteren (40-

54 jaar, 55-69 jaar en 70- 85 jaar), zoals in ddistvan Timmer (2000).
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Evenzo werd ervoor gekozen de inschatting van dasere met betrekking tot hun
subjectieve leeftijd in deze studie mee te betrekkieze werd achterhaald door de volgende
vraag in de categorie “achtergrondinformatie” inwagenlijst op te nemenfVeel mensen
voelen zich jonger of ouder dan ze daadwerkeljjk #loe oud voelt u zich meestal#ti de
analyses kregen mensen die zich jonger haddencingesen hoge score. Mensen die zich
even oud hadden ingeschat kregen de score 0 eremeis zich ouder hadden ingeschat
kregen een negatieve score. In de analysen wasdiahgrijk het verschil tussen de
ingeschatte subjectieve leeftijd en de echte jdeti beschouwen. Dit verschil werd dus als
continue variabele gehanteerd.

De derde onafhankelijke variabele geslacht werdrijpetjjkerwijs in twee groepen
opgesplitst: mannen en vrouwen.

Als afhankelijke variabelen werden de drie toekatimsénsies winst, status quo en verlies
en hun inhoud gehanteerd. Deze werden analyseend ajp te tellen hoe vaak zij in de

zinaanvullingen van de zes zinstammen voorkwamen.

2.5.4 Data selectie

In de analyses werden de waarden van 208 deelngeiensikt. 41 mensen hadden één of
meerdere vragen niet beantwoord, dus konden deoarnt@n van deze personen niet in de
analyses worden meegenomen. Dit gebeurde om eenléwa van betrouwbaarheid in deze
studie te bereiken. In alle analyses werd een f@gntieniveau van 5% gehanteerd. De

resultaten zijn in de volgende paragraaf weergageve
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3. Resultaten

3.1 Leeftijd

Onze eerste hypothese stelde dat er een relati@abé&gssen de leeftijd van een mens en
de aspecten winst, status quo en verlies. Om diem& beschouwen werden univariate
analyses uitgevoerd met de leeftijdsgroepen althan&elijke variabele en de drie dimensies
toekomstbetrekkingen winst, status quo en verlissaéhankelijke variabelen. In verband
hiermee kwamen interessante effecten na vorenatieeishangen tussen leeftijd en winst en
leeftijd en verlies lieten zien. Ten eerste vonddn een significant hoofdeffect van de
leeftijdsgroepen in verband met de variabele wWiRs{l, 205) = 16.45, p < .001). Bij nadere
beschouwing van dit effect was te zien dat mensenhe®n leeftijd van 40 - 54 jaar in hun
toekomst meer winst verwachtten (M = 3.06, SD ZPdhn mensen met een leeftijd van 55 -
69 jaar (M = 2.79, SD = 0.97) en van 70 - 85 ja&r=(2.08, SD = 1.14).

Verder was via de Tukey — toets te zien dat eemfgignt verschil aanwezig was tussen
mensen met een leeftijd van 40 — 54 jaar en memsreen leeftijd van 70 — 85 jaar (Mean
Difference = 0.98). Ook was de Mean Difference ensde leeftijdsgroep van 55 — 69 jaar en
de leeftijdsgroep van 70 — 85 jaar met 0.70 sigaift. Geen significant verschil was te
vinden tussen mensen met een leeftijd van 40 a&4dgn mensen met een leeftijd van 55 — 69
jaar (MD = 0.27). De correlatie was significant(¥0.36).

In verband hiermee kon onze verwachtifigpe ouder mensen zijn, hoe minder
winstanticipaties hebben zglleen deels bevestigd worden, omdat het versessien de 40 —
54 jarige mensen en de 55 — 69 jarige mensen xpitet was.

Om de hypothes&hoe ouder mensen zijn, hoe meer anticiperen Zjvsevolg van de
status quo”te toetsen werd een verdere univariate analyseageda verband met de
afhankelijke variabele status quo werd geen sicgnifi effect gevonden (F (1, 205) = 2.71, p

> .10). Dus konden onze verwachtingen niet bevéstigrden.
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Vervolgens werd onze hypothese dat er een signifiearschil tussen de leeftijdsgroepen
in verband met de verwachting van verlies bestagtdeaist. In verband met de afhankelijke
variabele verlies kwam een significant hoofdeffean leeftijd na voren (F (1, 205) = 5.36, p
< .01). Het belangrijkst om te zien was dat mensen70 — 85 jaar significant meer verlies in
hun toekomst verwachtten (M = 2.13, SD = 0.81) ni@msen van 55 — 69 jaar (M = 1.79, SD
=0.61) en mensen van 40 — 54 jaar (M = 1.83, SLb%).

Via de Tukey — test konden wij duidelijk zien datmsen met een leeftijd van 70 — 85 jaar
significant meer verlies in hun toekomst verwaahtlean mensen met een leeftijd van 55 — 69
jaar (MD = 0.34) en mensen met een leeftijd van-4®4 jaar (MD = 0.29). Er was geen
significant effect te vinden tussen mensen metleeftijd van 40 — 54 jaar en mensen met
een leeftijd van 55 — 69 jaar (MD = 0.04). De ctatie was significant (r = 0.18).

Dus wij konden wel bevestigen dat de oudste groepsen de meeste verliesanticipaties
had, maar een lineair verband van de drie leeffifstspen kon niet bekrachtigd worden.

De volgende grafiek toont alle samenhangen varnijib@het winst, status quo en verlies

(figuur 1).

0 40-54 jaar
B 55-69 jaar
0 70-85 jaar

zinaanvullingen

W inst** status quo verlies*

Noot. * = significante verschillen. p< .05
** = significante verschillen. p< .001

Figuur 1. Verband leeftjidsgroepen met winst, fajuo en verlies
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Summa summarum is te zeggen dat leeftijd in eelati de twee toekomstbetrekkingen
winst en verlies significante verbanden liet ziém.verband met status quo konden geen

significante effecten worden vermeld, wat in tegeaak tot onze hypothese staat.

3.2 Subjectieve leeftijd

De verwachte verbanden tussen de subjectievejteaf onafhankelijke variabele en de
drie toekomstbetrekkingen winst, status quo eniesekonden niet worden bevestigd. Via de
Spearman-correlatie-test werd na mogelijke verbandezocht, maar er konden geen
significante verbanden tussen subjectieve leeétijdvinst (rho = 0.004), subjectieve leeftijd
en status quo (rho = 0.099) en subjectieve leetijd verlies (rho = -0.019) worden
geconstateerd. Dus de geschatte subjectieve teeti) de deelnemers had geen relatie met

hoe mensen hun toekomst verwachtten.

3.3 Geslacht

Ook de vermoedde relaties tussen geslacht en d@nmsverwachtingen van mensen
konden niet worden bevestigd. Via een independésdttkonden wij bewijzen dat er geen
verband tussen geslacht en winst (t (206) = -0,1§lacht en status quo (t (206) = -0.131)
en geslacht en verlies (t (206)= -0.239) bestong dlte p > .10). Dus er waren geen
verschillen te vinden tussen mannen en vrouwen nbetrekking tot hun

toekomstverwachtingen. Onze hypotheses kondemoieten bevestigd.

3.4 Inhouden toekomstverwachtingen
Om een overzicht van de verdeling van de zinaamgdh te verkrijgen, werd de
volgende tabel 4 gecreéerd. Hier kunnen de aantafi@ de zinaanvullingen nader worden

bekeken.
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Tabel 4. Frequenties zinaanvullingen per leeftijdeg en in het totaal

Leeftijdsgroepen

Toekomstperspectief 40-54 jaar 55-69 jaar 70-85 jaar Totaal
N = 66 N=71 N=71 N =208
Winst
A positieve veranderingen Algemeen 78 98 83 259
B nieuwe projecten/reizen 20 20 10 50
C sociale relaties 41 16 16 73
D persoonlijke ontwikkeling 23 17 14 54
E werk en succes 20 11 5 36
F hobby's en sports 7 14 6 27
G behuizing 5 2 4 11
H financiéle situatie 0 1 0 1
| gezondheid 9 17 10 36
J aankopen/aanschaffingen 0 0 0 0
Totaal 203 196 148 547
Status Quo
A gezondheid en resources 14 27 33 74
B lifestyle 32 38 45 115
C werk 4 2 0 6
D sociale relaties 1 2 4 7
Totaal 51 69 82 202
Verlies,neg.status quo 0 1 6 7

Verlies,negatief

A externe levensomstandigheden 39 27 50 116
B consequenties fysiek verval 26 39 37 102
C ziektes algemeen 6 20 10 36
D sociale verliezen 23 15 6 44
E eigen gedrag 24 22 31 77
F eigen dood/sterfte 3 4 11 18
Totaal 121 128 151 400
Niet bruikbare antwoorden 21 33 45 99

Hier was interessant om te zien dat alle leeftijdegen met betrekking tot winst het
meest de categorie van algemene positieve verawg@erinadden beschreven. Voorbeelden
die in deze categorie vaak werden genoemd waragedibetreffende plezier, zoals genieten,
ontspannen en meer vrije tijd. Bijvoorbeeldln de komende jaren... wil ik meer gaan
genieten”, “In de komende jaren... heb ik meer timt mezelf”, “Ik heb me voorgenomen...

dingen te doen die me gelukkig maken”, “Later, &dsouder ben... wil ik allerlei dingen
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doen” of “Ik ben van plan om het rustig aan te dbeteen deelnemer had een zin met
betrekking tot aankopen/anschaffingen afgemaakt.

Opvallend bij status quo was dat de categorie tlifesvan alle groepen vaak werd
genoemd. In samenhang met deze kwamen vaak antwvoora voren die met het willen
houden van de levenssituatie te maken hadden, @tisgawoon doorgaan”. Voorbeelden
waren hierlk ben van plan... om zo door te gaanf “Ik heb me voorgenomen... te blijven
genieten van alle dingen om me heen”.

Met betrekking tot het totaal verlies kwam na vordat mensen alleen zeven keer de
zinnen met deze categorie hadden afgerond. Eerb@elor hiervoor was’Later als ik ouder
ben... wordt het waarschijnlijk moeilijker.”

Als wij in samenhang met verlies de negatieve wd#angen beschouwden was te zien
dat mensen het meest verlies in verband met extemeasomstandigheden of fysiek verval
zagen. Vaak genoemde dingen waren het afhankelgkdem van anderen, gehandicapt
worden, dementie/alzheimer, problemen in de weredtl/ de mensheid of het moeilijk
worden van het algemeen leven. Voorbeelden waitknvrees dat ik ... later afhankelijk
wordt van anderen”, “Ik vrees dat ik... lichameljlgebreken krijg”, “Ik vrees dat ik... in een
verpleeghuis terecht kom”, “Ik ben bang dat... der&d niet veranderd’of “Ik ben bang
dat... het leven steeds moeilijker wordt”.

Omdat wij vooral geinteresseerd waren of er reddtiestonden tussen deze inhoud van de
toekomstverwachtingen en de drie demografischeabalen leeftijd, subjectieve leeftijd en

geslacht, werden de nu volgende analyses doorg&voer

3.4.1 Leeftijd — Categorieén Winst

Tussen leeftijd en de tien inhoudscategorieén viastvkonden twee significante effecten

worden geconstateerd. Ten eerste werd een hooftefé@ leeftijd in verband met sociale

35



relaties (categorie C) gevonden (F (1, 205) = 90904,.001). Voorbeelden hiervan warén

de komende jaren ... wil ik meer dingen samen nigt yoouw doen” en “Ik heb me
voorgenomen... om er zoveel mogelijk te zijn vogm mrouw, kinderen en kleinkinderen.”
Bij nadere beschouwing was een heel duidelijke s&iaueg te zien. Mensen met een leeftijd
van 40 — 54 jaar (M = 0.62, SD = 0.80) verwachggmificant meer winsten op het gebied
van sociale relaties dan mensen die 55 — 69 jaax (M23, SD = 0.54) en 70 — 85 jaar (M =
0.23, SD = 0.51) oud waren. Via de Tukey-toets was beide verbindingen een significante
MD van 0.40 te vinden. Tussen mensen met eenjtegtin 55 - 69 jaar en mensen met een
leeftijd van 70 — 85 jaar was geen significant gbiiste zien (MD = 0.00). Ook de gevonden
correlatie bevestigde deze bevinding. De correlaegde tussen de leeftijdsgroepen en de
categorie van sociale relaties was -0.25.

Een tweede hoofdeffect van leeftijd werd in verbanet de categorie werk en succes
(categorie E) gevonden (F (1, 205) = 5.39, p <..Ubprbeelden van deze categorie waren
“Ik heb me voorgenomen... om te promovereh”lk heb me voorgenomen om... niet tot mijn
65° te gaan werken’De significante samenhang toonde aan dat menseraneeen leeftijd
van 40 — 54 jaar (M = 0.30, SD = 0.52) meer positieerwachtingen met betrekking tot werk
en succes hadden dan mensen met een leefijd van6S85jaar (M = 0.15, SD = 0.44) en
mensen met een leeftijd van 70 — 85 jaar (M = 0310,= 0.26). Maar door de Tukey-toets
kwam na voren dat alleen het significant versasken de mensen met een leeftijd van 40 —
54 jaar en de mensen van 70 — 85 jaar relevaniMBs= 0.23). De relaties tussen 40 — 54
jarige mensen en 55 — 69 jarige mensen (MD = Geh3ussen 55 — 69 jarige mensen en 70 —
85 jarige mensen (MD = 0.08) waren dus niet sigaift. De correlatiewaarde was -0.22.

Opvallend met betrekking tot de twee gevonden tdfewvas dat mensen met een leeftijd

van 40 tot 54 jaar in beide gevallen de meeste agintingen met bepaalde inhoud lieten zien.
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3.4.2 Leeftijd — Categorieén Status quo

Tussen leeftijd en de vier inhoudscategorieén vaius quo kon één significant verband
worden geconstateerd. Dit hoofdeffect van leefiigs gevonden in verband met de categorie
gezondheid en resources (categorie A);(F (1, 20842, p < .05). Voorbeelden hiervan
waren“In de komende jaren...hoop ik dat ik gezond blgfi“Later als ik ouder ben... hoop
ik nog steeds actief te zijnEr was duidelijk te zien dat mensen met een leeftin 70 — 85
jaar (M = 0.46, SD = 0.69) meer verwachtten dathzin gezondheid en resources zullen
houden dan de mensen die 40 — 54 jaar (M = 0.38; 8[37) en 55 — 69 jaar (M = 0.21, SD
= 0.41) oud waren. Bij nadere beschouwing via dkeyu toets kwam na voren dat een
significant verschil tussen mensen van 70 — 85gaamensen van 40 — 54 jaar te vinden was
(MD = 0.25). De test toonde ook dat tussen mensendd — 54 jaar en mensen van 55 — 69
jaar (MD = -0.17) en tussen mensen van 55 — 69gaamensen van 70 — 85 jaar (MD = -
0.08) geen significante verschillen bestonden. Deetatieanalyse toonde een waarde van
0.18.

De volgende figuur toont de net beschreven signifie effecten van leeftijd in verband

met winst en status quo (figuur 2).

0,74

O 40-54 jaar
B 55-69 jaar
0O 70-85 jaar

zinaanvullingen

winst sociale winstwerk en status quo
relaties** succes* gezondheid*

Noot. * = significante verschillen. p< .05
** = gignificante verschillen. p< .001
Figuur 2. Verband tussen leeftijdsgroepen en ca@go winst en status quo

37



3.4.3 Leeftijd — Categorieén Verlies

Als wij de mogelijke relaties tussen leeftijld en d@eoudscategorieén van verlies
beschouwden, kwamen drie hoofdeffecten van leefigjd/oren. Deze waren in verband met
de categorieén van externe levensomstandighedegéce A);(F (1, 205) = 3.96, p < .05),
Ziektes algemeen (categorie C);(F (1, 205) = 38%, .05) en sociale verliezen (categorie
D);(F (1, 205) = 5.51, p < .05) te vinden. De Tukegts toonde dat mensen met een leeftijd
van 70 — 85 jaar (M = 0.69, SD = 0.80) significlmainger waren betreffende hun externe
levensomstandigheden dan mensen met een leeftijbva- 69 jaar (MD = 0.31). Tussen
mensen met een leeftijd van 55 — 69 jaar en 40 a&4(MD = -0.21) en tussen mensen van
70 — 85 jaar en mensen van 40 — 54 jaar (MD = Okb@den geen verschillen bevestigd
worden. Voorbeelden van deze categorie wditknben bang, dat... de mens de wereld
vernietigd” en“lk ben bang, dat... mijn plannen voor de toekomst verwwestien”.

Het meest verlies betreffende ziektes algemeemzagmsen met een leeftijd van 55 - 69
jaar (M =0.28, SD = 0.54). Echter leverde de Tutamts op dat alleen het verschil tussen de
mensen met een leeftijd van 55 — 69 jaar en de emenget een leeftijd van 40 — 54 jaar
significant was (MD = 0.19). Tussen mensen van 4@ jaar en mensen van 70 — 85 jaar
(MD = -0.05) en tussen mensen van 55 — 69 jaar @msen van 70 — 85 jaar (MD = 0.14)
waren dus geen significante verschillen te zienodeelden van dit soort zinaanvullingen
waren“lk ben bang, dat... ik heel erg ziek wordth “Ik vrees, dat... ik moeite heb met ziek
worden”.

Mensen met een leeftijd van 40 — 54 jaar (M = 03B, = 0.54) zagen significant meer
verlies in hun toekomst op het gebied van socialdezen dan mensen met een leeftijd van
70 — 85 jaar (MD = 0.26). Geen significante verehiwaren te zien tussen mensen die 40 —
54 jaar en mensen die 55 — 69 jaar oud waren (MDLl#). Evenzo waren geen significante

verschillen tussen de 55 — 69 jarige en de 70 ja88 mensen te vinden (MD = 0.13). De
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correlatieanalyse toonde een resultaat van -0.28ho@nde zinaanvullingen die in deze
categorie werden ondergebracht waren bijvoorbedtdvrees, dat... ik niet altijd met mijn
vrouw samen kan blijvenén “ik ben bang, dat... mijn kinderen iets overkomBDe zojuist

beschreven effecten zijn in de volgende grafieldgeenerkennen (figuur 3).

O 40-54 jaar
B 55-69 jaar
0O 70-85 jaar

zinaanvullingen

verlies externe verlies ziektes*  verlies sociale
levenso verliezen*
mstandig-heden*

Noot. * = significante verschillen. p< .05
** = significante verschillen. p< .001

Figuur 3. Relatie tussen leeftijdsgroepen en caiego verlies

3.4.4 Subjectieve leeftijd — Categorieén Winst/8&atjuo/Verlies
Tussen subjectieve leeftijd en de inhoudscategoriegh winst, status quo en verlies

konden via de Spearman-test geen significante mddraworden geconstateerd.

3.4.5 Geslacht — Categorieén Winst/Status quo/\éli

In het geslacht van de deelnemers was €én hooftiaffeverband met winst in de
categorie hobby’s en sport te vinden (categori€t 206) = 2.70, p < .05). Het bleek dat
mannen (M = 0.19, SD = 0.44) op het gebied van yebbn sport meer winst in hun

toekomst verwachtten dan vrouwen (M = 0.06, SD 24).Voorbeelden van de categorie
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hobby’'s en sport warefik heb me voorgenomen... om meer te sporten™ik heb me
voorgenomen... om meer trompet te repeteren”.

Tussen geslacht en de vier categorieén van statusvgren geen significante effecten te
vinden (bij alle p > .10).

Wij konden één hoofdeffect van geslacht in verbawed verlies ontdekken, te weten in de
categorie externe levensomstandigheden (categqrié £206) = 2.12, p < .05). Bij nadere
beschouwing was te constateren dat mannen (M 5 @B5= 0.71) in hun toekomst meer
verlies betreffende hun externe levensomstandighedevachtten dan vrouwen (M = 0.45,
SD = 0.63). De twee effecten betreffend geslaghtimi de volgende grafiek terug te vinden

(figuur 4).

0,7

0,61

0,54

0,4

0.3 3 man

B vrouw

zinaanvullingen

0,2-
0,14

winst hobby's en verlies externe
sports* levensomstandigheden*

Noot. * = significante verschillen. p< .05
** = significante verschillen. p< .001

Figuur 4. Samenhangen geslacht met categorieén anngrlies

Samenvattend is te zeggen dat onze vraag of eaneéein bestaan tussen de inhoud van
toekomstverwachtingen en de demografische varinbgkslacht, leeftijd en subjectieve
leeftijd deels kon worden bevestigd: acht effectenden gevonden ten aanzien van de topics

van de toekomstverwachtingen van de deelnemerskdvigien aantonen dat de inhoud van

40



toekomstverwachtingen vooral afhankelijk was vanlatdtijd van de deelnemers. Ook in
verband met het geslacht vonden wij effecten. Mermeest opvallend was dat het aspect
van subjectieve leeftijd helemaal geen relevarfectfn opleverde en dus geen invioed erop
had hoe de mensen hun toekomst zagen.

In de volgende paragraaf worden onze resultateistieskieerd.
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4 .Discussie

Het doel van deze studie was om bij te dragendatgrotere kennis op het gebied van
toekomstperspectieven van mensen in de tweede degh Wij hanteerden een
representatieve steekproef van 249 deelnemers emeteeftijd van 40 tot en met 85 jaar.
Voor het kunnen definiéren van de toekomstverwageth kozen wij voor het SELE-
instrument (Dittmann-Kohli, 1991). De deelnemersesten zes zinnen met betrekking tot
hun toekomstperspectief afmaken. Geinspireerd kbebcoderingsschema van Erika Timmer
(2000) werden deze zinaanvullingen in drie categoriingedeeld, waarover wij in deze
studie inzicht verkregen: winst, status quo eniesrl

Op grond van de boven beschreven literatuur foousigerop de achtergrondkenmerken
leeftijd, geslacht en subjectieve leeftijd in redabt de net genoemde drie toekomstdimensies
te stellen. Timmer (2000) toetste al eerder detieclaan leeftijd en geslacht met de
toekomstverwachtingen van mensen. Zij constateergi®anden tussen deze aspecten,
waardoor wij geinteresseerd waren of wij haar kaivigen in deze studie ook zouden vinden.
Het aspect van subjectieve leeftijd werd aan otzeies toegevoegd, omdat dit fenomeen in
eerdere studies verbanden met andere gebieders (pegthopathologie of persoonlijke
factoren) toonde. Maar in samenhang met toekomsaatingen van mensen was
subjectieve leeftijd nog weinig onderzocht — ditsvee hoofdreden om de subjectieve leeftijd
ook te bestuderen.

Gebaseerd op het theoretisch kader stelden wippdsshypothesen op. Wij vermoedden
relaties tussen alle drie genoemde achtergrondkdsemesn de toekomstdimensies winst,

status quo en verlies.
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Hypothesen i.v.m. leeftijd en verklaringen
Onze eerste verwachtirifpoe ouder mensen zijn, hoe minder winstanticigatebben

Zij” was gebaseerd op de bevindingen van Timmer, BodBittmann — Kohli (2003) en
Timmer (2000). Onze verkregen resultaten bevestigiitevermoeden voor een deel. Mensen
met een leeftijd van 40 — 54 jaar en mensen metlegftjd van 55 — 69 jaar toonden
similaire waarden ten aanzien van hun winstverwaghh. Mensen met een leeftijd van 70 —
85 jaar verwachtten expliciet minder winst dan dgmepen. De vraag die opkomt is waarom
wij hier geen lineair verband konden vinden? Eemefifke reden is in tabel 1 te vinden. Als
wij deze nader beschouwen is duidelijk te zienndabhsen van 40 — 54 jaar en mensen van 55
— 69 jaar met betrekking tot hun achtergrondinfdrenaimilaire percentages lieten zien. De
percentages van mensen van 70 — 85 jaar consttateeich duidelijk hiervan. Ook de
waarden in tabel 4 ondersteunen deze opzichtighédvolgens vermoedden wij dat de
gemiddelde leeftijd per groep met dit verschil taken heeft. Maar dit idee kon niet worden
bekrachtigd (gem.waarde groep 1 = 49 jaar, gemdeagroep 2 = 59 jaar en gem.waarde
groep 3 = 78 jaar). Dus blijken onze deelnemers eret leeftijd van 40 — 69 jaar similaire
opvattingen te hebben. Dat mensen van 70 — 85ajad&re opvattingen hadden konden wij
vooral in tabel 4 zien. Op de gebieden van reizgeniale relaties, persoonlijke ontwikkeling
en werk en succes (zie tabel 4) was opvallend dabutiste groep mensen (70 — 85 jaar)
minder winst verwachtte dan jongere mensen van &2 4aar en van 55 - 69 jaar. Een
mogelijke verklaring hiervoor is de gezondheid wBnmensen, bijvoorbeeld reizen is in de
ouderdom niet meer zo aantrekkelijk. Ook zijn omdensen gepensioneerd, daarom is het
aspect van werk voor hun niet meer belangrijk. Zjaninder winst op het gebied van sociale
relaties verwachtten heeft te maken met de indalidatie van mensen. Oude mensen leven
steeds individueler. Hieruit resulteren minder algcicontacten. Ook Levinson (1986) stelde

dat de noodzakelijkheid van het aspect van bindietganderd en de mensen meer met

43



zichzelf bezig willen zijn. Dat oude mensen weimigisten op het gebied van persoonlijke
ontwikkeling zien kan ermee te maken hebben dataak “van dag tot dag leven” en liever
op hun leven terug kijken dan zich nog verder téewiontwikkelen (zie 8stadium Erikson,
1959).

Onze tweede verwachting wasoe ouder de mensen zijn, hoe meer anticiperermej
vervolg van status quo”ln tegenstelling tot Timmers bevindingen (2000)nden onze
resultaten hiervoor geen significante bevestigiBgn tendens in de richting dat oudere
mensen het vaakst aan een voortzetting van huasstaio dachten was beschikbaar — een
marginaal effect was existent. De vraag kwam oprevaawij geen significante verbanden
vonden, terwijl Timmer’'s (2000) resultaten wel sfgrantie toonden: Opvallend was dat alle
groepen ongeveer gelijikmatig de inhoud van de stguwo hadden gekozen. Alleen qua
gezondheid en resources had de oudste groep Hedtweamr een voortzetting van de status
quo gekozen, maar dit was geen groot verschil.raegelijke verklaring hiervoor is dat oude
mensen zich eerder bewust ervan worden dat de Xektes te krijgen en resources te
verminderen met stijgende leeftijd bestaat en agrdm wensen hun huidige status quo te
houden. Qua lifestyle, werk en sociale relatiesewayeen aanzienlijke verschillen tussen de
groepen te zien, waarbij werk en sociale relatielk o weinig werden genoemd, dat zij
sowieso geen relevante factoren representeerden.

Onze hypothesthoe ouder de mensen zijn, hoe meer verliesanti@padnebben zij”
was gebaseerd op Baltes’ (1987, 1997) theorie @athet ouder worden de verliezen steeds
toenemen. Een lineair verband konden wij hier nmistateren, omdat het verschil tussen
mensen van 40 — 54 jaar en 55 — 69 jaar niet gignif was. Maar onze resultaten toonden
wel dat de oudste groep mensen het meest bangwenlezen was. Zij vreesden vooral
verliezen met betrekking tot hun eigen gedrag ercalesequenties van fysiek verval - zijj

moesten zich dus met hun leeftijd uiteenzetten §Zigtadium Erikson). In verband hiermee
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werd vaak de angst voor het “afhankelijk wordenha@emd. Dit is een mogelijke expressie
van hun vertwijfeling die zij in het stadium “intéigit en vertwijfeling” van Erikson

ondervinden.

Hypothesen i.v.m. subjectieve leeftijd en verklayem

Ten aanzien van de subjectieve leeftijd konden ahiee hypotheses (“mensen die zich
jonger inschatten anticipeerden meer winst”, “mandie zich ouder inschatten waren meer
geneigd tot de houding van hun status quo” en “mrerdie hun subjectieve leeftijd ouder
inschatten anticipeerden meer verlies”) die ondeleee gebaseerd op algemene studies naar
subjectieve leeftijd van Filipp en Ferring (1989) Westerhof en Barrett (2005) waren, niet
worden bevestigd. Maar waarom konden onze hypasheit bekrachtigd worden? Op te
merken was hier dat onze variabele niet normaaleetd was. Opvallend was dat de meeste
mensen zich jonger hadden ingeschat. Er warentsledr mensen van de 208 deelnemers
die zich ouder hadden ingeschat. De verdeling Vigp 54 (jonger ingeschat) tot -6 (ouder
ingeschat). Met een non-parametrische toets koedeeen significante verbanden worden
gevonden. De vraag die opkomt is, waarom zoveekererich jonger inschatten? Levinson
(1986) stelde dat mensen in de tweede levenshaiéchillende processen doorlopen. In één
proces zei hij dat mensen zich van hun eigen mi@itabewust worden en zij nog zoveel
mogelijke dingen willen bereiken. Ons vermoededatde deelnemers proberen met behulp
van het jonger inschatten deze bewustwording tepemseren. Door Connidi’s (1989) studie
weten wij dat mensen een hoog welbevinden ervdsenjaich jonger inschatten.

Een ander aspect die een mogelijke verklaring vmwe resultaten oplevert zijn de
levensomstandigheden van mensen. Misschien hebbasem die bang zijn om hun job te

verliezen of net ervaren hebben dat zij een eradigkte hebben een andere visie ten aanzien

van hun leeftijd. Onze vermoeding is dat deze menseer geinteresseerd zijn in hun huidige
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situatie dan mensen die met betrekking tot hunnsemstandigheden geen zorgen moeten
hebben, dus ook anders in hun toekomst kunnenrkijkais mensen met een constant
leefmilieu zijn misschien meer of anders gemotideleun subjectieve leeftijd in te schatten

dan mensen die actueel in een moeilijke situatierzi

Hypothesen i.v.m. geslacht en verklaringen

Onze volgende hypothesen die met de variabele destamenhingen (“er zijn geen
verschillen te zien tussen mannen en vrouwen medrekieng tot winst - en
verliesanticipaties” en “vrouwen zijn meer geingseerd in een voortzetting van hun status
quo dan mannen”) waren gebaseerd op Timmer’'s (200@Gndingen. Onze drie hypothesen
waren allemaal niet te bekrachtigen. Maar waaromdvbimmer (2000) de samenhang met
betrekking tot de status quo en wij niet? Een mipgeleden is de rolverdeling van mannen
en vrouwen in het leven. Opgrond van deze kunngmmiannen en vrouwen differentiéren in
wat zij nog willen doen of bereiken omdat zij eerdeen tijd ervoor hadden. Dit heeft ook te
maken met de “self - completion theory” (Wicklund@ollwitzer, 1982). Misschien hadden
sommige vrouwelijke deelnemers van Timmer in hureheandere rollen vervuld dan onze
deelnemers en waren dus met hun status quo tevredan zij deze graag wilden bijhouden.
Dit kan te maken hebben met de emanzipatie varralew Onze studie was tien jaar later
dan Timmer’s (2000) studie, dus is de waarschighéjd groot dat de instelling van mensen is
veranderd. Ook verschillen met betrekking tot awliel factoren zijn niet uitgesloten, zoals
Hofstede en McCrae (2004) in hun artikel beschrevanstelden dat vrouwen in sommige
culturen meer persoonlijke vrijheden hebben (bijbeeld met betrekking tot hun werk) dan
vrouwen in andere landen (Hofstede & McCrae, 200%pnze studie werkten wij ook met
een andere nationaliteit dan Timmer (2000). Zijddé&éaar studie met Duitse deelnemers,

terwijl wij ons op Nederlandse deelnemers concentten. Het is bekend dat in Nederland

46



minder verschillen tussen man en vrouw heersenirdamdere landen. Deze aspecten zijn

mogelijke redenen voor onze bevindingen.

Hypothesen i.v.m. inhoud en verklaringen

In deze studie waren wij ook geinteresseerd imtleud van de toekomstverwachtingen
van mensen in de tweede levenshelft. Opgrond vasee® studies (bijvoorbeeld Timmer,
Bode & Steverink, 2003) stelden wij dat er gegevengnden waren die met de drie aspecten
leeftijd, subjectieve leeftijd en geslacht corretes. Deze uitspraak kon deels worden
bevestigd. Wij vonden significante samenhangenlgaftijd en geslacht met de inhoud van
de toekomstverwachtingen. Maar subjectieve leeftighde geen significant verband met de
inhoud van de drie toekomstdimensies.

Met betrekking tot winst vonden wij verbanden tusteeftijd en de categorieén sociale
relaties en werk en succes. Mensen van 40 — 54vg@avachtten meer winsten op deze
gebieden dan oudere mensen. Dit is te beredenee¢rhet model van de psychosociale
ontwikkeling van Erikson. Volgens hef %tadium plegen mensen van deze leeftijd vooral
sociale relaties door het aspect van generatividaik het aspect van werk valt hieronder.

Ten aanzien van de status quo kwam na voren datidige mensen significant meer het
vervolg van deze op het gebied van gezondheid sourees prefereerden dan de jongste
deelnemers van onze studie. Dit heeft wederom etengeaken dat oude mensen zich bewust
worden van hun leeftijd. Buhler (1973) stelde dade mensen hun leven gaan beoordelen en
evalueren. Dit doen zij graag door zich met andesasen te vergelijken (“social comparison
theory”, Festinger, 1954). Als zij zien dat anderensen in hun leeftijd ziek, zwak of al dood
zijn wensen zij zich hun huidige toestand waarmgiewreden zijn te kunnen houden.

In verband met verlies vonden wij drie significamtgbanden op de gebieden van externe

omstandigheden, ziektes algemeen en sociale venlie¢tet meest verlies betreffende ziektes
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algemeen zagen mensen met een leeftijd van 55aab9De oudste groep mensen was meer
bang met betrekking tot hun externe levensomstaedign dan mensen van 55 — 69 jaar. De
jongste deelnemers zagen significant meer verlggs dk oudste groep mensen betreffende
hun sociale relaties.

Twee laatste samenhangen waren aanwezig ten aarazietie inhouden en het geslacht
van de deelnemers. Het werd gevonden dat mannenwiest in hobby’'s en sport in hun
toekomst verwachtten dan vrouwen. Ook zagen manmegr verliezen met betrekking tot
externe omstandigheden dan vrouwen. Op andere dggbievaren geen significante

samenhangen aanwezig.

Toevoegingen

Met deze studie voegen wij nieuwe bevindingen aaredente wetenschap toe. De boven
beschreven verbanden en resultaten uit eerderdestudin leeftid en geslacht met
toekomstperspectieven konden wij grotendeels bigesst Vooral konden wij nieuwe
bevindingen tot subjectieve leeftijd op het gebrad toekomstverwachtingen van mensen in
de tweede levenshelft toevoegen, omdat naar ddnfieen in deze samenhang eerder nog

geen studie gedaan was.

Beperkingen studie en voorstel voor verder ondekzoe

Samenvattend toonden onze resultaten dus duidefifketen van leeftijd in relatie met de
toekomstverwachtingen van mensen, geen effecterbatetkking tot de subjectieve leeftijd
en weinig effecten in samenhang met het geslacht. bdtrekking tot deze resultaten komt
vooral de vraag op waarom de verwachtingen teni@amnvan de subjectieve leeftijd in onze
studie niet konden worden bekrachtigd? Bij nadezschouwing kwamen beperkingen na

voren: Onze variabele subjectieve leeftijd was nmimaal verdeeld. De meeste deelnemers
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schatten zich jonger in, er waren slechts vier rerie zich ouder inschatten. Dus was een
vloer-effect aanwezig. Desondanks het hantereneen non-parametrische toets kwamen
geen significante samenhangen na voren. Het isyooisvervolgonderzoek aan te raden dit
fenomeen verder te toetsen om te kijken of een aalnverdeelde subjectieve leeftijd
misschien andere resultaten oplevert. Ook is Hedraateressant ons idee ten aanzien van een
mogelijke samenhang tussen huidige levensomstaadiégghvan mensen en de inschatting
van hun subjectieve leeftijd in verdere studiesenae beschouwen.

Evenzo een beperking waren de randvoorwaarden vas studie. Ten eerste waren voor
onze eindanalyses slechts 208 bruikbare gegevesrsaondat 41 mensen sommige zinnen
niet aanvulden. Voor vervolgonderzoek zal hat bgi@n zijn meer deelnemers te
verzamelen, dus grotere representatieve steekpraevkiezen om de betrouwbaarheid en
validiteit van de studie te verhogen. Ook werderzeordeelnemers bewust gekozen
(bijvoorbeeld studenten die een cursus over zimgewin de tweede levenshelft volgden).
Voor vervolgonderzoek is het handiger de deelnemdlskeuriger te kiezen, zodat wij niet
het risico oplopen bepaalde factoren te excludeBmk kunnen mogelijke tijd-effecten niet
worden uitgesloten, omdat onze studie alleen opné€img is gebaseerd. Dus lopen wij het
risico dat zich de toekomstverwachtingen van dénéeeers op een later tijdstip veranderen.
Voor vervolgonderzoek zal een longitudinale studiadig zijn, zodat via herhaalde metingen
over een langere tijdsperiode de continuiteit varverwachtingen van mensen in de tweede
levenshelft kan worden getest.

Nog een mogelijke beperking zijn de inductoren kahSELE-instrument die wij in onze
studie gebruikten. Twee van de zes inductoren waegatief, twee waren neutraal en twee
positief geformuleerd. Het was wel de vrije keuzn \de deelnemers hoe zij de zinnen
aanvulden, maar het was toch opvallend dat de ipbsiekleurde zinstammen vooral

verwachtingen van winst en de negatief gekleurdestammen vooral verwachtingen van
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verlies induceerden. Een idee voor vervolgonderzgeim in een studie alleen neutrale
zinstammen te gebruiken en dus te constateren gieklkeurde zinstammen de deelnemers
wel in een bepaalde richting hadden geleid.

Ook moet preciezer naar mogelijke moderator val@bevorden gekeken (zoals de
attitude van mensen), die mogelijkerwijs andereabeien beinvioeden.

Nog een idee voor vervolgonderzoek is een tweedet s@n subjectieve leeftijd, de
ideale leeftijd (de leeftijd die iemand graag wilebben), in verband met het
toekomstperspectief te meten. Keyes en Westerl@dflij2onderzochten actueel dit fenomeen
in verband met psychopathologie. Ideale leeftijdntbe geen relatie tot een depressieve
episode. Het zou interessant zijn dit fenomeen ok samenhang met de
toekomstperspectieven van mensen in de tweede degdn te meten en mogelijke
verschillen tot de gevoelde leeftijd uit te vinden.

Concluderend is te zeggen dat er dus nog meer ijkhgelen zijn om het thema
toekomstverwachtingen van mensen in de tweede s$bedfih nader te bestuderen en in relatie
tot bepaalde aspecten te zetten. Een belangrigcasie ten aanzien van subjectieve leeftijd
verder verdiept kan worden zijn de huidige levenstamdigheden van mensen. Spelen deze
een belangrijke rol in hoe mensen hun leeftijd iasten en hun toekomst verwachten? Kan
dit vermoeden bekrachtigd worden? Er blijkt dusijdaltnog ruimte te zijn voor

vervolgonderzoek op dit gebied.
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Bijlagen

Bijlage A: Enquéte ter verzameling van de gebrudd&a

ZELFBEELD
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Hieronder ziet u 28 onafgemaalte zinnen. We vragen u elke zin af te maken, zoals u
vindt dat het best bij u past. Het is de bedoeling dat de zinnen weergeven, wat u over
uzelf en uw leven denkt en voeli. Het is geen test. Er zijn geen goede of foute
antwoorden. Soms lijken de zinnen op elkaar. Toch vragen wij u om alle zinnen aan te
villen. Dit geeft u de mogelijkheid om meerdere dingen over uzelf te vertellen. Alle
antwoorden blijven natuurlijk anoniem.

1. Ik kan tamelijk goed...

2. Ik zou graag...

3. Ik vind het moeilijk...

4. Ik ben er trots op dat._.

5. Mijn zwakheden zijn. ..

6. Het belangrijkst voor me is...

7. Het stoort me._.

8. Als ik over mezelf nadenk .
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0. In vergelijking met vroeger...

10. Ik voel me vaak ..

11. In de komende jaren ..

12 Ik geloof dat ik...

13. Ik voel me pas echt goed. ..

14 Tk heb me voorgenomen. ..

15. Later, als ik ouder ben. ..

16. Mijn lichaam .

17. Ik vrees, dat ik

18. Het zou fijn zijn_ als. .
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19. Waar ik de laatste tijd mee zit._.

20. Ik heb vastgesteld, datik...

21 Tk ben van plan ..

22 Wat me aan het ouder worden niet bevalt. .

23_ Als ik me met anderen vergelijk ..

24. Ik ben bang, dat...

25. Ik voel me nogal slecht, als...

26. Wat me aan het ouder worden bewvalt. .

27. Wanneer ik mijn leven tot nu toe overzie, betreur ik dat...

28. Als ik bepaalde dingen niet meer kan. ..
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Tot slot zouden wij graag nog enige achtergrondinformatie van u vernemen:

1. Uw leeftijd

2. Veel mensen voelen zich
jonger of ouder dan ze
daadwerkelijk zijn. Hoe
oud voelt u zich meestal?

3. Uw geslacht

4. Uw burgerlijke staat

5. Aantal kinderen

6. Aantal Kleinkinderen

7. Uw leefsituatie

8. Uw levensovertuiging

... jaren

... jaren

0 man
0 voouw

0 ongehuwd
0 gehuwd, sinds ............. (jaartal)

0 pescheiden, sinds ... (jaartal)

0 alleenwonend

0 samenwonend met partner

0 samenwonend met partner en kind{eren)

0 samenwonend met kind(eren)

0 anderszins samenwonend (b.v. met broer, zus,of
anderen)

0 Protestant

0 Katholiek

0 Moshm

0 Humanist

0 anderszins, ol. ..o
0 geen

11

61



9. Wat is de hoogste
opleiding die U gevolgd
heeft?

10. Welke situatie is op dit
moment vooral op U van
toepassing?

11. Wordt U gehinderd
door gezondheids-
beperkingen in het
dagelijks leven,
bijvoorbeeld bij
huishoudelijke taken?

0 Lagere school

0 VGLO en/of LAVO

0 Lager beroepsonderwijs (LBO)

0 MULO, ULO, MAVO

0 HAVO

0 HBS, MMS, Atheneum, Gymmasium, VWO
0 Middelbaar beroepsonderwijs (MBO)

0 Hoger beroepsonderwijs (HBO)

0 Universiteit

0 betaald wetk

0 werkloos

0 huishouding/gezin

0 onderwijs, om- of bijscholing

0 langdurig ziek/invalide/arbeidsongeschikt
0 gepensioneerd/met de VUT

0 helemaal niet
0 enigszins / een beetje
0 veel

HARTELIJK DANK VOORE UW MEDEWEEKING!
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