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Abstract

Identiteitsontwikkeling vindt door sociale inter@cen in een sociale context plaats.
Daarbij is vooral Facebook een belangrijk mediuntemmunicatie bij jongeren. Deze studie
onderzoekt de relatie tussen identiteitsontwikkgehij jongvolwassenen en de inhoud van en
activiteiten op Facebook. Doel is een uitspraak rovde relatie tussen de
identiteitsontwikkeling en het gebruik van “Sochétwork Sites” (SNS) tu kunnen maken.
Daarvoor werd een online-studie (n=111) uitgevoerdar de relatie tussen het
Facebookgebruik en de erop gepubliceerde inforsatie de identiteitsontwikkeling. De
vragenlijst over identiteitsontwikkeling is gebaskep de theorie van Erikson (1956) over
“ego-development”. Uit de resultaten blijkt dat Ebook een belangrijk medium is omdat de
respondenten veel tijd op Facebook besteden emmafee meestal aangeven om uit te
drukken wie ze zijn. Bovendien neemt de hoeveelfeplbliceerde informatie op Facebook
af naarmate de leeftijd toe neemt. Voor de verastdiete relatie tussen Facebookgebruik en
identiteitsontwikkeling werd echter nauwelijks b@vgevonden. Onder het opzet van een
groter steekproef zouden echter significante vateohtussen de identiteitsstatussen met
betrekking tot activiteiten, als het lezen van patdberichten, naar voren komen.

1. Inleiding
1.1 Internet en SNS

Sinds het begin van de 21ste eeuw zijn “Social NdtwSites” (SNS) een nieuwe
omgeving waarin sociale interactie plaats vindtt BBS (2011) geeft aan dat 91% van de
Nederlanders tussen 16 en 25 jaren gebruik maakiSNS. In deze leeftijdsgroep staat de
identiteitsontwikkeling centraal. Vooral het gelirwian Facebook heeft in de laatste jaren
extreem toegenomen. Dagelijks zijn 526 miljoeneorgers actief op Facebook en het is in
meer dan 70 talen beschikbaar (Facebook 2012).obmavordt in deze studie aandacht

besteed aan de relatie tussen Facebook en ideatiteiikkeling.

1.2. Identiteit

Identiteit is volgens het Nederlandse woordenboek Wale (2011) dat wat eigen is
aan een persoon. Volgens Fearon (1999) zijn dgwgedefinities ontoereikend, vooral voor
de sociale wetenschap. De actuele idee van idemiteen ingewikkeld en tweezijdig sociaal

construct. Daarbij onderscheidt Fearon tussen dpele en de sociale identiteit. Het sociale
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construct bevat sociale rollen en het behorendotate groepen, de persoon plaatst zich in
een sociale context. Personele identiteit omvat @@mal meer of minder veranderbare

eigenschappen van een persoon die kunnen leidesltrdspect.

In de jaren vijftig werd door Erikson (1956) eeedhie over identiteit ontwikkeld: Hij
stelde een theorie over "ego-development” op. Dpgibg hij ervan uit dat de mens tijdens
zijn leven acht ontwikkelingsstadia doorloopt. Ik stadium gaat het om het oplossen van
een conflict om naar het volgende stadium te korkelkson (1956) gaat van een progressief
verloop uit waarin achteruitgang alleen onder lpiere levensomstandigheden mogelijk is.
Een hoger stadium pleit voor een hogere mate vgo-tievelopment”. Het stadium waarin
het construct identiteit aan de orde komt is hgtl@istadium. Daarin staat het conflict tussen
“identity achievement vs. role confusion” centradleestal zitten adolescenten en
jongvolwassenen in dit stadium en de vragen “wieik@” en “hoe pas ik in de wereld van de
volwassenen?” zijn van belang (McAdams, 2008). Kgzlen de biologische, cognitieve en
de sociale ontwikkeling en belangrijke rol. De adulenten zitten in de puberteit en moeten
beslissen wat in hun leven centraal zal staan.Hiaajn volgens Stern (2004) vrienden en
gezin een belangrijk hulpmiddel.

“Historically, friends and family have played fundantal roles in assisting
adolescents’ identity formation (Erikson, 1968).e$& significant others serve as sounding
boards for identity experimentation, indicatingaihgh their responses both what identity
seekers should continue to do and what they oughttm do. Without such feedback,
adolescents would fail to receive adequate contiondor appropriate roles and behaviors.”
(Stern, 2004, p. 220)

Volgens Erikson omvat identiteitsontwikkeling twg®ocessen: het proces van
exploratie en het proces van commitment (Eriksd®566). Tijdens de exploratie wordt
gekeken naar alternatieve waarden anders dan dielewauders of vrienden. In het proces
van commitment worden de vragen en twijfels uitedploratiefase opgelost en uiteindelijke
keuzes gemaakt. Op basis van het al dan niet slegerde twee processen heeft Marcia
(1966) vier identiteitsstatussen geidentificeerdab@ 1): “identity achievement”,
“foreclosure”, “moratorium” en “role diffusion”. D&dentity achievers” hebben de fasen van
exploratie en commitment met succes afgerond. Dbdre keuzes gemaakt waarmee ze zich
verbonden voelen. De adolescenten met de statusatammm” zijn nog in de fase van
exploratie. Ze kijken nog naar alternatieven en beaeb nog geen keuzes gemaakt.
“Foreclosed” adolescenten hebben keuzes gemaakieroalternatieven te exploreren.
Waarden van hun ouders uit de kindertijd wordenrgereomen zonder ze ter discussie te
stellen. “Role-confused persons” hebben noch de fam exploratie noch de fase van
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commitment meegemaakt. McAdams (2008) concludedgatiee zich in “a sea of ambiguity”

bevinden.
Tabel 1
Vier ldentiteitsstatussen (Marcia, 1966)

Exploration Commitment
| dentity achievement Ja Ja
Moratorium Ja Nee
Foreclosure Nee Ja
| dentity diffusion Nee Nee

Zuschlag en Whitbourne hebben 1993 een studie tgddesn de veronderstelling van
Erikson te toetsen dat vooral tijdens de studiepsstechosociale ontwikkeling plaatsvindt die
onafhankelijk van geboortejaar en levensomstandiginés. Daarvoor stelden ze drie cohorts
op die met elkaar werden vergeleken. De psychdgsoorawikkeling werd gemeten door de
afname van de “Inventory of Psychosocial Develogrh@RD). Om alle acht stadia volgens
Erikson te meten werden er nog twee schalen adR@doegevoegd. Deze zijn beschreven
door Walaskay et. al (1983-1984). Uit de studie kwaaar voren dat vooral vierdejaars
studenten in de ontwikkelingsstadia 1, 3, 5, 6 esig@ificant hoger scoren dan jongerejaars
studenten. Dit pleit voor een hogere psychosomalgvikkeling van ouderejaars studenten.
Het blijkt dat naarmate de studietijd toeneemt dekpsychosociale ontwikkeling toeneemit.
Verder blijkt dat vrouwelijke studenten in alledita (behalve 1 en 2) significant hoger scoren
dan mannelijke studenten. Aan de hand van de atsnltbevestigden Zuschlag en

Whitbourne de veronderstelling van Erikson.

1.3 Theorieén over identiteitsontwikkeling

Commitment en exploratie zijn de twee factorenldjele identiteitsontwikkeling een
rol spelen. Deze theorie is sinds Erikson (1956) meranderd. Op basis ervan ontwikkelden
Balistreri et. al (1995) de “Ego ldentity Processe@ionnaire” (EIPQ). Deze vragenlijst meet
identiteitsontwikkeling op basis van het twee-faatwdel volgens Erikson of op basis van
een vier-factor model. Het vier-factor model wend2002 door Schwartz en Montgomery
ontwikkeld en meet identiteit op basis van ideadofi commitment, ideologische exploratie,
interpersoonlijk commitment en interpersoonlijkelexatie.



In 2006 stelden Luyckx et. al een onderzoek téidaae van de Nederlandse versie
van de EIPQ op. Eerdere studies van Luyckx et.28l0%) toonden een significante
samenhang tussen commitment en exploratie met g@dijgbeidsindicatoren bij de
Nederlandse versie van de EIPQ aan. Daarom verteaclite onderzoekers de externe
validiteit van de Nederlandse versie van de EIPQuienen bevestigen. Daarvoor worden
twee studies opgezet. In studie 1 werd de factiditeit en interne consistentie en in studie 2
de convergente validiteit onderzocht. Dit werd gé&tbdoor de EIPQ af te nemen bij de twee
steekproeven. Bovendien werd in de tweede steekpmé&Extended Objective Measure of
Ego Identity Status” (EOM-EIS-1l) en de “Identitytyge Inventory” (ISI3) afgenomen. In
studie 1 zaten 775 studenten van het Nederlangistajiedeelte van Belgié met een
gemiddelde leeftijd van 18 jaren en 10 maanden (®0maanden). De proefpersonen vulden
allemaal de Nederlandse versie van de EIPQ in.eBeltaten bevestigden de factor validiteit
en de interne consistentie zowel bij het twee-faotodel als bij het vier-factor model. De
EIPQ bleek exploratie en commitment op een globaahtermediair level te meten.

In studie 2 zaten 218 vrouwelijke studenten metgmmiddelde leeftijd van 18 jaren
en 8 maanden (SD= 10 maanden). De proefpersondervdle EIPQ, de EOM-EIS-II en de
ISI3 in om de correlatie tussen commitment en exxpil® met de globale identiteitsstatussen
(EOM-EIS-II) en de identiteitsstijlen (ISI3) te ladenen. In een eerdere studie van Goossens
et. al (1990) werd de validiteit van de EOM-EI$s#wezen. Bovendien werd van Schwartz
(2002) al een correlatieanalyse tussen EIPQ en EIBAH uitgevoerd. Door Berman et. al
(2001) werd een matige tot hoge samenhang tussamitment en exploratie (EIPQ) en de
identiteitsstijlen (ISI3) gevonden. Bovendien weld I1SI3 door Soenens et. al (2005) als
intern consistent bevonden. Uit de resultaten bldstkde correlatie tussen EIPQ en EOM-
EIS-1l met Marcia overeen kwam. De hypothese vasamenhang tussen EIPQ en ISI3 kon
alleen ten dele worden bevestigd. De onderzoekerxludeerden maar dat de EIPQ

convergente validiteit oplevert.

1.4 Sociale media en identiteitsontwikkeling

Sinds het begin van het 21ste eeuw is er een nieuwgeving waarin sociale
interacties vooral met vrienden plaatsvinden: “sboetwork sites” (SNS). Het CBS (2011)
geeft aan dat 91% van de Nederlanders tussen 26 garen gebruik maakt van SNS. Het
gebruik van sociale media neemt af met de leeffiffl— 55 jaren: 54%, 55 — 75 jaren: 30%).
De meeste gebruikers vallen dus in het stadium iwai identiteitsontwikkeling centraal

staat. Ook in de sociale wetenschap wordt rekegefpuden met de opkomst van SNS. Er
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zijn een aantal studies uitgevoerd om de relassdn identiteitsontwikkeling en gebruik van

SNS te onderzoeken:

Pempek, Yermolayeva, Yevdokiya & Calvert (2009) emzdchten het gebruik van
Facebook onder studenten. Het doel van de studge oma de duur van het gebruik, de
redenen voor gebruik, de interacties op Faceboolkleemvioed van Facebook gebruik op
identiteitsontwikkeling en op de ontwikkeling vanendschap in kaart te brengen. Daarvoor
stelden Pempek et. al zes hypothesen op waarbijeldde hypothese “Profile information,
which is clearly intended for others to read, woddused to express identity”(Pempek et. al,
2009, p. 229) voor het onderzoek relevant is. Witverkregen data kwam naar voren dat
“expression of identity” volgens de respondenteangeeden is voor hun Facebook gebruik.
Als er echter gevraagd werd, waarom ze bepaaldeniatie opnamen, kwam naar voren dat
vooral “media preferences” (favoriete boeken, mkizigmen) en “the ‘About Me’ category”
(zichzelf in een of twee zinnen beschrijven) weh éexpression of identity” is. Verder
drukten ze hun identiteit uit door het aangeven nedigieuze overtuiging, politieke voorkeur
en werk, wat klassieke indicatoren voor hun ide@agn. Deze klassieke indicatoren werden
minder vaak gekozen dan de “media preferences”.obDa@erzoekers concludeerden dat
Facebook een nieuw terrein is waarin adolescentem ithentiteit door het aangeven van
persoonlijke informatie kunnen weergeven. Overtbestand komen van identiteit wordt in
deze studie echter niets gezegd.

Een studie waarin verband gelegd wordt tussennetegebruik en identiteitsstatussen
werd opgezet door Matsuba (2006). Doel was om deeshang tussen internetgebruik,
motivaties om online te gaan, online relaties, ealidentiteit en verschil tussen landelijke en
stedelijke omgeving te onderzoeken. Daarvoor stelidaer hypothesen op waarvan de derde
hypothese “Internet use would be positively coteslawith moratorium and self-concept
confusion scores” van belang is. De respondentademegevraagd om in een laboratorium
een vragenlijst over de volgende constructen inuiéen: Tijd die dagelijks online wordt
besteden, pathological Internet use (PIU), Interdotivation Scale (IMS), hun
internetactiviteiten (“ja”/"nee” vragen), LoneliresScale (UCLA, 3de versie), “network of
personal relationships” (NRI), Ego Identity Proce3sestionnaire (EIPQ), “self-concept
clarity” (SCC) en “possible selves” (middels 5 puuikert schaal). Uit de resultaten kwam
een negatieve correlatie tussen internetgebruikself concept clarity” (SCC) naar voren.
Een hogere mate van internetgebruik pleit dus waor hoge mate aan onduidelijkheid over

wie je bent. Verder is SCC negatief gecorreleerd Pk (pathological internet use).



Proefpersonen met een onduidelijk zelfconcept haddeer last van PIU symptomen. PIU
symptomen zijn overmatige tijdbesteding online et bpzoeken van vele verschillende
websites. Moratorium en PIU hebben een positiebamd. Respondenten in het moratorium
rapporteerden meer PIU symptomen dan respondanfereclosure.

Matsuba concludeerde op basis van de resultatenindaetnet een belangrijk
hulpmiddel voor adolescenten is om verschillendemote proberen in hun inspanning om
een volwassen identiteit te vinden. Zo bestederieadenten die nog geen keuzes hebben
gemaakt (moratorium) betrekkelijk veel tijd onlinée gebruiken het internet dus om te

exploreren en keuzes te maken.

1.5 Onderzoeksvraag

Erikson stelde 1956 de eerste theorie over idéntite Hij ging van een progressieve
identiteitsontwikkeling met een vast eindpunt ufictuele theorieén stellen echter dat
identiteitsontwikkeling een iteratief proces is dieeds weer doorlopen wordt (Meeus et. al,
1999). De ontwikkeling van identiteit vindt altijplaats in een omgeving waarin sociale
interacties een belangrijke rol spelen. Een niewnevikkeling in deze omgeving is de

opkomst van sociale media en vooral “Social Netw®itks” (SNS).

De gepubliceerde studies over de relatie tusseriiidi en het gebruik van internet en
SNS hebben echter beperkingen: In de studie varp&emt. al wordt geen verband gelegd
met de identiteitsstatussen. Matsuba heeft wel adridaan de identiteitsstatussen besteed
maar de studie heeft betrekking op internetgebenikiet op SNS gebruik.

Daarom wordt in dit onderzoek aandacht besteedcancrete identiteitsstatussen en
het gebruik van SNS. Daarbij wordt wel rekening aetactuele ontwikkelingen in de theorie
van Erikson gehouden. Tot nu toe is er nauwelifidenzoek gedaan naar de directe relaties
tussen identiteitsstatussen en het gebruik van 8id& het kan mogelijk zijn middels de
inhoud op SNS de identiteitsontwikkeling van de rgé&ers te herkennen. Doel van deze
studie is dus om te onderzoeken of men middelslaguid van en de activiteiten op Facebook
de identiteitsstatus en de mate van psychosociatwilkeling van de gebruikers kan

herkennen.



1.6 Hypothesen

Voor het opstellen van de hypothesen stond de vid@dnoeverre hangt het gebruik
van Facebook samen met de identiteitsontwikkelipgohgvolwassenen?* centraal. Daarbij
zijn vooral de verschillen tussen de identiteitsstsen, geslachts- en leeftijdsverschillen van
belang. Erop opbouwend zijn volgende hypotheseorgefleerd:

Hypothese 1Gebruikers in het moratorium passen significant vaker hun pagina aan dan
identity achieved of foreclosed gebruikers.
Personen in het moratorium hebben nog geen kewrraakt. Het aanpassen van de
pagina heeft als doel nieuwe informatie te pubdoerZe verwachten op de
gepubliceerde informatie reacties van vriendenitites reacties kunnen leiden tot
keuzes, negatieve reacties tot het verwerpen. Gebsudie identity achieved of
foreclosed zijn hebben geen reacties meer nodigeumes te maken. Daarom passen

ze hun pagina minder vaak aan.

Hypothese 2Gebruikers in het moratorium voeren dezelfde activiteiten uit op Facebook als
identity achieved of foreclosed gebruikers, maar gebruikers in het moratorium voeren deze
activiteiten frequenter uit dan identity achieved of foreclosed gebruikers.
Op Facebook staat de sociale interactie centralé @ebruikers voeren daarom
dezelfde activiteiten uit, maar gebruikers in heiratorium voeren deze activiteiten
vaker uit omdat ze nog meer feedback van anderdig in@bben om hun identiteit te
ontwikkelen (Stern, 2004).

Hypothese 3Gebruikers in het moratorium publiceren informatie om andere redenen dan
identity achieved of foreclosed gebruikers.
Gebruikers in het moratorium hebben nog geen kegeemakt en willen aan de hand
van feedback een eigen identiteit ontwikkelen, igpyebruikers die identity achieved

of foreclosed zijn informatie publiceren om uitdikken wie ze zijn.



Hypothese 4Gebruikersin het moratorium besteden meer tijd online dan identity achieved of
foreclosed gebruikers.
Uit de studie van Matsuba (2006) komt naar voreh idternet een belangrijk
hulpmiddel voor adolescenten is om verschillendlemde proberen. Personen die nog
geen keuzes gemaakt hebben zitten in het morat@iugebruiken het internet om de

verschillende rollen te exploreren en keuzes teemak

Hypothese 5Jonger e studenten geven meer informatie op SNS dan ouder e studenten.
Uit de studie van Zuschlag en Whitbourne (1993) koraar voren dat oudere
studenten hoger scoren dan jongere studenten wkiedingsstadium 5 (identity —
role confusion). De identiteit van oudere studenienverder ontwikkeld dan de
identiteit van de jongere studenten. Jongere stadegeven meer informatie aan om

hun identiteit met behulp van feedback verder tevikkelen.

Hypothese 6Mannen geven meer informatie op SNS dan vrouwen.
Uit de studie van Zuschlag en Whitbourne (1993) koamar voren dat vrouwelijke
studenten hoger scoren dan mannelijke in ontwikgsktadium 5 (identity
achievement — role confusion). De identiteit van rdannelijke studenten is dus
minder ontwikkeld. Mannen geven meer informatie aanhun identiteit met behulp

van feedback verder te ontwikkelen.

2. Methoden
2.1 Steekproef

De steekproef bevat in totaal 111 studenten. Daamaren 26 reacties niet bruikbaar
omdat de respondenten stopten voordat ten mingtevae de vragenlijst compleet was
ingevuld. 85 respondenten hebben de vragenlijst Baeebookgebruik compleet ingevuld.
Daarvan studeren 64 respondenten Psychologie, z€eammunicatiewetenschappen, een
Bedrijfskunde, een European Studies, een Indukttiagverpen, een Civiele Techniek, twee
Onderwijskunde, twee Gezondheidswetenschappen Bednjfsinformatietechnologie, een
Muziekwetenschappen, een Elektrotechniek, een z@melerwijskunde als Psychologie en
een respondent gaf geen informatie. Van de 85 nelggien waren 22 mannen en 63
vrouwen met een gemiddelde leeftijd van 21.61 jgi®D=1.65; Max.=26; Min.=18). 57
respondenten waren Duitsers en 28 Nederlandersd¥&@b respondenten hebben 67 ook de
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vragenlijst over identiteit ingevuld. Daarvan stiaie 53 respondenten Psychologie, twee
European Studies, vier CommunicatiewetenschapmmBedrijfsinformatietechnologie, een
Industrieel Ontwerpen, een Civiele Techniek, eenzd@dheidswetenschappen, een
Bedrijfsinformatietechnologie, een Onderwijskuntieeen respondent zowel Psychologie als
Onderwijskunde. Daarvan waren 16 mannen en 51 \w@ouwet een gemiddelde leeftijd van
21.97 jaren (SD=1.65; Max.=26; Min. 19). 20 respamtén waren Nederlanders en 47

Duitsers.

In de groep van de 85 respondenten die alleen nularvragenlijst naar
Facebookgebruik hebben ingevuld is de verhoudisgetm mannen en vrouwen 1 : 2,86 en
tussen Nederlanders en Duitsers 1 : 2,04. In depgv@n de 67 respondenten die ook de
vragenlijsten naar identiteitstatussen hebben iigeblijft deze verhouding bijna bestaan.
Tussen mannen en vrouwen bestaat in deze groepegkauding van 1 : 3,19 en tussen

Nederlanders en Duitsers een verhouding van 15: 2,3

2.2 Procedure

Psychologiestudenten vanuit het eerste, tweede emdé jaar kregen via hun
studentenmail, andere opleidingen en ouderejaaiessten kregen via Facebook een link naar
de online-vragenlijsten toegestuurd, waarin ze agmyd werden om aan de studie deel te
nemen. Ze kregen de informatie dat onderzoek gedsardt naar Facebookgebruik.
Vervolgens vulden ze via Thesistools de vrageslijsh de volgende volgorde in: algemene
gegevens (studie, leeftijd, geslacht, studiejdaaebookgebruik, Ego Identity Questionnaire
(EIPQ) en de Utrecht Management of Identity Scale(ICS). Om naar het volgende deel
van de vragenlijsten te komen, moesten ze ondexaarhet scherm op het knopje “verder”
drukken. De respondenten mochten altijd stoppenh@iednderzoek. Aan het eind werden ze

bedankt voor hun medewerking.

2.3 Meetinstrumenten
2.3.1 Algemene vragen

In de vragenlijst over de algemene gegevens wardieginemer gevraagd naar studie,
leeftijd, geslacht en nationaliteit. Deze gegeveips van belang voor de vierde en vijfde
hypothese. Daardoor zou later een verschil tussaman en vrouwen en oudere en jongere

studenten zichtbaar worden.



2.3.2 Vragenlijst over SNS-gebruik

De vragenlijst over SNS-gebruik is zelf ontwikkedthdat er nog geen vragenlijst
bestaat voor mijn doeleinden (zie bijlage 1). Gn zirie subschalen: de eerste gaat over wat
voor informatie de respondent op Facebook geeftwd®de gaat over zijn activiteiten op
Facebook en de derde gaat over de redenen waanmmaltle informatie wordt aangegeven.
Voor de eerste subschaal werd Facebook geraadpleegde kijken welke informatie
aangegeven kan worden. Op basis hiervan zijn @na@gen ontwikkeld die navragen of
bepaalde informatie op de SNS wordt aangegevenvadt een beeld verkregen over de
hoeveelheid informatie die een respondent op Fategeeft. De tweede en derde subschaal
zijn gegenereerd op basis van het onderzoek vanpélerat. al (2009). Bij de tweede
subschaal wordt gevraagd naar de frequentie vawiteiten. Hierbij moeten alle mogelijke
activiteiten (bericht sturen, prikbordberichten rgglen, links posten, notaties posten etc.) op
een vierpuntenschaal worden beoordeeld hoe vaaledaan worden (vaak, soms, zelden,
nooit). Bij de derde subschaal gaat het om de mdemor het geven van informatie. De
respondent wordt gevraagd om voor elk stuk inforendat hij geeft een reden te kiezen. De
redenen vanuit het onderzoek van Pempek et. allemedoor twee redenen aangevuld.
Daardoor heeft de respondent de mogelijkheid tusseamdenen te kiezen waarom hij
bepaalde informatie aangeeft. Deze zijn met nai®en ‘Uit te drukken wie ik ben”, "Omdat
het voor anderen belangrijk is om te weten”, “Omikaer een sterk oordeel over heb”,
“Omdat Facebook er ruimte voor heeft”, “Om feedbsekrijgen” en “Andere redenen”. Als
de respondent de informatie niet aangeeft kiesvdr “Niet van toepassing”. Als dit ook
niet klopt heeft de respondent de mogelijkheid vofandere redenen” te kiezen. De reden
“om feedback te krijgen” is gebaseerd op de vermstdiing van Stern (2004), dat feedback
van anderen belangrijk is om identiteitskeuzesaken.

De ontwikkelde vragenlijst werd tijdens een pilatht getest. Hiervoor werd gebruik
gemaakt van een steekproef van 45 studenten, wad&vae vragenlijst helemaal invulden.
De gemiddelde leeftijd was 21.94 (min. = 20, ma25;7 SD = 1.282). Er namen 24 vrouwen
en 11 mannen deel. Via de pilotstudy werd de igt@onsistentie van de schalen getoetst en
gekeken of er onduidelijkheden bij de formulerirapwde items waren. Alle schalen bleken
intern consistent. De Cronbach's alfa voor elk acheas hoger dan 0.8 (eerste schaal = 0.81,
tweede schaal = 0.89, derde schaal = 0.89), vobelietest was de Cronbach’s alfa 0.88. Op
basis van de reacties van de respondenten werdes items anders geformuleerd. De

vragenlijst over Facebookgebruik bleek al naar ittggpudie intern consistent te zijn. Omdat
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het echter een zelfontwikkeld vragenlijst is weedlgttrouwbaarheidsanalyse een tweede keer
doorgevoerd. De vragenlijst bleek opnieuw intermsistent te zijn (eerste schaal= 0.88,
tweede schaal= 0.89, derde schaal=0.91).

2.3.3 Ego Identity Process Questionnaire (EIPQ)

De Ego Identity Process Questionnaire (EIPQ; Balist Busch-Rossnagel, &
Geisinger, 1995) meet de dimensies van commitmeraxploratie in acht domeinen. Deze
zijn opgesplitst in het ideologisch domein (Occugat Religion, Politics, Values) en het
inter-persoonlijk domein (Family, Friendships, Dagtien Sex Roles). Het is een vragenlijst
van 32 items met een responsschaal van 1 tot 6de&8® items zijn 20 positief en 12 items
negatief geformuleerd (Miller & Cleary, 1993). Dhiiis het mogelijk de identiteit op basis
van een twee-factor model (Balistreri et. al, 1986)en vier-factor model (Schwartz en
Montgomery, 2002) te beoordelen. In dit onderzoesrdv van het twee-factor model
uitgegaan. Daarbij meten 16 items identity-exploraen 16 items identity-commitment. Uit
validatieonderzoek kwam naar voren dat de Nedeskngrsie van de EIPQ voldoende
validiteit in de meting van identiteitsstatussen igentiteitsstijlen vertoond (Luyckx et. al
2006). Verder bleek dat de schalen intern condistgn met een Cronbach’s alfa van
respectievelijk 0.80 voor de commitment schaal &6 Yoor de exploratie schaal. Eerdere
studies van Luyckx et. al (in press, 2005 a, biefiezien dat commitment en exploratie
significant met “adjustment and personality indicat gerelateerd zijn en externe validiteit
demonstreren. Ook werd de test-retest betrouwbiahrhebewezen. De
betrouwbaarheidscoéfficiénten waren 0.9 voor commexit en 0.76 voor exploratie
(Balistreri, Busch-Rossnagel, & Geisinger, 1995pv@&ndien leverden diverse studies een
negatieve correlatie tussen commitment en expeigii (van -0.5 tot -0.46) (Balistreri et al.,
1995; Schwartz & Dunham, 2000; Berman, SchwartztiKes, & Berman, 2001; Dunkel &
Anthis, 2001; Samuolis, Layburn, & Schiaffino, 2Q@®chwartz, 2002). In het geheel bevat
de EIPQ volgens Luyckx et. al (2006) de basisel¢emewvan identiteit (commitment en
exploratie) op een “global process level” en op @etermediate content level”. Bovendien
wordt in het onderzoek voor de EIPQ gekozen omdate dvragenlijst identiteit volgens
Erikson meet en al in eerdere studies (Matsuba5,200yckx et. al, 2006) als betrouwbaar en

valide meetinstrument voor het bepalen van idatggatussen werd gebruikt.
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2.3.4 Utrecht Management of Commitment Scale (U-MICYS)

De U-MICSwasdeel van de online studie omdat het onderzoelemtereetal werd
begonnen. Vervolgens zou de U-MICS echter geen rdedk van de bacheloropdracht
uitmaken. Alleen maar het twee-factor model van ElBQ wordt ter bepaling van de

identiteitsstatussen gebruikt.

2.4 Analyse

De opgestelde hypothesen worden allemaal door tagisteek programma SPSS
getoetst. In hypothese 1 wordt naar de samenhasgrithet aanpassen van het Facebook-
profiel en de identiteitsstatussen middels de Chad#raat toets gekeken. Deze toetst of een
significant samenhang tussen twee categorischabeden bestaat.

Voor hypothese 2 wordt een Chi Kwadraat toets giedead om te kijken of er een
samenhang tussen activiteiten op Facebook en dditalsstatussen bestaat. Bovendien
wordt een een-factor variantieanalyse toegepast namte gaan of gebruikers in het
moratorium bepaalde activiteiten frequenter uiteoedan de andere gebruikers. De een-
factor variantieanalyse wordt gebruikt om meer thege groepen te onderzoeken en te kijken
in hoeverre verschillen in de kwalitatieve variabdéfrequentie) bestaan. De afhankelijke
variabele is een somscore van de frequentie vaactiateiten (1=nooit, 2=soms, 3=zelden,
4=vaak) en de identiteitsstatus wordt als factdragéeerd.

In hypothese 3 wordt een twee factor varianties®alypegepast om na te gaan of
gebruikers in het moratorium informatie om ande@®@enen publiceren dan identity achieved
of foreclosed gebruikers. Hierbij wordt de identéstatus als tussenpersoonfactor en de
frequentie van iedere reden als binnenpersoonfagetoruikt en op de interactie tussen deze
twee gelet.

De een-factor variantieanalyse wordt weer in hyps¢h4 toegepast. Daardoor kan
worden nagegaan of de tijd die online wordt bestedbankelijk is van de identiteitsstatus.

In hypothese 5 wordt een correlatieanalyse gebnktde veronderstelde negatieve
samenhang tussen de hoeveelheid gepubliceerdenatieren de leeftijd te onderzoeken.

Om een kwantitatieve en een kwalitatieve varialielenderzoeken wordt een t-toets
voor onafhankelijke steekproeven toegepast. In thgse 6 wordt gekeken of de hoeveelheid
aan informatie (kwantitatieve variabele) afhankelian het geslacht (kwalitatieve variabele)
is.

Verder wordt nagegaan of verschillen in de ideisis¢atussen qua geslacht en leeftijd

bestaan en of een geslachtsverschil in de frequergn Facebookgebruik kan worden
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gevonden. Om de samenhang tussen identiteitsstatggslacht te onderzoeken wordt een
Chi kwadraat toets gebruikt. Voor het toetsen vaméntiteitsstatus en leeftijd werd een een-
factor variantieanalyse met leeftijd als afhankeliyjariabele en identiteitsstatus als factor
toegepast. Om de samenhang tussen geslacht ereglgeritie van Facebookgebruik te

onderzoeken wordt een t-toets voor onafhankelijgekgproeven gebruikt.

3. Resaultaten

Doel van dit onderzoek was de algemene aannameerd&erschillen tussen de
identiteitsstatussen bestaan en leeftijds- en detsieerschillen in het Facebookgebruik te
onderzoeken. Daarvoor worden vervolgens ter ouerzialgemene resultaten qua
Facebookgebruik en identiteitsstatus beschrevearr@ar wordt op de algemene verschillen
in het gebruik van Facebook ingegaan. Aansluiteacien de gevonden resultaten diepgaand
gua hypothesen besproken.

3.1 Facebookgebruik

In tabel 2 wordt het Facebookgebruik van de respotah weergegeven. Van de 85
respondenten die de vragenlijst naar Facebookdelbelhben ingevuld gaven 67 aan zich
meerdere keren per dag op Facebook in te loggeniddeld besteden de respondenten 11.15
uren (SD= 14.59) per week op Facebook. De proaipers hebben gemiddeld 249.66
vrienden (SD=132.65) en publiceren gemiddeld 9.7@kken informatie. Omdat de
gemiddelde frequentie van activiteiten (M= 2.46,=SID46) tussen 2 (zelden) en 3 (soms) ligt
voeren de gebruikers zelden tot soms activiteiferracebook uit. Verder werd een positief
samenhang vastgesteld tussen de hoeveelheid irtferfive=9.72; SD= 5.53) die een persoon
op zijn of haar profiel geeft en de frequentie \astiviteiten (M= 2.45; SD= 0.46) op
Facebook, r=0.4; p< 0.01. Dit betekent dat iemardker informatie geeft ook “actiever” is
op Facebook. Met “actief” wordt het plaatsen vaikhmrdberichten en het sturen van

berichten bedoeld.

Verder wordt gekeken welke redenen gebruikers Ymrpubliceren van informatie
aangaven. Op basis van de multivariate analyserea@ated measures wordt duidelijk dat
sommige redenen vaker worden aangegeven dan armdkmesoor wordt de frequentie van
elke reden als binnenpersoonfactor gebruikt. Opsbaan de Wilk’'s Lambda toets, F
(6,61)=774.37); p<0.0005 en de 95% simultane betbaarheidsintervallen komt naar voren

dat de reden “lk geef hierover geen informatie’(M=8b; SD=6.36) het vaakst genoemd
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wordt, gevolgd van “om uit te drukken wie ik bet£5.73; SD= 5.31). Het minst worden de
redenen “Omdat ik er een sterk oordeel over heb=(Qi5; SD= 1.06), “Om feedback te
krijgen” (M=0.15; SD= 0.5) en “Andere reden” (M=@.8SD= 1.73) genoemd.

Tabel 2
Facebookgebruik van de respondenten

r

r

M =D (commitment)  (exploratie)

Hoeveelheid uren 11.15 14.59 -0.063 0.143
Aantal vrienden 249.66 132.65 -0.05 0.051
Hoeveelheid informatie g 72 553 -0.061 0.183
Frequentie van

activiteiten 2.46 0.46 -0.272* 0.063
1 5.73 5.31 -0.193 0.102
2* 1.16 1.70 -0.152 0.122
3* 0.25 1.063 -0.055 0.101
4* 3.01 4.84 -0.345 0.009
= 0.15 0.50 -0.102 -0.058
6* 0.84 1.73 -0.084 0.110
7* 14.85 6.36 -0.02 -0.167

1* = om uit te drukken wie ik ben

2* = omdat het voor anderen belangrijk is om teenet
3* = omdat ik er een sterk oordeel over heb

4* = omdat Facebook er ruimte voor heeft

5* = om feedback te krijgen

6* = andere redenen

7* = niet van toepassing

* = correlatie is significant op het 0.05 levil¢ezijdig)
** = correlatie is significant op het 0.01 levelvéezijdig)
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3.2 ldentiteitsstatussen

Op basis van de scoringsinstructie van de EIPQ evere vragen in SPSS naar
exploratie of commitment ingedeeld. Vervolgens warde somscores op de twee schalen en
de mediaan van commitment (M=3.37) en van explei@i=3.25) berekend. Ervan uitgaand
werd ieder antwoord als “hoogfihediaan) of “laag”’(<mediaan) ingedeeld. Daarbigkent
hoog scoren op commitment dat de persoon al kegeesaakt heeft. Hoog scoren op
exploratie betekent echter dat de persoon naamnatieve waarden, anders dan die van de
ouders of vrienden, kijkt. Op basis van de comienaan de twee scores was het mogelijk
iedere respondent in een van Marcia’s identitgitassen (tabel 1) in te delen. Als iemand
b.v. hoog op “exploratie” maar laag op “commitmerdtoort zit hij in de fase van
“moratorium”. De steekproef werd dus op basis dantwee identiteitsprocessen in vier
groepen ingedeeld: 19 respondenten hoorden bifakpgran “identity achievement”, 19 bij
“moratorium”, 20 bij “foreclosure”, en 9 bij “iderty diffusion”. Er kan geen samenhang
tussen identiteitsstatus en geslacht worden gevongé (3)=4.156; p= 0.245. Uit
onderstaande tabel blijkt alleen de trend dat vesuwninder identity diffused zijn dan
mannen. Verder bestaat er ook geen samenhang tidesditeitsstatus en leeftijd F (3,63)
=0.457; p= 0.713.

Tabel 3

Verschillen in identiteitsstatussen

Identiteitsstatus M (leeftijd) SD (leeftijd) Man Vrouw
|dentity 22.26 1.88 26.7% 28.8%
achieved

Moratorium 21.63 1.07 13.3% 32.7%
Foreclosure 22.00 1.81 33.3% 28.8%
Identity diffused 22.00 1.94 26.7% 9.6%
Totaal 21.97 1.65 100% 100%

3.3 Verschillen in het gebruik van Facebook

Om de algemene aanname dat er verschillen tussafedtteitsstatussen bestaan te
onderzoeken werd een een-factor variantieanalygewerd. De verkregen resultaten zijn
weergegeven in tabel 4. Ze leveren echter geeirfisggnt bewijs voor deze aanname op. Het
aantal uren per week, het aantal vrienden, de émtp; de hoeveelheid gepubliceerde
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informatie en de reden ervoor verschillen niet gicgnt qua identiteitsstatus. Echter blijken
gebruikers in het moratorium op het oog meer tjtine te besteden dan gebruikers vanuit de
andere identiteitsstatussen. Dit verschil is ecahitetr significant F (3;63)= 1.933; p= 0.133.

Tabel 4
Verschillen tussen identiteitsstatussen in Facebookgebruik

Identiteitsstatussen

Ide|_1t|ty Moratorium Foreclosure I(_jent|_ty F
achievement diffusion
Hoeveelheid
uren per week 8.84 17.00 10.90 4.22 1.933
Aantal
vrienden 277.68 244.00 223.45 160.67 0.564
Hoeveelheid
informatie 11.16 10.63 8.70 7.00 1.592
Frequentie van
activiteiten 2.31 2.64 2.43 2.48 1.781
1* 6.74 6.47 5.10 3.44 1.00
2% 0.89 1.63 1.05 1.00 0.684
3* 0.105 0.37 0.05 0.78 1.179
4* 3.68 2.26 3.45 2.22 0.397
5* 0.53 0.105 0.15 0.44 1.352
6* 0.84 0.95 0.50 1.33 0.515
7* 13.68 14.21 15.70 16.78 0.661

1* = om uit te drukken wie ik ben

2* = omdat het voor anderen belangrijk is om teenet
3* = omdat ik er een sterk oordeel over heb

4* = omdat Facebook er ruimte voor heeft

5* = om feedback te krijgen

6* = andere redenen

7*= niet van toepassing
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3.4 Hypothesen

De eerste hypothese stelt dat gebruikers in heatmidum hun pagina vaker aanpassen
dan foreclosed of identity achieved gebruikers. @gmsamenhang tussen het aanpassen van
het Facebook-profiel (vaak, soms, zelden, nooitgderidentiteitsstatussen te toetsten wordt
een Chi2 gebruikt. Op basis van de uitvg@{9)=4.933; p=0.84 kan geen overtuigend bewijs
worden gevonden dat gebruikers in het moratorium pagina’s vaker aanpassen dan

“identity achieved” of “foreclosed” gebruikers. Dgpothese wordt verworpen.

Tabel 5

Aanpassen van de Facebookpagina

Hoevaak passjeje Facebook paginaaan?

| dentiteitsstatus vaak soms zelden nooit
Identity achievement 5.3% 68.4% 21.1% 5.3%
Moratorium 10.5% 57.9% 31.6% 0%
Foreclosure 15.0% 60.0% 25.0% 0%
Identity diffusion 22.2% 55.6% 22.2% 0%
Totaal 11.9% 61.2% 25.4% 1.5%

De tweede hypothese gaat ervan uit dat gebruikerbet moratorium dezelfde
activiteiten uitvoeren als identity achieved ofdolosed gebruikers maar gebruikers in het
moratorium deze frequenter uitvoeren dan identthieved of foreclosed gebruikers. Op
basis van een Chi2 toets wordt bekrachtigd daeengerschil bestaat tussen de uitgevoerde
activiteiten en de identiteitsstatussen. Het koleea maar een trend naar voren dat bij het
lezen van prikbordberichten op het eigen profiet gerschil tussen de identiteitsstatussen
bestaat,2(9)=16.426; p=0.059. Uit tabel 6 blijkt de trendtddentity diffused gebruikers
vaker prikbordberichten op hun eigen pagina lezam ddentity achieved gebruikers,

foreclosed gebruikers en gebruikers in het monawori
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Tabel 6

Lezen van Facebook prikbordberichten

Hoevaak leesjeprikbordberichten?

| dentiteitsstatus vaak soms zelden nooit
Identity achievement 0% 5.3% 15.8% 78.9%
Moratorium 5.3% 0% 31.6% 63.2%
Foreclosure 0% 5.0% 30.0% 65.0%
Identity diffusion 11.1% 33.3% 22.2% 33.3%
Totaal 3.0% 7.5% 25.4% 64.2%

Om te kijken of de activiteiten van gebruikers gt Imoratorium frequenter worden
uitgevoerd dan van “identity achieved” of “forecto gebruikers wordt een een-factor
variantieanalyse uitgevoerd. Op basis van de uit{®®€3;63)=1.781; p=0.16) kan niet ervan
worden uitgegaan dat gebruikers in het moratoriutivigeiten frequenter uitvoeren. De
hypothese wordt verworpen omdat er geen significgrschil in de frequentie van de
activiteiten bestaat.

De deerde hypothese stelt dat gebruikers in heatmaum informatie om andere
redenen publiceren dan identity achieved of forssdiogebruikers. Daarvoor wordt middels
een twee-factor variantieanalyse gekeken of denesd@vaarom iemand bepaalde informatie
geeft qua identiteitsstatus verschillen. Daarbij rdvo de identiteitsstatus als
tussenpersoonfactor en de redenen als binnenpéastmngebruikt. Op basis van de Wilk’s
Lambda methode kan er geen interactie tussen fdisstatus en redenen worden
vastgesteld, F (18;164,53)= 0.831 ;p= 0.662 . Dmthese wordt verworpen.

Voor de vierde hypothese, dat gebruikers in hetatooium meer tijd online besteden
dan identity achieved of foreclosed gebruikers,dvook geen overtuigend bewijs gevonden,
F (3,63)= 1.933; p= 0.133. De hypothese wordt vepen omdat geen significant verschil
tussen de identiteitsstatussen qua hoeveelheidparenweek bestaat. Uit tabel (4) blijkt echter
dat gebruikers in het moratorium op het oog dujkletieer uren online besteden dan de
andere identiteitsstatussen. Dit verschil is ecahiter significant.

De vijfde hypothese gaat ervan uit dat jongere esiteh meer informatie geven op
SNS dan oudere studenten. Hierbij is sprake vare tkwgantitatieve variabelen. Daarom
wordt voor het toetsen van deze hypothese een lateanalyse toegepast. Uit de
correlatieanalyse blijkt de dat leeftijd en hoetea informatie negatief gecorreleerd zijn

(r= -0.238; p= 0.026). Dit pleit ervoor dat de heeleid gegeven informatie van de
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gebruikers met de toename van de leeftijd afne®mtwordt in figuur 1 verduidelijkt. De

hypothese wordt bevestigd.

Figuur 1

Samenhang tussen hoeveelheid gepubliceerde infiererateeftijd
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De zesde hypothese veronderstelt dat mannen misematie op SNS geven dan
vrouwen. De hoeveelheid gepubliceerde informatidaarmee afhankelijk van het geslacht.
Hiervoor wordt een t-toets voor onafhankelijke kmeeven gehanteerd. Deze levert een
toetsingsgrootheid van t(65)=0.487 en een oversiagskans van p=0.628. De hypothese
moet worden verworpen. Aanvullend werd getoetsinahnen en vrouwen in de frequentie
van Facebookgebruik verschillen. Het kan echtenggslachtsverschil in de frequentie van
Facebookgebruik worden vastgesteld t(65)=-1.03).887.

4. Discusse

Doel van deze studie was de relatie tussen Facgbbaokik en identiteitsontwikkeling
te onderzoeken. Verder werd nagegaan of er leeftigh geslachtsverschillen in de
identiteitsstatussen te vinden zijn en of een tatiee tussen Facebookgebruik en leeftijd
bestaat. Het kon geen significante samenhang tusesérgebruik van Facebook en de
identiteitsontwikkeling worden vastgesteld. EcHifjkt de trend dat de activiteit “lezen van
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prikboardberichten op de eigen pagina” qua iddtggtatus verschilt. Een geslachts- of
leeftijdsverschil in de identiteitsstatussen koroek niet worden gevonden. De hoeveelheid
gepubliceerde informatie op Facebook neemt echtesarmate de leeftijd toeneemt.

Matsuba (2006) concludeerde dat gebruikers in hetatarium meer tijd online
besteden dan de andere gebruikers. In deze stwdim lgeen significant verschil tussen het
aantal uren gqua identiteitsstatus naar voren. Eeitedt op het oog duidelijk dat gebruikers
in het moratorium meer tijd online besteden danaddere gebruikers wat met Matsuba
overeen komt. De steekproef van Matsuba versclatterg van deze steekproef omdat het
merendeel eveneens vrouwelijke psychologiestudemtaren. Het verschil zou met de
nationaliteit van de respondenten kunnen wordekla@rd omdat Matsuba zijn studie onder
Amerikaanse studenten uitvoerde. Bovendien heefisi@ zijn onderzoek meer dan zes
jaren geleden uitgevoerd wat eveneens een vergladar het gevondene verschil kan zijn.

Uit de studie van Pempek et. al (2009) kwam naawerv dat vooral “media
preferences” (favoriete boeken, muziek en films) Farebook gebruikt worden om zijn
identiteit uit te drukken. In deze studie was “Omte drukken wie ik ben” eveneens de
vaakst gekozen reden voor het publiceren van dedianpreferences”. Dat houdt in dat
“media preferences” ook in dit onderzoek een uklimg van identiteit zijn. Religieuze
overtuiging, politieke voorkeur en opleiding/werlerden minder vaak aangegeven. Als ze
echter werden aangegeven dan waren de redenen itQenduukken wie ik ben” en “Omdat
Facebook er ruimte voor heeft” de meest gekozeenel In dit onderzoek worden dezelfde
resultaten gevonden als bij Pempek et. al. Omdatckter geen significant verschil in het
Facebookgebruik tussen de identiteitsstatus bestaa@tt geen bewijs voor de relatie tussen
Facebookgebruik en identiteitsontwikkeling gevondBit zou met de kleine steekproef te
maken hebben en dat deze vooral uit psychologiestad vanuit dezelfde leeftijd bestond.
Het kan echter ook met de EIPQ, het meetinstrument identiteitsontwikkeling samen
hangen. De EIPQ meet identiteit op basis @anideologisch domein (Occupation, Religion,
Politics, Values) en een inter-persoonlijk domdtartily, Friendships, Dating en Sex Roles).
Volgens Pempek et. al (2009) wordt identiteit echteoral door “media preferences”
uitgedrukt. Deze maken geen deel uit van de EIPQ.

Zuschlag en Whitbourne (1993) konden de veroneldirgy van Erikson, dat “ego-
development” met de leeftijd toeneemt, bewijzent eit voor een hogere psychosociale
ontwikkeling bij ouderejaarsstudenten. In deze istuan dit leeftijdsverschil niet worden
aangetoond. Echter was de leeftijdsverhouding lie idlentiteitsstatussen evenwichtig. Dit

zou met de steekproefgrootte te maken hebben omdelasteekproef van Zuschlag en
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Whitbourne met 300 respondenten duidelijk grotes.wdet kan echter ook zijn dat deze
veronderstelling verouderd is. Meeus et. al (199@)Jde dat identiteitsontwikkeling een
iteratief proces is. Omdat identiteitsontwikkeliggen vast eindpunt heeft en steeds weer
wordt doorlopen is de leeftijdsverhouding in allentiteitsstatussen evenwichtig. Verder
kwam uit de studie van Zuschlag en Whitbourne (19@&r voren dat vrouwen hoger scoren
dan mannen. Dit houdt in dat vrouwen ten opziclate ientiteit verder ontwikkelt zijn dan
mannen. Het geslachtsverschil kon in deze studieworden bewezen. Er wordt alleen de
trend duidelijk dat vrouwen minder vaak identityfused zijn dan mannen. Dit zou weer aan

de steekproefgrootte van dit onderzoek liggen.

In het geheel leverde dit onderzoek niet de verteacbsultaten op. Dit zou met de
beperkingen van deze studie te maken hebben. Testeewas de steekproef te klein.
Daardoor was het moeilijk significante resultaten uterkrijgen omdat bij een kleine
steekproef pas grote verschillen opvallen. Doorsteekproefgrootte waren ook de vier
verschillende identiteitsgroepen redelijk klein. déie groep van identity diffusion zaten
bijvoorbeeld alleen maar 9 mensen.

Ten tweede hebben duidelijk meer vrouwen dan maanardeze studie deelgenomen
waardoor de geslachtsverhouding niet evenwichtig. Ww2e meeste respondenten waren
psychologiestudenten omdat de link naar de onlindis via studentenmail van
psychologievakken werd gestuurd. Daardoor warerer@ndpleidingen onderrepresenteert.
Dit is lastig voor de externe validiteit van ditderzoek omdat de resultaten daardoor alleen
maar op psychologiestudenten toepasbaar zijn. Bbeerwas het leeftijdsverschil tussen de
respondenten te klein. Er waren alleen maar twessere 19 en twee 26 jaar oud. Het
merendeel van de respondenten was tussen 21 ear2aud.

Ten deerde zijn er beperkingen bij het invullen danonline-studie te noemen. Veel
respondenten stopten met het invullen van de viggfeomdat het hen te lang duurde.
Daardoor waren van de 111 respondenten alleen hogagties bruikbaar om de samenhang
tussen SNS en identiteitsstatus te bekijken. Uit@mamentaren aan het eind van de online-
studie bleek dat de respondenten vooral de vrggemlinaar identiteitsontwikkeling raar en
vervelend vonden. Om te voorkomen dat de respoadestoppen voordat de vragenlijst is
afgemaakt zou men de deelname met geld of proeipenpunten kunnen vergoeden.
Proefpersonenpunten worden op de Universiteit Tevéijizoorbeeld door de deelname aan
onderzoeken verkregen en zijn voorwaarde om deestidte ronden. Bovendien werd de
vraag naar bachelor- of masteropleiding vergeterar@oor moest de vijfde hypothese, die op

Zuschlag en Whitbourne (1993) gebaseerd is, aad Wam de leeftijd worden getoetst. Door
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verbetering van de procedure zal vervolgens de kpteefgrootte en
steekproefrepresentativiteit worden verbeterd. 8@ar zal de externe validiteit en
representativiteit van het onderzoek worden verdaaygde resultaten zijn te generaliseren.

Toekomstig blijkt de relatie tussen identiteitsoikbeeling en SNS wel interessant te
zijn omdat er toenemend gebruik van wordt gemadkier en meer jongeren besteden hun
vrije tijd op Facebook of andere SNS. De interachet anderen heeft invioed op de
ontwikkeling van de jongvolwassenen (Stern, 20@BHardoor blijken ook scholieren voor
een toekomstig vervolgonderzoek relevant te zijrdaintdeze eventueel nog meer aan het
exploreren zijn dan studenten. Als de invlioed vAIE®p de identiteitsontwikkeling bekend
is zou het mogelijk zijn de gevaren in te scha#rrals nodig te interveniéren. Het onderzoek
kan bijvoorbeeld ook door kwalitatieve methoderafdavinden. Deze methode kan beter op
het individuele gebruik van Facebook of andere Shgaan en diepgaander resultaten
opleveren (Baarda, De Goede, & Teunissen, 2009)

Tot slot kan geconcludeerd worden dat het merendaelde hypothesen niet werd
bevestigd, de studie echter wel interessante e¢snlbpleverde. De reden “Om uit te drukken
wie ik ben” wordt het vaakst als reden voor hetegevan informatie genoemd. Bovendien
neemt de gepubliceerde informatie op Facebook osgtaimen van de leeftijd af. Omdat het
gebruik van Facebook en andere SNS in de laatsta gterk is toegenomen (CBS, 2011)
blijkt het interessant ook toekomstig naar de relatussen SNS gebruik en de

identiteitsontwikkeling te kijken.
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