‘Er was eens ...". Het leven als narratief

Onderzoek naar de relatie tussen persoonlijkheprassiviteit en

identiteitsherinneringen bij ouderen.

Sharda Bachoe
s1096990

Masterthese
Augustus 2013

Universiteit Twente
Faculteit Gedragswetenschappen

Opleiding Psychologie

Begeleidingscommissie:
prof. dr. G.J. Westerhof
dr. S.M.A. Lamers



Inhoudsopgave

Abstract 3

Samenvatting 4

Inleiding 5
Levensverhalen 5
Autobiografisch geheugen 6
Identiteitsherinneringen 6
Persoonlijkheidseigenschappen en depressie 7
Persoonlijkheidseigenschappen en identiteitsherimgen 8
Identiteitsherinneringen en depressie 9

Mediatie analyse; persoonlijkheidseigenschappepredsie

en identiteitsherinneringen 11
Wetenschappelijke relevantie 13
Onderzoeksvragen 14
Methode 16
Participanten 16
Meetinstrumenten 18
Analyse 19
Resultaten 20
Subvragen 21
Discussie 26
De mediatie analyse 27
Relaties tussen de persoonlijkheidseigenschappep@essie 27

Relaties tussen de persoonlijkheidseigenschappen en

identiteitsherinneringen 29
Relaties tussen de identiteitsherinneringen enedspg 31
Opvallende bevindingen en mogelijke verklaringen 32
Sterke kanten en beperkingen 33
Aanbevelingen 34
Conclusie 36

Referenties

Bijlagen



Abstract

Introduction: Life stories have taken on a more prominent nolihé field of psychology. Our life story
is formed by our self defining memories, which pegt of the autobiographical memory. Various
research has found that self defining memoriesedated to psychological variables, like persowalit
characteristics and depression. Depression is arrisgue amongst the elderly, therefore this resear
will focus on the mediating role of self definingemories in the relationship between personalitiystra
and depression in the elderMethod Participants are members of the LISS-panel oftERdata. The
Self-Defining Memory Task (SDMT), International Benality Item Pool (IPIP) and the Hospital
Anxiety and Depression Scale (HADS) were adminésted 80 participants in the range of 55-75 of
age filled out the questionnaires and 520 selfritei memories were collected. Based on the method
of Baron & Kenny a correlation- and mediation as@éywas performedResults 38% of the memories
had a positive valence, 15% was specific, 31% doetba positive evaluation and 13% of the
memories were given a positive meaning. The avedageession score was 3.06. with SD = 3.04.
Neuroticism was positively correlated to depresskextraversion, altruism, conscientiousness and
openness to experiences were negatively correlatédpression. Certain personality characteristics
were related to the content, valence and meanisgléfiefining memories. Openness to experiences
was positively related to memories about leisurk @truism was related to memories containing a
positive meaning. Self-defining memories referriadiealth and material/ historical circumstances an
memories with a negative valence were positivelgteel to depression. No mediating effects were
found of self-defining memories in the relationshigtween personality characteristics and depression
Discussion Self-defining memories do not facilitate the ebation between personality traits and
depression, but a negative valence of self-definiegnories have a contribution to depression. The
personality characteristics neuroticism and extisige are highly related to depression. Differerioes
the outcomes can partially be explained by diffeesnin the studied group, the research designtend t
intercorrelations among the personality charadiesisn the current study. A personal approach is
recommended to treat depression more efficienedfiedtive, where as the treatment will focus on the
personality structure of the client and the reductf negative self-defining memories and the
stimulation of positive self-defining memories. Maesearch is needed in personality characteristics
relation to depression, the development of deppassnd the added value of self-defining memories to

research the practical implications of narratieatment methods.



Samenvatting

Inleiding: Levensverhalen zijn een grotere rol gaan speleteiwetenschappelijke wereld van
de psychologie. Ons levensverhaal wordt gevormd dope identiteitsherinneringen, welke onderdeel
zZijn van het autobiografisch geheugen. In diversdeozoeken is naar voren gekomen dat
identiteitsherinneringen relaties vertonen met pslagische variabelen, zoals de
persoonlijkheidseigenschappen en de mate van diépr&ezien depressie een groot probleem is bij de
oudere bevolking, wordt in de huidige studie ondekzgedaan naar identiteitsherinneringen en of zij
een mediérende rol hebben in het verband tussengijkheidseigenschappen en de mate van
depressie van bij ouderdvethode De participanten zijn deelnemers van het LISSepaan
CentERdata. De Self-Defining Memory Task (SDMT) Jaernational Personality Item Pool (IPIP) en
de Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) aiigenomen. 180 deelnemers in de leeftijd van
55-75 jaar hebben deze vragenlijsten ingevuld erije620 identiteitsherinneringen verzameld. Aan
de hand van de methode van Baron & Kenny zijn tatiess onderzocht en is een mediatie analyse
uitgevoerd Resultaten38% van de herinneringen hadden een positieantial 15% was specifiek,
31% bevatten een positieve evaluatie en 13% vdredeneringen bevatten een positieve betekenis.
De gemiddelde depressiescore was 3.06 met SD =[8dltoticisme hangt positief samen met de
mate van depressie. Extraversie, altruisme, nawstigeirl en openheid voor ervaringen correleren
negatief met depressie. Bepaalde persoonlijkhejdsschappen hadden verbanden met de inhoud,
valentie en betekenisconstructie van identiteiisineringen. Zo vertoonde openheid voor ervaringen
een positief verband met herinneringen over de ¥ijil en altruisme met het geven van een positieve
betekenis aan een gebeurtenis. Identiteitsherimgeni over de gezondheid en materiéle/ historische
omstandigheden en identiteitsherinneringen menegatieve valentie hingen positief samen met de
mate van depressie. Er is geen mediérend effecngewn van de valentie van identiteitsherinneringen
in de relatie tussen de persoonlijkheidseigensarapp de mate van depresfdscussie
Identiteitsherinneringen verklaren niet het verbarssen de persoonlijkheidseigenschap en de mate
van depressie, maar een negatieve valentie vaerid@bringen dragen wel iets bij aan depressiviteit
De persoonlijkheidseigenschappen neuroticisme ravetsie zijn in grote mate verbonden aan de
mate van depressiviteit. Verschillen in de uitkaansinet de huidige literatuur kunnen mede worden
verklaard door verschillen in de doelgroep, de orakeksopzet en de onderlinge correlaties van de
persoonlijkheidseigenschappen. Een persoonsgetieim&zdering wordt aanbevolen om depressie
efficiénter en effectiever te behandelen, waarbipdhandeling wordt gericht op de
persoonlijkheidsstructuur van de cliént en het Vved@aren van de negatieve valentie van
identiteitsherinneringen en het stimuleren vantma identiteitsherinneringen. Er is nog meer
onderzoek gewenst naar de persoonlijkheidseigeppenan relatie tot de mate van depressie, de
ontwikkeling van depressiviteit en de toevoegendande van identiteitsherinneringen om de

praktische waarde van narratieve behandelmeth@denderzoeken.



Inleiding

Er was eens een tijd in de wetenschappelijke wesmhdde psychologie, dat het
vertellen van levensverhalen niet veel verschilae lvet vertellen van sprookjes; charmant,
vermakelijk en van weinig wetenschappelijke waantemenselijk gedrag te begrijpen. In de
jaren 80 kwam daar verandering in. Het onderzod#ésran persoonlijkheidspsychologie
besloot toen om verder te kijken dan de strikt bédende persoonlijkheidseigenschappen om
de mens beter te begrijpen en begon onderzoelete rar bredere aspecten van het
menselijk bestaan. Door deze verschuiving kwanodad onder andere te liggen op
levensverhalen en de autobiografie (McAdams, 20MxAdams & Pals, 2006).

Ons levensverhaal wordt gevormd door het autobiisgitageheugen en
identiteitsherinneringen zijn onderdeel van heohiagrafisch geheugen. Onderzoek toont
aan dat er relaties bestaan tussen identiteitstegiimgen en psychologische aspecten zoals
persoonlijkheidseigenschappen en de mate van déprés het huidige onderzoek zal
worden gekeken naar deze samenhang. Kan het ztatipnze identiteitsherinneringen het

verband tussen de persoonlijkheidseigenschappde arate van depressie verklaren?

L evensverhalen

Het levensverhaal is een belangrijke rol gaan sggifeconcepten zoals de identiteit.
McAdams (1989) beschrijft het levensverhaal alsiitieit. “Een levensverhaal is een
geinternaliseerde narratieve integratie van héeden, het heden en de geanticipeerde
toekomst, wat het leven een gevoel van betekesiigedd en doel schenkt” (McAdams,
Bauer, Sakaeda, Anyidoho, Machado, Magrino-Faillajte, & Pals, 2006, p. 1372). Het
levensverhaal kan worden gezien als een raamwexdginvnieuwe gebeurtenissen en
ervaringen een plaats krijgen binnen de huidigentiie. Het levensverhaal vormt de identiteit
door gebeurtenissen in het verleden te herinnarga mterpreteren en over tijd verandert het
levensverhaal doordat nieuwe ervaringen en themarden geintegreerd (Pasupathi,
Mansour, & Brubaker, 2007).

Ook binnen de definitie van de persoonlijkheid ocAdams en Pals (2006) krijgt
het levensverhaal een plaats: “De persoonlijkhediivgezien als een unieke variatie van het
algemene evolutionaire ontwerp van menselijk natdair wordt uitgedrukt in een
ontwikkelend patroon van dispositionele eigenschapgarakteristieke adaptaties en
zelfdefiniérende levensverhajetat complex en differentieel is gesitueerd ircdiurele en
sociale context” (p. 204). Dit laat zien dat hetllesverhaal ook een rol is gaan spelen in de
persoonlijkheid en het begrijpen van de mens. Quelgren zoals levensverhalen, de

identiteit en de persoonlijkheid zijn nauw met elkaerbonden.



Autaobiografisch geheugen

Interesse in en onderzoek naar onderwerpen zaadsdeerhalen begon snel te
groeien. Er is in de afgelopen 15 jaar veel ondekzedaan naar hoe mensen
levensgebeurtenissen en persoonlijke ervaringeareadopslaan en terughalen uit het
geheugen. Dit valt onder het werk van het autolaiiggh geheugen (Singer, Bluck, 2001;
Conway & Pleydell-Pearce, 2000). Het autobiogréfigeneugen kan worden gezien als een
dynamische mentale constructie, dat wordt gevoramdi¥ een onderliggende
autobiografische kennisbasis. Deze kennisbasivisalig voor interne en externe signalen,
wat vervolgens de onderliggende kennisstructurémesst. Zo wordt bijvoorbeeld bij het
zien van een vakantiefoto informatie opgehaald deeactiviteiten, de mensen en ervaringen
op deze vakantie. Dit proces wordt niet als bewngiren, maar ontstaat wanneer we actief
bezig zijn om herinneringen op te halen (Conwayl&®ell-Pearce, 2000). Het
autobiografisch geheugen refereert naar herinneninger het zelf en het eigen leven. Het
lokaliseert en definieert het zelf binnen een lapen steeds veranderend leven, dat sterk is
georiénteerd op toekomstige doelen. Ons levensakwadt geconstrueerd door deze

autobiografische herinneringen (McAdams, 2001).

Identiteitsherinneringen

Er worden diverse termen gebruikt in de narratgsichologie, zoallfe scripts
self-narrativespersonal mythgersonal event memories, narrative coheregieself-
defining memorieéMicAdams, 2001), wat voor enige verwarring kan eorgn de huidig
studie zal één term worden gebruikt waar de fogugab worden gelegd, nameligelf-
defining memorieftewel identiteitsherinneringen. Identiteitsinei@ringen zijn een
subcategorie van het autobiografisch geheugenzifdbetekenisvolle herinneringen die
fundamenteel zijn voor een gevoel van zelf, vooo&es en voor de ervaring voor de persoon
als individu (Singer, Rexhaj, & Baddeley, 2007). liinneringen worden geconstrueerd
door een interactie tussen autobiografische kesmiselangrijke levensgebeurtenissen
(Conway & Pleydell-Pearce, 2000).

Door belangrijke levensgebeurtenissen ontstaaniensé¢ ervaringen die leiden tot
waardevolle herinneringen. Identiteitsherinneringigm affectief intensief, levendig,
repetitief en zijn gerelateerd aan andere heringen (Singer & Salovey, 1993).
Identiteitsherinneringen kunnen worden ingedeelden dimensies (Blagov & Singer, 2004):

1. Inhoud De eerste dimensie is de inhoud van de heringebieze kan worden
ingedeeld in 1) sociale relaties, 2) school, optgjdstudie, werk of de loopbaan, 3)
activiteiten in de vrije tijd, 4) de eigen gezonith&) materiéle en historische

omstandigheden en 6) bepaalde periode uit het égen.



2. Valentie De tweede dimensie betreft de valentie van dmhering. De
identiteitsherinnering kan positief, neutraal ofjatef gekleurd zijn.

3. Specificiteit Een identiteitsherinnering of gebeurtenis karcijgdk of generiek zijn.
Een specifieke herinnering betreft een unieke gebris die op één dag heeft
plaatsgevonden. Generieke herinneringen betredfegelre periodes, zoals
bijvoorbeeld de studententijd.

4. BetekenisconstructiBij de laatste dimensie wordt er gekeken naarwat betekenis
men geeft aan de herinnering. Er wordt een evalgmgeven, die positief of negatief
kan zijn. Of er wordt een bredere betekenis aagetbeurtenis toegekend voor de
eigen persoon of het leven, welke wederom posifieegatief kan zijn. Tenslotte kan
men ook een feitelijke beschrijving van de herimmggeven.

Bij het onderzoek naar identiteitsherinneringendeafocus worden gelegd op deze vier
dimensies. Er zal worden gekeken in hoeverre diezersies een mediérende rol vervullen in

de relatie tussen de persoonlijkheidseigenschappele mate van depressie.

Per soonlijkheidseigenschappen en depressie

Onderzoek toont aan dat er relaties bestaan tagsparsoonlijkheidseigenschappen
en de mate van depressiviteit (Goekoop & Van Lond@a5; Veling & Goekoop, 2000). Er
speelt hier een vraag van causaliteit, gezienikeduidelijk is of de persoonlijkheidstructuur
zorgt voor gevoeligheid voor depressie of dat degiviteit bijdraagt aan ontwikkelingen in
de persoonlijkheidseigenschappen. Van twee perigiwgiiseigenschappen is bekend dat zij
relaties vertonen met de mate van depressie.

Extraversie Mensen die een depressie doormaken, hebbengeficsint lagere
score op extraversie, dan mensen die niet depregsieDaarnaast speelt introversie een
predisponerende rol in het ontwikkelen van depee€3ok neemt de mate van extraversie af
tijdens en na het doormaken van een depressiesedesp{Goekoop & Londen, van, 1995;
Veling & Goekoop, 2000). Deze verbanden worden laarkl door het continuiteitsmodel. Dit
model houdt in dat bepaalde persoonlijkheidseigeaygeen die voor de depressie al
aanwezig waren en veranderingen ondergaan tijdengoormaken van een depressieve
episode, de klinische symptomen van één stoorniatien. De persoonlijkheidskenmerk
introversie en de depressie zouden variaties og@dmuim zijn en zijn beide afhankelijk
van één gemeenschappelijke pathologische bronny&iGoekoop, 2000).

NeuroticismeEr is aangetoond dat neuroticisme een voorspléactor is voor het
ontwikkelen van depressie. Aan de andere kant wgthmok het doormaken van een
depressieve episode de mate van neuroticismeabitlorden verklaard door een verhoogde
harm avoidance en een verlaagde self-directedNessotische mensen zijn geneigd om

situaties te vermijden en zijn minder in staat @armrhenzelf te kijken. Dit zorgt ervoor dat
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conflicten niet worden opgelost of dat er niet viggekeken naar de eigen rol in situaties. Dit
resulteert in verhoogde mate van stress en gevmidigyoor depressie. Wat ook kenmerkend
is voor neuroticisme is autonome labiliteit, watgdoeligheid voor depressie verklaard.
Door het doormaken van een depressieve episode deeennst van neuroticisme toe, wat
een slecht herstel voorspelt. Op die manier ortsta@ok een negatieve spiraal tussen

neuroticisme en het voortduren van de depressiggede (Veling & Goekoop, 2000).

Per soonlijkheidseigenschappen en identiteitsherinneringen

Er zijn verbanden gevonden tussen de persoonliktrekken en
identiteitsherinneringen (Yarkoni, 2010; Hirsh &té&wson, 2009; Blagov & Singer, 2004).
Zoals al eerder is beschreven, speelt het leveimsabeen rol in de constructie van de
persoonlijkheid. Het is dan ook te verwachten @giaalde aspecten van de persoonlijkheid
relaties vertonen met identiteitsherinneringen.

Er zijn consistenties gevonden in individuele vhilgen in de persoonlijkheid. Deze
verschillen zijn stabiel over tijd, biologischuerklaren en kunnen het gedrag voorspellen.
Het vijffactoren model van persoonlijkheid, ook wied Big Five genoemd, is een empirisch
onderzocht model dat een onderverdeling maaktie gersoonlijkheidseigenschappen
(McCrae & Costa, 1997; Loehlin, McCrae, Costa, &rJal998). Het model onderscheidt vijf
analytisch verkregen categorieén, namelijk extrgiegiversus introversie), neuroticisme,
nauwgezetheid, altruisme en openheid voor ervamirigeverschillende onderzoeken is
aangetoond dat deze persoonlijkheidseigenschaptsies vertonen met
identiteitsherinneringen (Yarkoni, 2010; Hirsh &téwson, 2009; Blagov & Singer, 2004).

Extraversie Extraverte mensen hebben vaker herinneringereflieeren naar sociale
relaties. Dit komt doordat extraversie wordt geagseyd met het behavioural approach
system (BAS), dat positief benaderend gedrag cdnakgeerd (McAdams & Pals, 2006). De
energie is naar buiten gericht, op mensen en satem. Extraverte mensen zijn energiek,
spraakzaam en assertief. Ze vinden het prettig etranderen mensen samen te zijn
(McAdams, Anyidoho, Brown, Huang, Kaplan, & Macha@604). Zodoende worden ook
positieve herinneringen vaker ervaren door mengehaber scoren op extraversie, dan de
meer naar binnen gerichte introverte mensen (YarRoi0; Hirsch & Peterson, 2009).

NeuroticismeNeuroticisme wordt ook wel gezien als negatiefech of emotionele
instabiliteit. Mensen die neurotisch zijn, zijn meeikkelbaar, gevoeliger voor stress en voor
tegenslagen. Het is geassocieerd met het behaliohitsition system (BIS), wat voor
vermijding en negatieve emoties zorgt (McAdams &P2006). Mensen die hoog scoren op
neuroticisme zijn hierdoor geneigd om meer negatterinneringen te hebben.

Altruisme Mensen die altruistisch zijn worden omschrevenaarme en zorgzame

individuen, die vaker anderen belichten in thenzaals liefde, vriendschap, zorgen, anderen
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helpen, eenheid, samenzijn (McCrae & Costa, 19FAdAmMSs et al., 2004). Zij hebben
hierdoor vaker positieve herinneringen en herimgann die refereren naar sociale relaties
(YYarkoni, 2010; Hirsch & Peterson, 2009).

NauwgezetheidNauwgezetheid wordt gezien als het streven rel&nsastery,
zelfcontrole, prestatie en macht. Ze zijn gerightde zelf en op het behalen van doelen
(McCrae & Costa, 1997). Nauwgezette mensen hebb#oende vaker herinneringen over
school —en werkgerelateerde onderwerpen (McAdarak, &t004).

Openheid voor ervaringe®penheid voor ervaringen is gerelateerd aan meer
reflecteren over levensgebeurtenissen en er lesserkken (Blagov & Singer, 2004).
Mensen die meer openheid voor ervaringen hebbedemasmschreven als innovatief, niet-
conventioneel en cognitief complex (McCrae & Co&897). Zodoende zouden de
identiteitsherinneringen meer integratie vertordam de meer eenvoudig denkende mensen

die minder openheid voor ervaringen hebben (McAdenad., 2004).

Identiteitsherinneringen en depressie

Er is aangetoond dat naast de persoonlijkheid deakate van depressie samenhangt
met identiteitsherinneringen (Blagov & Singer, 200Wffitt, Singer, Nelligan, Carlson, &
Vyse, 1994; Brewin, Reynolds, & Tata, 1999).

Er wordt gesproken van depressie bij een aanhoedeeerslachtige stemming dat
bijna dagelijks en gedurende het grootste deebieatiag aanwezig is. Daarnaast is er sprake
van duidelijk verlies van interesse in (bijna) aliviteiten en zijn er aanvullende
symptomen, zoals eet —en slaapproblemen, prikkdibath vermoeidheid, gevoelens van
waardeloosheid of schuld en (gedachten aan) sliieileDe prevalentie in Nederland wordt
geschat op jaarlijks 797.000 mensen (Trimbos bngtit2011).

Depressie is een groot probleem onder de oude@kiey (50+). 1,7% van de
ouderen heeft een depressie en jaarlijks krijgiay@n de ouderen een eerste depressieve
episode. De 1-jaarsprevalentie van depressie dgmn van 65 jaar en ouder is 5,0%.
(Trimbos Instituut, 2011). Naast de hoge prevaderigi het beloop van depressie erg
ongunstig bij deze leeftijdsgroep. Beekman etZ04) deed onderzoek naar 277 ouderen
met depressieve klachten voor een periode varaaes\jit dit onderzoek kwam naar voren
dat 85% depressieve klachten ontwikkelen, 23% \amtteedt in remissie, 32% kreeg een
chronische intermitterende depressie en 32% oneldikkeen chronische depressie.

Depressie is gekarakteriseerd door veranderingématies van het geheugen
(Blagov & Singer, 2004; Moffitt, Singer, Nelliga@arlson, & Vyse, 1994; Brewin, Reynolds,
& Tata, 1999). Mensen met depressieve klachtendrebibeite om positieve herinneringen
op te halen en hebben vaker neutrale of negatieserteringen. Daarnaast halen ze minder

specifieke herinneringen op. Ze overgeneraliseosvekpositieve als negatieve
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gebeurtenissen meer.

Deze ‘afwijkingen’ in het geheugen bij het doornmak@n depressie zijn door
verschillende onderzoekers vastgesteld. Er zijnvaokchillende theorieén ontwikkeld over
het werkingsmechanisme dat ten grondslag ligt @ae geranderingen in het geheugen bij
depressie (Hauer, Wessel, & Merckelbach, 2005; BreReynolds, & Tata, 1999). Zo blijkt
er bij het doormaken van depressie sprake te aineen ‘stemmingscongruent geheugen'.
Mensen die in een negatieve stemming verkeren,dtudezelfde negatieve emotionele
waarde beter opslaan en weer ophalen. Zodoendewoehatieve herinneringen meer
opgehaald dan positieve herinneringen (Hauer, We&dderckelbach, 2005). Er wordt
gesproken van een ‘twee-factoren model’ om hetgmmgraliseren van herinneringen te
verklaren. De eerste factor in dit model betreft sigucturele afwijking in de hersenen, wat
zorgt voor een afbreking van het zoekproces naaifggke herinneringen. De tweede factor
betreft de reactie op een poging om specifiek negapersoonlijke herinneringen te
vermijden. Door deze factoren zouden mensen meedsie minder specifieke herinneringen
hebben (Mackinger, Pachinger, Leibetseder, & Faka2000).

Alle gevonden relaties tussen de persoonlijkhegiseichappen, de mate van

depressie en de dimensies van de identiteitsheimgss zijn uitgebeeld in Figuur 1.

Persoonlijkheidseigenschap Identiteitsherinneringen

Altrgisme Sociale relaties

Schoel’ werk

Sociale relaties

=

Figuur 1.0verzicht van de Verbanden Tussen Persoonlijkhigiesschappen, Depressie en

Inhoud

Nauwgezetheid
Betekenisconstructie

Openheid voor

ervaringen Valentie

Extraversie

Specificiteit

Neuroticisme

Mate van depressie

Identiteitsherinneringen. Note. + = positieve safm@ng, - = negatieve samenhang.
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Mediatie analyse; per soonlijkheidseigenschappen, depressie en identiteitsherinneringen

Er zijn verschillende relaties tussen de persjeiidseigenschappen, depressie en
identiteitsherinneringen gevonden in de literat{zig Figuur 1). Er is aangetoond dat
extraversie verbanden heeft met de inhoud en dntialvan identiteitsherinneringen en het
hangt negatief samen met de mate van depressieotitéame hangt negatief samen met de
valentie van identiteitsherinneringen en hangttmisamen met de mate van depressie.
Altruisme heeft verbanden met de inhoud en de tialean identiteitsherinneringen.
Nauwgezetheid hangt samen met de inhoud van idestierinneringen en openheid voor
ervaringen hangt samen met de betekenisconstuastiedentiteitsherinneringen. Naast de
persoonlijkheidseigenschappen, vertonen ook dentralen de specificiteit van
identiteitsherinneringen relaties met de mate \epressie. Mogelijke andere verbanden zijn
niet eerder onderzocht of gevonden in onderzodkan het zo zijn dat
identiteitsherinneringen het verband tussen deopetgkheidseigenschappen en de mate van
depressie faciliteert? Deze relatie is uitgebeeldiguur 2 en kan met behulp van een

mediatie analyse worden onderzocht.

Per soonlijkheids- ) Mate van depressie
eigenschap Y
X

\\ 7

I dentiteitsherinneringen
M

Figuur 2.Mediatie Analyse

Een mediatie analyse is een analyse waarmee wadéroocht of de samenhang
tussen een onafhankelijke variabele X en een a#iifikk variabele Y, door een mediator M
wordt overdragen. Een voorbeeld ter illustratig; d4i literatuur komt naar voren dat
neurotische mensen gevoeliger zijn voor het dooemalan een depressie. In dit verband is
de onafhankelijke variabele X neuroticisme en taakelijke variabele Y de mate van
depressie. Daarnaast is het bekend dat neurotisehsen vaker negatieve
identiteitsherinneringen hebben. In dit verbandes/alentie van identiteitsherinneringen
mediator M. Zou deze gevoeligheid voor depressimeaken hebben met het prominent
aanwezig zijn van negatieve herinneringen bij necisme? Met andere woorden; heeft de

valentie van identiteitsherinneringen een mediéantin de mate van depressie bij
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neuroticisme?

Met behulp van een mediatie analyse zal wordenrandit in hoeverre
identiteitsherinneringen een mediérende rol heefiet verband tussen de
persoonlijkheidstrekken en de mate van depressiee @Bnalyse zal aan de hand van de
methode van Baron & Kenny (1986) worden uitgevoklet is van belang om te
onderzoeken of identiteitsherinneringen de relatsen de persoonlijkheidseigenschappen en
de mate van depressie kan verklaren, omdat ditirEte kan opleveren over hoe depressie
ontstaat en hoe dit effectief voorkomen of behath@ah worden. Uit de literatuur komt naar
voren dat de persoonlijkheidseigenschappen neisoiicen extraversie duidelijk verbanden
hebben met de mate van depressie, maar persoeitifgdigenschappen zijn vrij stabiel over
tijd (McAdams & Pals, 2006). Mochten identiteitsineeringen een belangrijke rol in spelen
in depressie, kan dit een nieuw uitgangspunt vorwesr de behandeling op gericht kan
worden of mee aangevuld kan worden.

Aan de hand van de onderzochte literatuur kunneothgsen worden opgesteld over
of de gevonden relaties ten grondslag liggen aanresliatie effect. De mediatieverbanden
die mogelijk kunnen plaatsvinden zijn uitgebeeldFiguur 3. Zo zijn er verbanden gevonden
tussen neuroticisme en de mate van depressie,tivgsm® en de valentie van
identiteitsherinneringen en tussen de valentieidantiteitsherinneringen en de mate van
depressie. Er zijn ook verbanden gevonden tusgeavexsie en de mate van depressie en

tussen extraversie en de valentie van identitaitshering.

Mate van Extraversie Mate van

Neuroticisme

\

depressie depressie

/ \ /

Valentie identiteits-
herinnering

Valentie identiteits-
herinnering

Figuur 3.Mogelijke Mediatieverbanden

Op basis van deze kennis worden de hypothesemgafeerd. Er kunnen echter ook
mediaties plaatsvinden tussen eigenschappen wadevasiaties nog niet zijn gevonden in de
literatuur. Daarom zullen alle mogelijke verbandemrmediaties tussen de
persoonlijkheidseigenschappen, de dimensies vatedéteitsherinneringen en de mate van

depressie worden onderzocht.
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Wetenschappelijkereevantie

Het huidige onderzoek heeft toevoegde waarde aavetenschappelijke literatuur
wat betreft de steekproef, het onderzoeksontwermende praktijk.

De steekproef in eerder onderzoek naar identititsheringen heeft zich veelal
gericht op specifieke groepen. Zo waren in het orakk van Singer, Rexhaj en Baddeley
(2007) de groepen samengesteld onder studentdrasigpvan eigen aanmelding en in ruil
voor studiepunten. Hun onderzoek werd daarnaagvoerd binnen een specifieke school,
de hogeschool voor kunsten. Het onderzoek van Liyiris&y, Caldwell, en Nolen-Hoeksema
(1998) werd uitgevoerd bij psychologiestudenteruihvoor studiepunten. Het onderzoek
van Mackinger, Pachinger, Leibetseder en Farta2@B() heeft zich specifiek gericht op
herinneringen van vrouwen met ernstige depressier Deze selectieve groepen (studenten,
vrouwen) kunnen de resultaten niet worden gegeiseeastl naar de algemene bevolking en er
kan sprake zijn van bias in de steekproef. De preek in het huidig onderzoek is
daarentegen goed en representatief voor de Nedsdgopulatie. Er is hier geen sprake van
eigen aanmelding, maar de resultaten zijn verwovi@reen panel bestaande uit 5000
gerandomiseerd geselecteerde huishoudens uit derliledise samenleving. Hierdoor is elke
demografische variabele gelijk verdeeld in de gtemdf en is er sprake van goede externe
validiteit. Het betreft een cross-sectioneel ondekz daar gegevens van een grote steekproef
op één tijdstip zijn verzameld. De doelgroep bewatieren tussen de leeftijd van 55 en 75
jaar. Dit is een relevante doelgroep, omdat degleetie van depressie bij deze groep hoog is
en de depressie een aanzienlijk ongunstig beloefh.ige preventie van en een goede
behandeling van depressie is genoodzaakt.

Het onderzoeksontwerp heeft een toegevoegde wadadeger nog niet eerder een
mediatie analyse is uitgevoerd naar identiteitsimeniingen, de persoonlijkheidstrekken en
depressie. In de wetenschappelijke literatuur & wdormatie te vinden over de relaties
tussen persoonlijkheidseigenschappen en identiggitsmeringen (Yarkoni, 2010; Hirsh &
Peterson, 2009; Blagov & Singer, 2004), tussena$sie en identiteitsherinneringen (Blagov
& Singer, 2004; Moffitt, Singer, Nelligan, Carlsafa Vyse, 1994; Brewin, Reynolds, & Tata,
1999) en tussen persoonlijkheidseigenschappenmesite (Goekoop & Londen, Van, 1995;
Veling & Goekoop, 2000). Er kan in het huidige ormbek gesproken worden van een
exploratief onderzoek, wat een nieuwe bijdragertea@n de huidige kennis over deze
onderwerpen.

Tenslotte heeft dit onderzoek ook een toevoegeradede voor de praktijk. Door het
vinden van een mediérende rol van identiteitsheringen bij depressie, kunnen de huidige
behandelmethoden bij deze problematiek mogelijkatiéver worden. Er is nog veel
discussie over de effectiviteit van de huidige beledmethoden bij de preventie of

behandeling van depressie, zoals psychotheragamacotherapie (Cuijpers & Dekker,
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2005; Jonghe & Wijn, 1996). Er zijn diverse interties ontwikkeld op basis van
reminiscentie; het ophalen van herinneringen erijgeh over het verleden. Voorbeelden
hiervan zijnOp zoek naar zirDierbare herinneringe®nDe verhalen die we levebeze
interventies zijn effectief gebleken bij het verahénen van depressieve klachten bij ouderen
(Bohimeijer, Steunenberg, & Westerhof, 2011). Daaderzoek te doen naar de rol die
identiteitsherinneringen hebben bij depressie, kokh meer te weten over de toegevoegde
waarde van narratieve behandelmethoden bij deprédsichten identiteitsherinneringen een
prominente rol vervullen in de ontwikkeling of hetortbestaan van depressie, kan de focus
van huidige behandelmethodes worden verschovemaaaatieve therapieén of
behandelingen met een narratieve aanvulling, waardiepressie effectiever wordt
behandeld.

Onder zoeksvragen
Voor het huidige onderzoek is de volgende onderaaalag opgesteld:

s Wat is de relatie tussen de persoonlijkheidseigemgeen en de mate van
depressiviteit bij mensen tussen de leeftijd vaarb35 jaar en hebben

identiteitsherinneringen een mediérende rol invditband?

Op basis van bevindingen in de wetenschappelijgeliuur kunnen er bepaalde relaties en
mediaties worden verwacht tussen de persoonlijklegg@nschappen, identiteitsherinneringen
en de mate van depressie. Naar aanleiding vanbdebedingen, zijn onderstaande
hypothesen geformuleerd. De focus wordt hieringglgp neuroticisme en extraversie,
omdat alleen deze persoonlijkheidseigenschappatiaghebben met de mate van depressie.
Ook alleen de valentie van identiteitsherinneringendt onderzocht, omdat deze dimensie
verbanden vertoont met zowel de persoonlijkheidseghappen neuroticisme en extraversie,
als met de mate van depressie. Hiernaast zal hjdantwoorden van de onderzoeksvraag
elke persoonlijkheidseigenschap worden vergeleketinetik aspect van de
identiteitsherinneringen, voor mogelijke onverwactglaties en mediaties. Het betreft dus
deels het toetsen van hypothesen en deels eemweride studie.

Er zijn vier subvragen ontwikkeld om antwoord tenkan geven op de

onderzoeksvraag:
1. Watis de relatie tussen de persoonlijkheidseigeaq®oen en de mate van depressie?
Met deze subvraag wordt verband c in de mediatidyaa onderzocht (zie Figuur 2). Op

basis van de literatuur kunnen de volgende hypethe®rden geformuleerd:
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« Er bestaat een positief verband tussen neuroticisntke mate van depressie.

» Er bestaat een negatief verband tussen extraversie mate van depressie.

2. Wat is de relatie tussen de persoonlijkheidseigeaygoen en
identiteitsherinneringen?
Met deze subvraag wordt verband a in de mediatiys@ onderzocht (Figuur 2). De
volgende hypothesen worden geformuleerd op basisigditeratuur:
« Participanten die neurotisch zijn hebben meer mefggeladen herinneringen, dan
participanten die minder neurotisch zijn.
* Participanten die extravert zijn hebben meer pEfgieladen herinneringen, dan

participanten die minder extravert zijn.

3. Wat is de relatie tussen identiteitsherinneringerde mate van depressie?
Aan de hand van deze subvraag wordt verband b inediéatie analyse onderzocht (Figuur
2). Op basis van eerder onderzoek wordt de volgbypethese geformuleerd:

< Participanten met een hogere mate van depresdistetdn hebben minder positieve

herinneringen, dan participanten met minder deesklachten.

4. Hebben identiteitsherinneringen een mediérend@rbét verband tussen de
persoonlijkheidseigenschappen en de mate van depfes

Met deze subvraag wordt onderzocht in hoeverrearetlc veranderd wanneer mediator M
wordt toegevoegd in de mediatie analyse, wat igedund als verband, ¢Figuur 2). Om
antwoord te kunnen geven op deze vraag, zijn oig bas de bestaande literatuur de
volgende hypothesen geformuleerd:

» De valentie van identiteitsherinneringen hebbenmeediérende rol in het verband

tussen neuroticisme en depressie.
» De valentie van identiteitsherinneringen hebbenmeediérende rol in het verband

tussen extraversie en depressie.
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M ethode

Participanten

Dit onderzoek maakt gebruik van gegevens van &ftpganel van CentERdata, een
representatief internet panel voor Longitudinakternet Studies in de Sociale wetenschappen,
dat wordt bestuurd door CentERdata in Tilburg.aibel bestaat uit 5000 willekeurig
geselecteerde huishoudens uit de Nederlandse piepdike maandelijks vragenlijsten
invullen op het internet over verschillende ondepea, ten bate van wetenschappelijk
onderzoek. In mei 2012 zijn 3076 deelnemers vah I8#-panel gevraagd om de Self-
Defining Memory Task (SDMT) in te vullen, waarbij@entiteitsherinneringen worden
beschreven. Ook de Hospital Anxiety and DepresSiade (HADS) is toen afgenomen. In
totaal hebben 2303 deelnemers deze twee vragenlijsgevuld. Daarnaast is de International
Personality Item Pool (IPIP) afgenomen, waarvandgdnemers deze hebben ingevuld.
Door middel van online vragenlijsten zijn de gege/gerzameld, waardoor deze direct
beschikbaar waren voor analyse. Naast de vragenlijgaren er ook andere gerelateerde
onderzoeksgegevens beschikbaar van het LISS-panad$, demografische gegevens. De
demografische gegevens van de huidige steekprjoafzgenomen in Tabel 1.

180 respondenten in de leeftijdscategorie van 6&rtanet 75 jaar hebben alle
vragenlijsten ingevuld en er zijn 520 identiteitsheeringen verzameld. De respondenten
bestaan uit 83 mannen (46,1%) en 97 vrouwen (53,B&pemiddelde leeftijd is 64,9 jaar.
67,8% van de respondenten is gehuwd (N = 122)%4 83)escheiden (N = 24), 10,6% is
weduwe of weduwenaar (N = 19) en 8,3% is nooitagetd (N = 15). Wat betreft het
opleidingsniveau hebben 15 respondenten het basswijs afgerond (8,3%), 71
respondenten VMBO (39,4%), 18 respondenten HAVO/V{¥@0%), 30 respondenten
MBO (16,7%), 34 respondenten HBO (18,9%) en 12aedpnten WO (6,7%). 86,7% van de
respondenten is van autochtone herkomst (N = 15@)Lel% is buitenlands of heeft
minstens één ouder van buitenlandse afkomst (N)-\28er dan de helft van de

respondenten is met pensioen (52,2%).
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Tabel 1.Demografische Kenmerken van de Participanten uit i8S-Panel (N = 180)

Demogr afische variabelen N %
Gemiddelde leeftijd 64,94 -
(SD =5,212)
Geslacht
Man 83 46,1
Vrouw 97 53,9
Burgerlijke staat
Gehuwd 122 67,8
Gescheiden 24 13,3
Weduwe(naar) 19 10,6
Nooit getrouwd 15 8,3
Woonsituatie
Alleenstaand 55 30,6
(On)gehuwd samenwonend zonder kind(eren) 114 63,3
(On)gehuwd samenwonend met kind(eren) 10 5,6
Anders 1 0,6
Opleidingsniveau
Basisonderwijs 15 8,3
VMBO 71 39,4
HAVO/VWO 18 10,0
MBO 30 16,7
HBO 34 18,9
WO 12 6,7
Beroep
Betaald werk in loondienst 33 18,3
Vrij beroepsbeoefenaar 6 3,3
Werkzoekend na verlies werk 6 3,3
Vrijgesteld van werk zoeken na verlies werk 1 0,6
Verzorgt het huishouden 17 9,4
Gepensioneerd/VUT 94 52,2
(Gedeeltelijk) arbeidsongeschikt 9 5,0
Vrijwilligerswerk 12 6,7
Anders 2 1,1
Herkomstgroep
Autochtone herkomst 156 86,7
Eerste generatie niet-Nederlandse, westersarstk 9 5,0
Eerste generatie niet-Nederlandse, niet-westdtomst 2 1,1
Tweede generatie niet-Nederlandse, westersersstk 9 5,0
Niet opgegeven 4 2,2
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M eetinstrumenten

De onderzoeksvariabelen zijn met de volgende viggtem afgenomen:

Persoonlijkheidseigenschappdde persoonlijkheidseigenschappen zijn onderzocht
met de International Personality Item Pool (IPIB¢ Bijlage 1). De IPIP is een representatie
van de NEO-PI-R (Neuroticism Extraversion Openfmsonality Inventory Revisited). Dit
instrument meet de persoonlijkheidstrekken aanathel lwan the Big Five (Openness,
Conscienciousness, Extraversion, Agreeablenesgarolicism). Er wordt aan de hand van
een vijfpuntenschaal gevraagd in hoeverre mendret is met een stelling. Voor elke
persoonlijkheidseigenschap wordt een score beretteodde score van elke vraag bij elkaar
op te tellen (10-50) en hoe hoger de score, hoerraryindicatie voor de eigenschap
(Goldberg, Johnson, Eber, Hogan, Ashton, Cloning&sough, 2006). De items die negatief
zijn geformuleerd zijn voor de codering omgescha@kl betrouwbaarheid in het huidige
onderzoek is voor de schalen extraversie o§paftruisme .72«), nauwgezetheid .7@),
neuroticisme .84df) en voor openheid voor ervaringen .é5.

DepressieMet de Hospital Anxiety and Despression Scale (HABSIe mate van
depressie gemeten (zie Bijlage 2). De HADS bestidaen depressieschaal bestaande uit 7
items en een angstschaal van 7 items. De deprelsa@sneet in welke mate een persoon het
leven als plezierig en zinvol ervaart. De interpagistentie van de depressieschaal isaB2 (
(Bjelland, Dahl, Haug, & Neckelmann, 2002). De auljjst is ook in Nederland gevalideerd,
waarbij het onderzoek van Spinhoven (1997) eervbetraarheidscoéfficiént vond van .86
(o) voor de depressieschaal. De score is berekemddéoscore op elke vraag bij elkaar op te
tellen. Hoe hoger de score, hoe meer mate van si@ergSpinhoven, Ormel, Sloekers,
Kempen, Speckens, & Hemert, Van, 1997). De iteraodigekeerd zijn geformuleerd, zijn
omgeschaald bij de codering. De betrouwbaarhendirhuidige onderzoek is .78)(

IdentiteitsherinneringenDe identiteitsherinneringen zijn verkregen met dé-S
Defining Memory Task (SDMT) (zie Bijlage 3). De SOMs ontwikkeld door Jefferson
Singer (Blagov & Singer, 2004), waarin wordt gegéam drie identiteitsherinneringen in
detail te noteren: levendige, emotioneel gelademheringen welke belangrijk zijn om te
begrijpen wat voor persoon iemand is. De coderamgde identiteitsherinneringen op
dimensie is gedaan volgens het codeerschema vgar&rBlagov (2001). Deze is aangepast
en naar het Nederlands vertaald door Gerben Wesiéen bate van onderzoek met het
LISS-panel (Westerhof, 2013). De variabelen voointleudsdimensie zijn sociale relaties,
school, opleiding, studie, werk of de loopbaaniyvéeiten in de vrije tijd, de eigen
gezondheid, materiéle en historische omstandigheddrepaalde periode uit het eigen leven.
De variabelen bij de valentie van de identiteitsiregringen zijn positief, neutraal of negatief.
De identiteitsherinnering kan specifiek of generdéik. De variabelen bij de

betekenisconstructie zijn een positieve of negatexaluatie van de herinnering, of een
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positieve of negatieve betekenis aan de persobetafigen leven. De scores zijn berekend
door het gemiddelde te nemen van de scores bijnglendies van de drie
identiteitsherinneringen en deze om te zetten ingrgages. Vooraf aan de analyse heeft er
een training plaatsgevonden in het coderen vadetditeitsherinneringen op dimensie.
Tijdens deze training is er geoefend met de coderdm de herinneringen en is er feedback
uitgewisseld tussen drie beoordelaars. Vervolgehdén twee onafhankelijke beoordelaars
een codeerschema met 50 identiteitsherinneringgvirid om de
interbeoordelaarsbetrouwbaarheid te bepalen. Bst.8k ) voor de inhoudschaal, .68)(
voor de valentieschaal, .6w)(voor de specificiteitschaal en .83 yoor de

betekenisconstructieschaal.

Analyse

Bij de analyse van de gegevens is gebruik gemaakhet programma Statistical
Program for Social Sciences (SPSS) versie 21.0.dedmand van de Kolmogorov-Smirnov
toets is gekeken of de demografische variabeledteamnderzoeksvariabelen normaal zijn
verdeeld. Deze zijn normaal verdeeld, waardooredrirahulp van een Pearson
correlatiecoéfficiént is gekeken of er relatiesthastussen de persoonlijkheidstrekken, de
dimensies van de identiteitsherinneringen en de wet depressie.

De mediatie analyse is onderzocht met de Regresdies en is aan de hand van vier
stappen uitgevoerd (Baron & Kenny, 1986). 1) Desteestap betrof het onderzoeken van de
aard van het verband tussen X en Y, de persooalgkkigenschappen en mate van depressie.
Hierin is de persoonlijkheidseigenschap de predietode mate van depressie de uitkomst. 2)
Bij de tweede stap is er gekeken naar het verhash X en M , de persoonlijkheidstrekken
en identiteitsherinneringen. In dit verband is desponlijkheidseigenschap de predictor en de
identiteitsherinnering de uitkomstvariabele. 3) Aésde stap is er gekeken naar het verband
tussen M en Y, identiteitsherinneringen en de matedepressie. De identiteitsherinnering is
hier de predictor en de mate van depressie demgkal) Bij de vierde stap is er gekeken of
bij het toevoegen van mediator M, hier identiteetétneringen, het verband tussen X en Y
veranderd, tussen de persoonlijkheidseigenschape emte van depressie. Als het verband
tussen X en Y verdwijnt bij het toevoegen van mexli#l, dan is er sprake van een volledige
mediatie. Als dus bij het toevoegen van identibetsineringen het effect van de
persoonlijkheidseigenschap op de mate van depressigvijnt, verloopt dit verband volledig
via identiteitsherinneringen. Bij het gedeelteligranderen van het verband tussen X en Y bij
toevoeging van mediator M, kan er worden gesteldddentiteitsherinneringen een rol speelt
in het verband tussen de persoonlijkheidseigensehaje mate van depressie. De
Betawaarde is berekend om het gestandaardiseesiiehtj@an de regressie weer te geven. Er

is met de Sobel test gekeken of er gesproken kademosan een significante mediatie.
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Resultaten

In Tabel 2 zijn de correlaties tussen de persddmdidseigenschappen, de
identiteitsherinneringen en de mate van depressergegeven. Wat betreft de
inhoudsdimensie van de identiteitsherinneringeiy ¢6% over sociale relaties, 13% over
school/ werk, 19% over de vrije tijd, 7% over de@edheid, 7% over materiéle/ historische
omstandigheden en 3% over een periode uit het l&enler had 38% van de
identiteitsherinneringen een positieve valenti€psas specifiek, 31% had een positieve
evaluatie en 13% kreeg een positieve betekenigelDeddelde depressiescore was 3.06 met
een standaarddeviatie van 3.04. De persoonlijkee@ydaschappen waren allen significant
met elkaar gecorreleerd, variérend van -.31 to(z#0Bijlage 4). De correlaties tussen de

dimensies van de identiteitsherinneringen zijn opgeen in Bijlage 5.

Tabel 2.Verbanden tussen de Persoonlijkheidseigenschapieeidlentiteitsherinneringen en de Mate
van Depressie

Per soonlijkheidseigenschap

Gemiddelde E N A C (@)
Identiteitsherinnering (SD)
Inhoud
Sociale relaties .46 (.32) .08 -.01 .06 -.05 -.14
School/ werk .13 (.20) .06 -.01 .03 15 .06
Vrije tijd .19 (.26) .01 -.08 .07 A7 .19*
Gezondheid .07 (.15) -11 13 -13 -.10 -17
Materieel/ .07 (.16) =31 .06 -.14 -12 .06
historisch
Periode leven .03 (.10) .04 .03 13 -.10 .08
Positieve .38 (.32) .16* - 24%* A1 14 .18*
herinneringen
Specifieke .15 (.25) -.10 .10 -.07 -.08 -.06
herinneringen
Positieve evaluatie .31 (.30) A1 -.09 -.01 .18* A1
Positieve betekenis .13 (.23) .03 -.00 21 .07 19**
Depressie
Mate van depressie  3.06 (3.04) - 40** S1x* -.16* -.26** - 23

Note. E = extraversie, N = neuroticisme, A = akmg, C = conscientiousness, O = openheid voor
ervaringen, ** = correlatie is significant bij h&1 niveau, * = correlatie is significant bij h&b.
niveau.
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Subvragen

Om antwoord te geven op de onderzoeksvraag watlaleris tussen de
persoonlijkheidseigenschappen en de mate van déyteis en of identiteitsherinneringen
een mediérende rol hebben in dit verband, zijriearsubvragen opgesteld. Deze zullen hier

besproken worden.

Subvraag 1. Wat is de relatie tussen de persotelifiseigenschappen en de mate van
depressie?

De mate van depressie correleert significant niket pérsoonlijkheidseigenschap in
dit onderzoek, variérend van -.40 tot .51. De tteseth zijn opgenomen in Tabel 2. De mate
van depressie vertoont een negatieve samenhangenpetrsoonseigenschappen extraversie
(-.40), altruisme (-.16), nauwgezetheid (-.26) partheid voor ervaringen (-.23). Alleen de
eigenschap neuroticisme heeft een positief verbagtidde mate van depressie (.51).

Op basis van eerder onderzoek werden de hypotleéserwileerd dat er een positief
verband bestaat tussen neuroticisme en de matgeymassie. Ook werd de hypothese
geformuleerd dat er een negatief verband bestssgiiuextraversie en de mate van depressie.

Deze hypothesen zijn beide aangenomen.

Subvraag 2. Wat is de relatie tussen de persobuglifgseigenschappen en
identiteitsherinneringen?

De resultaten van het verband tussen de persdugilijkeigenschappen en de
identiteitsherinneringen zijn opgenomen in Tabdb@raversie hangt negatief samen met
identiteitsherinneringen over materiéle en histdréisomstandigheden (-.31) en hangt positief
samen met positieve herinneringen (.16). Neuratieibangt negatief samen met positieve
herinneringen (-.24). Altruisme heeft een positisamenhang met het toekennen van een
positieve betekenis aan identiteitsherinnering2h) (Nauwgezetheid hangt positief samen
met herinneringen over de vrije tijd (.17) en heten van een positieve evaluatie aan de
herinnering (.18). Openheid voor ervaringen hangitief samen met herinneringen over de
vrije tijd (.19), positieve herinneringen (.18) leet geven van een positieve betekenis aan de
herinnering (.19).

De hypothese werd geformuleerd dat participantemédurotisch zijn, meer negatief
geladen herinneringen hebben dan participantemutider neurotisch zijn. Deze hypothese is
aangenomen. Er werd ook als hypothese opgestefthdatipanten die extravert zijn meer
positief geladen herinneringen hebben, dan paatitgn die minder extravert zijn. Deze

hypothese is niet gevonden in het huidige onderzoek
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Subvraag 3. Wat is de relatie tussen identiteitsimeringen en de mate van depressie?

De resultaten zijn opgenomen in Tabel 3. De matedegressie vertoont een
positieve samenhang met identiteitsherinneringeam de eigen gezondheid (.19) en over
materiéle / historische omstandigheden (.17). \fevdetoont de mate van depressie een
negatieve relatie met positieve herinneringen }-.22

De hypothese werd geformuleerd dat participanterdedpressieve klachten hebben,
minder positieve herinneringen hebben dan partitgradie minder depressieve klachten

hebben. Deze hypothese is aangenomen.

Tabel 3.Verbanden tussen de Inhoud, Valentie, Specifi@teBetekenisconstructie van
Identiteitsherinneringen en de Mate van Depressie

I dentiteitsherinnering Mate van depressie
Inhoud
Sociale relaties .02
School / werk -.10
Vrije tijd -.15
Gezondheid 19*
Materieel / historisch A7+
Periode leven .10
Positieve herinneringen -.22%*
Specifieke herinneringen -.02
Positieve evaluatie -.14
Positieve betekenis .06

Note. ** = correlatie is significant bij het .01vaiau, * = correlatie is significant bij het .05 eau.

Subvraag 4. Hebben identiteitsherinneringen eenénexlde rol in het verband tussen de
persoonlijkheidseigenschappen en de mate van depfes

Er werd op basis van de literatuur de hypothesesiplfl dat de valentie van
identiteitsherinneringen een mediérende rol hedfieit verband tussen neuroticisme en
depressie. De uitkomsten zijn geillustreerd in Biglt We zagen in Tabel 2 dat neuroticisme
positief samenhangt met de mate van depressie (al)s weergegeven als verband c in
Figuur 4. Er is vervolgens een regressieanalygewiierd met neuroticisme als predictor en
de valentie van identiteitsherinneringen als uitkbrilieruit kwamp = -.24 en p < .00. Dit
verband is ook significant en is aangeduid alsamda in Figuur 4. Bij de valentie van de
identiteitsherinnering als predictor en de mate d@pressie als uitkomst, kwgi -.22 en p

< .00, wat ook een significant verband weergesftidveergegeven als verband b in Figuur
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4. Tenslotte werden neuroticisme en de identitefiehering de predictor en de mate van
depressie de uitkomst. Hier kwam uit gewaarde van .49 met een p-waarde van <.00 bij
neuroticisme (verband o Figuur 4) en eefi-waarde van -.10 met een p-waarde van .12 bijj
de valentie van de identiteitsherinnering (verbland Figuur 4). Dit laat zien dat in dit
verband alleen neuroticisme significant is bij a@brspellen van de mate van depressie. De
valentie van de herinnering neemt het effect vanateisme op de mate van depressie niet
over. De hypothese dat de valentie van identiteiiesheringen een mediérende rol heeft in

het verband tussen neuroticisme en de mate vaeskelis verworpen.

c .51*

. G .49* .

Neuroticisme - 5 M ate van depressie
X Y

a\ / b -.20%

-.24* Positieve valentie kh-.10

identiteitsherinneringen
M

Figuur 4.Uitkomsten Mediatie Analyse Hypothese 1. Verbamglesen Neuroticisme, de Valentie van

Identiteitsherinneringen en de Mate van Depredda@e. * = correlatie is significant.

Aan de hand van de literatuur werd ook de hypotbpgesteld dat de valentie van
identiteitsherinneringen een mediérende rol hedfiet verband tussen extraversie en
depressie. Ook dit is onderzocht met een regresaigse. De uitkomsten zijn weergegeven in
Figuur 5. In Tabel 2 kwam naar voren dat extragengigatief samenhangt met de mate van
depressie (-.40), wat aangeduid is als verband=mimur 5. Vervolgens is er een
regressieanalyse uitgevoerd met extraversie athqioe en de valentie van
identiteitsherinneringen de uitkomst. Hieruit kwfims .16 en p = .03. Ook dit verband is
significant (verband a). Bij de eerste hypothesarkvbij de valentie van de
identiteitsherinnering als predictor en mate vapressie als uitkomsf, = -.22 en p < .00,
wat een significant verband weergeeft (verband éjslotte werden extraversie en de
valentie van de identiteitsherinneringen de predieh de mate van depressie de uitkomst.
Hier kwam uit eeri-waarde van -.38 met een p-waarde van < .00 higegtsie (verband)c
en eerf-waarde van -.16 met een p-waarde van .02 bij tentia van de
identiteitsherinnering (verband)bEr is vervolgens aan de hand van de Sobel t&stikgn in
hoeverre er sprake is van een significante medidtexbij is gebruik gemaakt van de
ongestandaardiseerde waarde van het verband ®)30102.121), de SEa (1.443) en de SEb
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(.706). Dit gaf een p-waarde van .075, wat laat Ziat er geen sprake is van een significante
mediatie. De valentie van de herinnering neemeffett van extraversie op de mate van
depressie niet over. De hypothese dat de valeatigdentiteitsherinneringen een mediérende

rol heeft in het verband tussen extraversie enale van depressie is verworpen.

c .-.40*
. G .-.38* deor ess
Extra)\\(/erse - 5 MatevanY epressie
a\ / b -.22*
.16* Positieve valentie b-.16*
identiteitsherinneringen
M

Figuur 5.Uitkomsten Mediatie Analyse Hypothese 2. Verbamagsen Extraversie, de Valentie van

Identiteitsherinneringen en de Mate van Depredda@e. * = correlatie is significant.

Deze twee hypothesen over de mediatieverbandepijesteld aan de hand van de
literatuur. Er kan echter aan de hand van coredati dit onderzoek tussen de
persoonlijkheidstrekken, de identiteitsherinnerimge de mate van depressie nog een derde

hypothese worden opgesteld.

Hypothese 3: De valentie van identiteitsherinnezimg¢peeft een mediérende rol in het

verband tussen openheid voor ervaringen en de wsatelepressie.

Er is wederom gebruik gemaakt van een regressigsmdDe uitkomsten zijn
weergegeven in Figuur 6. In Tabel 2 is te zienog@nheid voor ervaringen negatief
samenhangt met de mate van depressie (-.23), wahgeduid als verband c in Figuur 6.
Vervolgens werd er een regressieanalyse uitgevoetdpenheid voor ervaringen als
predictor en de valentie van identiteitsherinnezimgls uitkomst. Hieruit kwaifh= .18 en p
= .02. Ook dit verband is significant (a). Bij d@lentie van de identiteitsherinnering als
predictor en de mate van depressie als uitkomst e = -.22 en p < .00 gevonden, wat
een significant verband weergeeft (b). Tenslotteder openheid voor ervaringen en de
valentie van de identiteitsherinneringen de predien de mate van depressie de uitkomst.
Hier kwam uit eerfi-waarde van -.19 met een p-waarde van < .00 bijlogid voor
ervaringen (9 en eerf-waarde van -.19 met een p-waarde van .01 bij tntra van de

identiteitsherinnering ¢ Aan de hand van de Sobel test is er gekekenendrre er sprake
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is van een significante mediatie. Hierbij is gekrggmaakt van de ongestandaardiseerde
waarde van verband a (.896), b (-2.121), de SE&)én de SEb (.706). Dit gaf een p-waarde
van .061, wat laat zien dat er geen sprake is garsignificante mediatie. De valentie van de
herinnering neemt het effect van openheid voorrargan op de mate van depressie niet
over. De hypothese dat de valentie van identiteiiesheringen een mediérende rol heeft in

het verband tussen openheid voor ervaringen eratie van depressie is verworpen.

c .-.23*

. G .-.19*

Openheid voor )
zrvaringen Mate van depressie

X Y
a\ / b -.22*
.18* Positieve valentie h-.19*
identiteitsherinneringen
M

Figuur 6.Uitkomsten Mediatie Analyse Hypothese 3. Verbamagsen Openheid voor Ervaringen, de

Valentie van Identiteitsherinneringen en de Mate epressie. Note. * = correlatie is significant.
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Discussie

Levensverhalen zijn een grotere rol gaan spelele ipsychologie om de mens beter
te begrijpen. De verschuiving naar dit onderwerpdvplaats in de jaren 80, toen het veld van
de persoonlijkheidspsychologie besloot om verdéijken dan the Big Five
persoonlijkheidstrekken om het gedrag van mensé&nart te brengen. In diverse
onderzoeken is naar voren gekomen dat identiteitsteringen relaties vertonen met
psychologische variabelen, zoals de persoonlijldeggnschappen en de mate van depressie.
In Figuur 1 zijn deze verbanden gevisualiseerdk&®a van het huidige onderzoek betrof het
toetsen van deze verbanden en om te onderzoekeenbteitsherinneringen een mediérende
rol heeft in de relatie tussen persoonlijkheid&esken de mate van depressie.

Het huidige onderzoek betreft een explorerend essesectioneel onderzoek dat nog
niet eerder is uitgevoerd. De onderzoeksgegevgmsearizameld in een grote steekproef op
€én tijdstip. Daarnaast was de testafname onlm@térnet, waardoor de gegevens in weinig
tijd en met weinig kosten zijn verzameld. Doordatgggevens online staan, waren de
onderzoeksgegevens direct beschikbaar voor analpsayok weer tijd heeft bespaard in het
handmatig invoeren van de data in een programmaartalyse.

Er is al eerder onderzoek gedaan naar de relasenypersoonlijkheidstrekken en
identiteitsherinneringen, zo ook over de relatgsen de persoonlijkheidseigenschappen en
de mate van depressie. Er is echter nog geen aeleutgevoerd naar een mogelijke
mediérende rol van identiteitsherinneringen invagband tussen
persoonlijkheidseigenschappen en depressie. Dgrodeg van het huidige onderzoek betrof
ouderen tussen de leeftijd van 55 en 75 jaar, digiaressie een groot probleem is bij de
oudere bevolking.

De onderzoeksvraag in het onderzoek luidde:

% Wat is de relatie tussen de persoonlijkheidseigemgeen en de mate van
depressiviteit bij mensen tussen de leeftijd vaarb35 jaar en hebben

identiteitsherinneringen een mediérende rol invditband?

Aan de hand van verschillende subvragen en hypethiesr gepoogd antwoord te geven op
de onderzoeksvraag. Bij de analyse zijn zowel vehtearelaties vanuit de literatuur, als
onvoorspelde en opvallende bevindingen gevondele irelaties tussen de
persoonlijkheidseigenschappen, de identiteitsheringen en de mate van depressie. De

opvallende bevindingen zullen later in de discusgieden besproken.
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De mediatie analyse

Er zijn verschillende hypothesen opgesteld overiatiederbanden aan de hand van
de gevonden literatuur. Er is gesteld dat de vigesin identiteitsherinneringen een
mediérende rol heeft in het verband tussen neisote; extraversie, openheid voor
ervaringen en de mate van depressie. Deze verbaijdemderzocht maar niet aangetoond.
Er kan dus worden uitgesloten dat de valentie gantiteitsherinneringen het verband tussen
deze persoonlijkheidseigenschappen en de mateeagsie verklaard. Wat echter wel naar
voren is gekomen, is dat de valentie van idergiteitinneringen verband heeft met de mate
van depressie. Bij het toetsen van de mediatie/aadileef de valentie van de
identiteitsherinneringen bij extraversie (-.16)agenheid voor ervaringen (-.19) iets
toevoegen aan de mate van depressie. Bij dezepgveeonlijkheidstrekken kan worden
gesteld dat de valentie van de herinneringen wet@sgevoegde waarde heeft in het verband
met de mate van depressie.

Het is van belang om te onderzoeken of identiterisheringen de relatie tussen de
persoonlijkheidseigenschappen en de mate van dépregklaard, omdat deze gegevens
bruikbaar zijn bij het effectief voorkomen en betielen van depressie. In de literatuur lieten
neuroticisme en extraversie duidelijk verbanden met de mate van depressie. Aan de hand
van de bevindingen kan worden gesteld dat de valgah identiteitsherinneringen niets
bijdragen in het verband tussen neuroticisme enedsje. Bij extraversie heeft de valentie
van de herinneringen wel een toevoegende waargelidBiten die introvert zijn, kan het dus
van belang zijn om de behandeling te richten oprhinderen van identiteitsherinneringen
met een negatieve valentie en het stimuleren vaitigxe identiteitsherinneringen. Dit kan
met behulp van narratieve methoden, zoals lifees@VEr is ook gevonden dat de valentie van
identiteitsherinneringen iets bijdragen aan hebaed tussen openheid voor ervaringen en de
mate van depressie. Ook bij deze cliénten heekéretoegevoegde waarde om negatieve
identiteitsherinneringen te verminderen en postielentiteitsherinneringen te stimuleren bij
depressie.

Voor de mediatie analyse zijn de relaties tussepedsoonlijkheidseigenschappen,
identiteitsherinneringen en de mate van depressleraocht. Deze zullen kort worden

besproken.

Relaties tussen de per soonlijkheidseigenschappen en depressie

Alle gevonden relaties tussen de persoonlijkheg@seichappen en de mate van
depressie zijn geillustreerd in Figuur 7. Er zijnvel verbanden gevonden die overeenkomen
met de literatuur, als relaties die nog niet eergaraangetoond.

In het huidige onderzoek is er gevonden dat extsiv@egatief samenhangt met de

mate van depressie, wat de bevindingen in de oodken van Goekoop en Van Londen
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(1995) en Veling en Goekoop (2000) bevestigd. heieozoek van Veling en Goekoop
(2000) sprak van een continuiteitsmodel om hetargtliussen introversie en de mate van
depressie in kaart te brengen. In dit model zigwealantroversie als depressie een stoornis op
€én continulm die afhankelijk is van één patholdgisbron. Hoe meer twee variabelen
hetzelfde construct meten, des de dichter de edieebéfficiént bij het getal 1 ligt.
Extraversie is negatief gecorreleerd met de matedepressie met een correlatiecoéfficiént
van -.40, wat ongeveer 16% overlap aanduid tussdweke variabelen (Brown, 2003). De
onderzoeksgegevens bevestigen het continuiteitdmede

Er is ook gevonden dat neuroticisme positief sarmaeghmet de mate van depressie,
wat overeenkomt met de onderzoeken van GoekooparL¥nden (1995) en Veling en
Goekoop (2000). Volgens het onderzoek van VelinGeakoop (2000) is neuroticisme een
voorspellende factor voor het ontwikkelen van degpieeen verhoogd het doormaken van een
depressieve episode de mate van neuroticisme.tBiaaheen negatieve spiraal, wat zorgt
voor het voortduren van depressie. Door het cresgesiele onderzoeksontwerp van het
huidige onderzoek, waarbij de gegevens op ééifijdgn verzameld, kan de causaliteit niet
worden bepaald tussen de persoonlijkheidseigensaide mate van depressie. Er kunnen
hierdoor geen uitspraken worden gedaan over hettieeg spiraal van neuroticisme en het
doormaken van depressie.

Er zijn naast deze bevindingen, ook relaties gegortie niet in eerder in de
literatuur naar voren zijn gekomen. Zo hangt desgenlijkheidseigenschap altruisme
negatief samen met de mate van depressie. Eerstdich persoon is warm en positief van
aard, waardoor dit verband niet geheel onverwacl@dk openheid voor ervaringen heeft
een negatief verband met de mate van depressits. @itverklaren doordat openheid voor
ervaringen wordt gekenmerkt door cognitieve comipééden aandacht voor innerlijke
gevoelens, waardoor het risico op depressie wandhagd. Er is tenslotte ook een negatieve
samenhang gevonden tussen nauwgezetheid en deanadepressie.

Persoounlijkheidseigenschap Identiteitsherinneringen

Extraversie

Viie tid Inhoud
q i rije tj
Naus gezethe1d Materiéle/ historische Valentie
Altruisme omstandigheden
ici ) Specificiteit
Neuroticisme P
Betekenisconstructie

Openheid voor ervaringen

Mate van
depressie

Figuur 7.Gevonden Verbanden Tussen de Persoonlijkheidseigapgen en Depressie en tussen de

Identiteitsherinneringen en Depressie. Note. +osifieve samenhang, - = negatieve samenhang.
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Relaties tussen de per soonlijkheidseigenschappen en identiteitsherinneringen

Alle bevindingen zijn gevisualiseerd in Figuur 8.4gn veel relaties gevonden tussen
de persoonlijkheidseigenschappen en identiteitsheringen die overeenkomen met de
onderzochte literatuur. Daarnaast zijn er relatiesaangetoond en zijn er verbanden
gevonden die nog niet eerder zijn gevonden intdeakuur.

In het huidige onderzoek zijn er een aantal reddtissen de
persoonlijkheidseigenschappen en identiteitsheringen overeenstemmend met de
literatuur. Zo is er gevonden dat extraverte mensdéer positieve herinneringen hebben en
dat neurotische mensen meer negatieve herinnerhrgjgren. Dit komt overeen met het
onderzoek van McAdams en Pals (2006). Verder éargetoond dat mensen die meer
openheid voor ervaringen hebben vaker positievekieaeissen geven aan
levensgebeurtenissen. Dit komt overeen met bewyedinn het onderzoek van Blagov en
Singer (2004).

Er zijn ook een aantal relaties die wel naar vés@amen in de onderzochte
literatuur, maar die in het huidige onderzoek migt aangetoond. Zo is er niet gevonden dat
extraverte mensen vaker identiteitsherinneringdabée die refereren naar sociale relaties, in
tegenstelling tot de onderzoeken van Yarkoni (2@t0Hirsch en Peterson (2009). Dat
mensen die altruistisch zijn vaker positieve ideitherinneringen hebben en hierin vaker
verwijzen naar sociale relaties is ook niet gevondletegenstelling tot de onderzoeken van
Yarkoni (2010) en Hirsch en Peterson (2009). Datvtgezette mensen vaker
identiteitsherinneringen hebben die studie- en gemdateerd zijn is ook niet bevestigd in het

huidige onderzoek. Het onderzoek van McCrae enadas97) vond deze relatie wel.

Identiteitsherinneringen

Persoonlijkheidseigenschap Inhoud
Sociale relaties
School’ werk
Vrije tijd
Gezondheid
Materieel /
historisch
Periode leven

Extraversie

Neuroticisme

Altruisme
Specifieke herinnering
Nauwgezetheid
Positieve herinnering

Positieve evaluatie

Positieve betekenis

Openheid voor ervaringen

Figuur 8.Gevonden Verbanden Tussen de Persoonlijkheidseigapgen en Identiteitsherinneringen.

Note. + = positieve samenhang, - = negatieve saraergh

29



Tenslotte zijn er een aantal bevindingen die netyeérder zijn aangetoond in de
literatuur. Zo is er gevonden dat altruistische se@nvaker positieve betekenissen toekennen
aan identiteitsherinneringen. Deze bevinding isetd&laren doordat altruistische mensen
veelal positief zijn, waardoor ook bij het terugein naar gebeurtenissen in het leven een
altruistisch persoon meer positief zal zijn. BEpd& gevonden dat nauwgezetheid positief
samenhangt met identiteitsherinneringen over de tijd en het geven van een positieve
evaluatie aan gebeurtenissen. Openheid voor egarivertoonde relaties met
identiteitsherinneringen over de vrije tijd en rpesitieve herinneringen.

Aan de hand van deze bevindingen kan worden gedd#¢ler geen consistentie is
gevonden in de samenhang tussen de persoonlijldiggischappen en
identiteitsherinneringen. Er zijn zowel verwaclals, onverwachte en nieuwe verbanden
gevonden. De kenmerken van de persoonlijkheidsealep vallen niet specifiek samen met
identiteitsherinneringen die refereren naar dergriegken. Zo hebben ze ook verband met
kenmerken van andere persoonlijkheidseigenschagfpaet onderwerpen die niet
gerelateerd zijn aan de persoonlijkheidseigenschap.

McAdams en Pals (2006) beschrijven in hun theami&ent de persoonlijkheid, dat
zowel persoonlijkheidseigenschappen als het leverhaal onderdeel zijn van de
persoonlijkheid. Identiteitsherinneringen zijn orakel van ons levensverhaal, waardoor ook
deze herinneringen kunnen worden gezien als onelevda de persoonlijkheid. In de theorie
van Pasupathi, Mansour en Brubaker (2007) wordielvensverhaal beschreven als een
raamwerk dat continue veranderd door het integresemieuwe ervaringen en thema’'s.
Afhankelijk van de ervaringen van een individu, ditdnet levensverhaal en de
identiteitsherinneringen gevormd en aangepaskditverklaren hoe het kan dat de
herinneringen kunnen afwijken van de persoonlijgseigenschappen. Als bijvoorbeeld een
nauwgezet persoon veel betekenisvolle ervaringesnmaakt op vakantie, kunnen ook
herinneringen over de vrije tijd plaats krijgerhiet raamwerk van een nauwgezet individu.

Het valt op dat bij de coderingen van de idenstestinneringen op dimensie, de
interbeoordelaarsbetrouwbaarheid vrij laag is wdjen. Bij de inhoudsdimensie was dit .81
(x), bij de valentie was dit .6%), bij de specificiteit van de herinnering was.8if () en bij
de betekenisconstructie was dit .82 it is te verklaren doordat Cohen’s Kappa bij de
berekening van de interbeoordelaarsbetrouwbaadoeigeert voor kans. Bij twee
codeeropties, zoals deze bij de valentie posifiekegatief kan zijn, is de gokkans 50%. Dit
resulteert in een lagere Cohen’s Kappa bij fouttedagen. Des te hoger het aantal
codeeropties, des te hoger de Cohen’s Kappa zalleit. Dit verklaard de lage score bij de
valentie en de specificiteit van de identiteitshieeringen met twee codeeropties, tegenover
de redelijk goede Cohen’s Kappa scores bij de idhdimensie met zes codeeropties en de

betekenisconstructie met vijf codeeropties.
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Relatiestussen deidentiteitsherinneringen en depressie

In de literatuur kwam naar voren dat depressiekakteriseerd door veranderingen
in functies van het geheugen. De gevonden verbazigtegeillustreerd in Figuur 8.

In het huidige onderzoek is gevonden dat menserdepessieve klachten meer
negatieve herinneringen hebben. Dit komt overeendmenderzoeken van Hauer, Wessel en
Merckelbach (2005), Blagov en Singer (2004) en MofSinger, Nelligan, Carlson en Vyse
(1994). Het model van het stemmingscongruent gedrengaarbij mensen die in een
negatieve stemming verkeren, dezelfde negatieveéi@nete waarde beter kunnen opslaan en
weer ophalen, gaat dus ook op voor identiteitsheringen.

Daarnaast is er niet aangetoond dat mensen megssggwe klachten minder
specifieke herinneringen ophalen en gebeurtensgermeneraliseren. In het onderzoek van
Mackinger, Pachinger, Leibetseder en Fartacek (280feze relatie wel gevonden. Het
twee-factoren model om overgeneraliseren te verkles dus niet bevestigd. De mate van
depressie viel niet samen met generieke identigiisneringen. Dit kan worden verklaard
door de codering van de herinneringen in het heidigderzoek. Wanneer een cliént niet
sprak over een gebeurtenis op een specifieke dedjdecherinnering als generiek gecodeerd.
Door deze brede categorisering zijn veel herinigenn(85%) als generiek gecodeerd (Tabel
5), terwijl wellicht bij het doorvragen naar de in@ering deze wel specifiek kan zijn. Ook
het type herinneringen kan hierin een rol hebbapegeld. In het onderzoek van Mackinger,
Pachinger, Leibetseder en Fartacek (2000) is ezrandk gedaan naar autobiografische
herinneringen, terwijl in het huidige onderzoekntiieitsherinneringen zijn onderzocht.
Identiteitsherinneringen zijn een subcategorie aatobiografische herinneringen, wat kan
verklaren waarom de uitkomsten niet zijn gereplidee

Naast de voorspelde verbanden tussen de mate pegsdiee en
identiteitsherinneringen, zijn er ook twee verbandear voren gekomen die nog niet eerder
waren gevonden in de literatuur. Zo hangt de matedepressie positief samen met
identiteitsherinneringen die over de gezondheichgBét verband is te verklaren, doordat de
herinneringen over de gezondheid in dit onderzagksignificant samenhangt met een
negatieve valentie van de identiteitsherinnering Bzjlage 5). Mensen die over de eigen
gezondheid schreven deden dit veelal in negatievd=en slechte gezondheidstoestand kan
verklaren waarom er meer sprake is van depresagnast is er ook gevonden dat
identiteitsherinneringen over materiéle/ historesomstandigheden positief samenhangen
met de mate van depressie. Dit kan worden verkidaod de leeftijd van de doelgroep in het
huidige onderzoek. Dit betreft participanten ineftijd van 55-75 jaar. De herinneringen
die betrekking hadden op materiéle/ historischetantigheden betroffen voor een groot deel
ervaringen met oorlog. De impact van een oorlodeden op de psychische gezondheid kan

een verklaring zijn voor deze positieve samenhaegda mate van depressie.

31



Opvallende bevindingen en mogelijke verklaringen

Er zijn diverse opvallende bevindingen zichtbaadéruitkomsten. Zo had 38% van
de identiteitsherinneringen een positieve valemia, vrij laag uitvalt. Dit resultaat komt
echter overeen met gegevens uit een vergelijkbastarthese, waarin
identiteitsherinneringen bij jongvolwassenen varidt@&n met 30 jaar werden onderzocht
(Horjus, 2012). Zij vond gemiddeld 39.2% identsgirinneringen met een positieve valentie.
Wat verder een opvallende bevinding was, is dat ¥&fude identiteitsherinneringen
specifiek was, wat ook vrij laag uitvalt. Ook ddrkt redelijk overeen met het onderzoek van
Horjus (2012), dat een gemiddelde van 22.9% spéeifidentiteitsherinneringen vond.

Verder zijn er verschillende onverwachte en opvaléecorrelaties gevonden tussen
de uitkomstmaten. Deze verbanden kunnen wordetaatkdoor twee aspecten. Het eerste
aspect betreft de verschillen in de doelgroep tubs¢ huidige onderzoek en de doelgroepen
die zijn gebruikt in de onderzochte literatuur. le¢ede aspect betreft het feit dat de
persoonlijkheidseigenschappen allemaal onderlicgmeleerd zijn in het huidige onderzoek
(zie Bijlage 4).

De eerste opvallende bevinding is dat er nietigyaiond dat extraverte mensen
vaker identiteitsherinneringen hebben die referaaar sociale relaties. Ook is er niet
gevonden dat altruistische mensen vaker positaamiteitsherinneringen hebben en hierin
vaker verwijzen naar sociale relaties. Deze bewnigelh zijn mogelijk te verklaren door
verschillen in de doelgroepen. De studie van Hi&dbeterson (2009) deed namelijk
onderzoek naar studenten, in tegenstelling totodégdoep ouderen in de leeftijd van 55 en 75
jaar in het huidige onderzoek. De fase van de stijdistaat veelal in het teken van het
opdoen van (nieuwe) sociale contacten en het oadern van activiteiten met het sociale
netwerk. Bij ouderen staan de sociale contacterzniprominent op de voorgrond in
verhouding tot studenten. Dit kan het verschilitkamst verklaren. Daarnaast bestond het
onderzoek van Yarkoni (2010) voor 75% uit vrouveens de verdeling tussen mannen en
vrouwen in het huidige onderzoek redelijk gelijkdeeld, respectievelijk 46,1% en 53,9%.
Vrouwen hechten meer waarde aan sociale contantbateonderhouden van het sociale
netwerk in verhouding tot mannen (Breedveld & Broéan Den, 2005). Dit kan wellicht
verklaren waarom de resultaten in het huidige araik niet overeenkomen met het
onderzoek van Yarkoni (2010) .

De tweede opvallende bevinding, is dat er een r@gasamenhang is gevonden
tussen nauwgezetheid en de mate van depressiarmitorden verklaard doordat
nauwgezetheid positief correleert met extraver&ié)(en extraversie negatief samenhangt
met de mate van depressie (-.40). Bij het toepasseen mediatie analyse, blijkt dat
extraversie het negatieve verband tussen nauwgedeath de mate van depressie inderdaad

overneemt en verklaard.
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De derde opvallende bevinding was dat er geerigslaijn gevonden tussen de
specificiteit van identiteitsherinneringen en deenaan depressie. In de literatuur kwam naar
voren dat mensen met depressie vaker generiekenkerigen hebben. Dit is niet aangetoond
in het huidige onderzoek. Dit is wellicht te verda door de methode van de afname van de
identiteitsherinneringen. De reguliere vragenlijsite het LISS-panel bestaan veelal uit
meerkeuzevragen, waardoor de participant niet gguwgeom veel en gedetailleerd te
schrijven. Deze kunnen hierdoor terughoudend ajnegst in de beschrijvingen. Ook werd
er bij het opschrijven van de herinneringen nieirdevraagd, wat mogelijk wel had kunnen

resulteren in een specifieke identiteitsherinnering

Sterke kanten en beperkingen

Er zijn verschillende sterke kanten aan de huidigeie. Het eerste sterke punt is dat
er breed onderzoek is gedaan. Er zijn drie ondésx@eiabelen onderzocht, die allen ook
onderling met elkaar zijn vergeleken. Eerder onagkdegde de nadruk op één
onderzoeksvariabele of koos bijvoorbeeld één oétpersoonlijkheidseigenschappen uit. In
het huidige onderzoek zijn alle vijf persoonlijktisgigenschappen in verband gebracht met
elke dimensie van identiteitsherinneringen en reandte met depressie. Een tweede sterke
punt is dat de steekproef in het huidige onderzymedd is. Daar eerder onderzoek gebruik
maakte van zelfgeselecteerde respondenten uiffigecjroepen, maakte dit onderzoek
gebruik van een representatief panel dat geran@entss geselecteerd uit de Nederlandse
samenleving. Hierdoor is er sprake van een goedgrexvaliditeit.

Er zijn naast sterke punten, ook zwakke punterhaahuidige onderzoek. Zo blijkt
het dat de codering van de identiteitsherinnerirggedimensie erg afhankelijk is van eigen
interpretatie. Een citaat ter illustratiéijn man en ik wonen apart van mekaar,hij is mij
ontrouw geweest anderhalfjaar geleden. We gaanseietiden hebben goede contacten en de
druk is van de ketel na 40jaar huwelijk. Dat isiteen hele gebeurtenis in je leven. Je denkt
oud te worden met elkaar maar zo zie je maarelk et haatdravend en gaan nu goed met
elkaar om. Verder wachten we het wel af hoe het lgpan” Deze identiteitsherinnering
bevat negatieve (“Je denkt oud te worden met elkeaar zo zie je maar”) en positieve
elementen (“lk ben niet haatdravend en gaan nu geatlkaar om”), maar ook
dubbelzinnige uitspraken (“Verder wachten we hdtafidnoe het gaat lopen”). Dit geeft een
beeld van hoe ingewikkeld identiteitsherinneringeelkaar kunnen zitten en dat de codering
sterk afhankelijk kan zijn van de interpretatie @nbeoordelaar. Ondanks de
interpretatiegevoeligheid, heeft het onderzoekredglijke
interbeoordelaarsbetrouwbaarheid. Het tweede zwplikeis dat de causaliteit tussen de
variabelen niet is te bepalen. Doordat het eersesestioneel onderzoek betreft, zijn de

verzamelde gegevens een momentopname. De ondegegekens op langere termijn
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kunnen niet worden meegenomen. Uit het onderzoak kgvoorbeeld dat neuroticisme een

voorspellende factor is voor het ontwikkelen vaprdesie, maar ook dat het doormaken van
een depressieve episode de mate van neuroticisineogt. Dit verband verloopt reciprocaal.
Met onderzoeksgegevens op langere termijn zoudlebp van depressie onderzocht kunnen

worden in verhouding tot ontwikkelingen in de me&® neuroticisme.

Aanbevelingen

Het huidige onderzoek heeft naast een aantal spenken, ook een aantal zwakke
punten. Op basis van deze zwakke punten kunneeméeselingen worden gedaan voor
toekomstig onderzoek. Er kunnen ook aanbevelingaden gedaan voor toepassingen in de
prakitijk.

Het huidige onderzoek betreft een cross-sectiameddrzoek, waardoor de
onderzoeksgegevens een momentopname betreffenlodiezijn de uitspraken in het huidige
onderzoek beperkt. Zo is de causaliteit niet tealmpen worden ontwikkelingen op langere
termijn niet onderzocht. Voor toekomstig onderzaeak het derhalve aan te bevelen om
longitudinaal onderzoek te verrichten naar persixhaidseigenschappen,
identiteitsherinneringen en de mate van depregsigler valt het aan te bevelen om goede
instructies te geven aan de deelnemers van hetawekeover wat identiteitsherinneringen
Zijn. Bij de uitgevallen deelnemers kwam het vaa&ndat deelnemers niet begrepen om wat
voor soort herinnering het gaat en schreven hierigt® anders op of schreven helemaal niets
op. Het is aan te bevelen om te benadrukken datrhdterinneringen gaan die laten zien wie
je bent als persoon en die belangrijk en kenmerkgnd/oor het zelf. Daarnaast lag het
aantal generieke identiteitsherinneringen in heleoroek hoog. Dit kan worden verklaard
doordat de reguliere vragenlijsten in het LISS-paerelal meerkeuzevragen zijn, waardoor
de participant terughoudend kan zijn geweest ihetehrijving van de
identiteitsherinneringen. Het valt daarom aan teelem om in de instructie te vermelden dat
de herinneringen ook op een specifieke dag oftijjdsan hebben plaatsgevonden. Verder
kwam het vaak voor dat het niet duidelijk was vderbeoordelaar wat voor valentie een
identiteitsherinnering heeft, gezien de herinnexingevoelig zijn voor interpretatie. Het valt
daarom aan te bevelen om de participant zelf émlaAngeven wat voor valentie de
identiteitsherinnering heeft. Hierdoor hoeft de drelelaar niet af te gaan op de eigen
interpretatie en gaat de betrouwbaarheid van deéngcomhoog. Het valt ook aan te raden om
het codeerschema van de identiteitsherinneringde breiden. Bij de inhoud van de
herinnering werd er geregeld gesproken over heeféhen van geloof. Doordat dit aspect nu
niet is opgenomen bij de inhoud van identiteitsivagiingen, werd dit gecodeerd onder
‘overig’. Mogelijke effecten bij dit inhoudsaspegiin hierdoor niet onderzocht. Bij het

toevoegen van de inhoudsaspect ‘religie’ of ‘spdiiteit’, kunnen deze

34



identiteitsherinneringen ook een plaats krijgemwenden onderzocht. Verder waren alle
persoonlijkheidseigenschappen in het huidige omddrpnderling gecorreleerd (zie Bijlage
4), waardoor mogelijk onbetrouwbare resultaten ggmonden. Dit kan verklaren waarom
bepaalde opvallende relaties zijn gevonden mebpalikheidseigenschappen. Het valt
daarom aan te bevelen om de indicatoren die ellaprlijkheidseigenschap meet te
controleren en waar mogelijk te verbeteren. Zodwaduidelijk onderscheid worden gemaakt
in welke effect ten grondslag ligt aan welke perdigkheidseigenschap.

Voor de praktijk valt het aan te bevelen om meeadaaht te besteden aan de rol van
persoonlijkheidseigenschappen bij ouderen met def@eUit het onderzoek kwam naar
voren dat extraversie en neuroticisme een grotepelen bij depressie. Door de behandeling
van depressie aan te passen aan de persoonlijgtraataur van de cliént, kan depressie
mogelijk effectiever worden behandeld. Uit de médianalyse kwam naar voren dat de
valentie van identiteitsherinneringen het verbarssén de persoonlijkheidstrekken en
depressie niet verklaard, maar dat een negatideatievan de herinneringen wel relaties
vertoond met depressie, waardoor ook deze eepetdrs. Het valt dus aan te bevelen om bij
de behandeling van depressie aandacht te hebbenegatieve identiteitsherinneringen en
deze te verminderen en om positieve identiteiteheringen te stimuleren. Narratieve
behandelmethodes bij depressieve ouderen zijrrideseonderzoeken al effectief gebleken
(Bohimeijer, Steunenberg, & Westerhof, 2011). Deowerken vanuit een persoonsgerichte
benadering kunnen behandelmethoden mogelijk effieiévorden ingezet en depressie
effectiever worden behandeld.

Er is nog meer onderzoek gewenst naar de perskizgilijseigenschappen en hoe
deze verhouden tot de mate van depressie. Heaiisyneen gekomen dat de
persoonlijkheidsstructuur verbanden heeft met deypeemaar er is nog meer kennis nodig
over de aard van dit verband. Dit kan informatiteepren die bruikbaar kan zijn in de
preventie en behandeling van depressiviteit. Veigler nog meer onderzoek nodig naar
andere aspecten die kunnen bijdragen aan deprisdie huidige studie zijn de
persoonlijkheid en identiteitsherinneringen in kagbracht. Door onderzoek te doen naar
andere mogelijke predisponerende en precipitertaaderen bij depressie, levert dit kennis
op dat bruikbaar kan zijn in het voorkomen van ehamdelen van depressie. Tenslotte is er
nog meer onderzoek nodig naar identiteitsheringenren wat zij kunnen bijdragen aan de
psychische gezondheid. Op die manier kan de toegeloen praktische waarde van de

narratieve behandelmethoden steeds meer in kaattwgebracht.
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Conclusie

Sinds dat het levensverhaal een belangrijke rgh#&n spelen in het wetenschapsveld
van de psychologie, is er veel onderzoek gedaannaaeatieve onderwerpen. In het
onderzoek naar de relatie tussen identiteitsheriimgen en psychologische variabelen, zijn er
diverse verbanden bekend. In het huidige onderzipeler zowel verwachte als onverwachte
relaties gevonden tussen the Big Five persoonlifideggenschappen, de inhoud, valentie,
specificiteit en betekenisconstructie van idertsterinneringen en de mate van depressie.

Door middel van een mediatie analyse is antwoogdgen op de vraag wat de relatie
is tussen de persoonlijkheidseigenschappen en tievaa depressie bij ouderen.
Identiteitsherinneringen liggen niet ten grondsag dit verband, maar de valentie heeft wel
een toevoegende waarde. De persoonlijkheidseigapsshin grote mate verbonden aan de
mate van depressiviteit. Neuroticisme staat in delagie op de voorgrond en gaat als het
ware ‘hand in hand’ met de mate van depressie.iQokversie neemt een predisponerende
rol in bij depressie en neemt de mate van extra/afdij het doormaken van depressie. Een
persoonsgerichte benadering wordt aanbevolen oneslgp efficiénter en effectiever te
behandelen. Het valt daarom aan te bevelen omhbndeling toe te spitsen op de
persoonlijkheidsstructuur van de cliént en om ibdbandeling de nadruk te leggen het
verminderen van negatieve identiteitsherinneringehet stimuleren van positieve
identiteitsherinneringen.

Er is nog meer onderzoek gewenst naar de perskmgiliiseigenschappen in relatie
tot de mate van depressie en de ontwikkeling vanedsiviteit. Er is ook meer onderzoek
nodig naar de toevoegende waarde van identiteitstezingen en narratieve methoden bij het
verbeteren van de psychische gezondheid om deigmaktwaarde van narratieve

behandelmethoden te onderzoeken.
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Bijlage 1. International Personality Item Pool (I PIP)

How Accurately Can You Describe Yourself?

Describe yourself as you generally are now, ngioaswish to be in the future. Describe

yourself as you honestly see yourself, in relatmother people you know of the same sex as

you are, and roughly your same age. So that yowescribe yourself in an honest manner,

your responses will be kept in absolute confidehugicate for each statement whether it is 1.

Very Inaccurate, 2. Moderately Inaccurate, 3. Neithccurate Nor Inaccurate, 4. Moderately

Accurate, or 5. Very Accurate as a descriptionaf.y

10.

11.

12.
13.

14.

Am the life of the
party.

Feel little concern
for others.

Am always
prepared.

Get stressed out
easily.

Have a rich
vocabulary.
Don't talk a lot.
Am interested in
people.

Leave my

belongings around.

Very
Inaccurate

Am relaxed most of O

the time.

Have difficulty
understanding
abstract ideas.
Feel comfortable
around people.
Insult people.
Pay attention to
details.

Worry about

(@)

o

Moderately Neither

Inaccurate

Accurate
Nor

I naccurate

o)

o

Moderately Very

Accurate Accurate

0 0] (a+)
O O (2-)
O O (3+)
) O (4-)
0 0] (5+)
O O 1-)
O O (2+)
) ) (3-)
0 0] (4+)
O O (5-)
0 0] (a+)
) O (2-)
0 @] (3+)
O O (4-)
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15. Have a vivid o] o] O O O (5+)

imagination.

17. Sympathize with O o] O O O (2+)

others' feelings.

19. Seldom feel blue. O

21. Start conversations. O o] O O O a+)

23. Getchoresdone O o] O O O (3+)

right away.

25. Have excellent (0]

ideas.

27. Have a soft heart. O

29. Getupseteasily. O (0] 0] O 0] (4-)

31. Talkto a lot of o] o] O O O a+)

different people at

parties.

33. Like order. (0] (0] 0] 0] 0] (3+)

35. Am quick to (0] (0] 0] 0] 0] (5+)

understand things.
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36. Don'tliketodraw O 0] O O O (1-)

attention to myself.

37. Taketimeoutfor O O O O O (2+)
others.

38. Shirk my duties. (0] (0] (0] (0] (0] (3-)

39. Have frequent ) @] 0 0 0 (4-)
mood swings.

40. Use difficult words. O 0] O O O (5+)

41. Don'tmind being O @] O O O (1+)
the center of
attention.

42. Feel others' 0] 0] O O O (2+)
emotions.

43. Follow a schedule. O ) @) 0] O (3+)

44, Get irritated easily. O 0] O O O (4-)

45. Spend time @] @] o] o] O (5+)

reflecting on

things.

46. Am quietaround O 0] O O O (1-)
strangers.

47. Make people feel at O 0] O 0] O (2+)
ease.

48. Am exactinginmy O (0] (0] (@) (@) (3+)
work.

49. Often feel blue. @] @] O o] O (4-)

50. Am full of ideas. 0] 0] O O O (5+)

Note. These five scales were developed to mediserBig-Five factor markers reported in the
following article: Goldberg, L. R. (1992). Thewklopment of markers for the Big-Five factor
structure.Psychological Assessment,26-42.

The numbers in parentheses after each item indicatecale on which that item is scored (i.e.hef t
five factors: (1) Extraversion, (2) Agreeableng83,Conscientiousness, (4) Emotional Stability(5)r
Intellect/Imagination) and its direction of scorifigor -). These numbers were not included in the

actual survey questionnaire.
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Bijlage 2. Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS)

H.AD.S
Het is bekend dat emoties bij de meeste ziektes een belangtijke rol spelen. Wanneer uw
dokter weet hoe u zich voelt, zal deze beter in staat zijn u te helpen.
Deze vragenlijst dient als hulpmiddel om te weten te komen hoe u zich voelt. Lees iedete
vraag goed door en geef uw antwoord aan met een kruisje in het hokje dat het beste
weergeeft hoe u zich gedurende de afgelopen week gevoeld heeft.
Denk niet te lang na over uw antwoord. Het gaat bij al deze uitspraken om uw eigen
indruk. Et bestaan geen foute antwoorden, elk antwoord is goed, zolang het maar uw
eigen indruk weergeeft.

Ik voel me gespannen:
I Meestal

I' Vaak

I" Af en toe, soms

I' Helemaal niet

Ik geniet nog steeds van de dingen waar ik
vroeger van genoot:

I" Zeket zo veel

I" Wel wat minder

I" Duidelijk minder

I" Eigenlijk nauwelijks nog

Ik heb een soort angstgevoel alsof

et iets vreselijks zal gebeuren:

I" Jazeker, en vrij erg

I" Ja, maar niet zo erg

I" Een beetje, maar het hindert me niet
I" Helemaal niet

Ik kan best lachen en de dingen
Van de vrolijke kant zien:

I" Net zoveel als vroeger

I" Nu wel wat minder

I" Duidelijk minder

I" Helemaal niet

Ik maak me ongerust:

I" Heel erg vaak

I" Vaak

I" Af en toe, maar niet zo vaak
I" Heel soms

Ik voel me opgewekt:
I" Helemaal niet

I" Heel af en toe

I" Soms

I" Meestal

Ik kan best rustig zitten en me ontspannen:

I" Jazeker

I" Meestal

I" Af en toe

I" Helemaal niet

Ik heb het gevoel dat alles moeizamer gaat:
I" Bijna altijd

I" Heel vaak

I" Soms

I" Helemaal niet

Ik heb een soort angstig, gespannen gevoel in
mijn buik:

I" Helemaal niet

I" Soms

I" Vrij vaak

I" Heel vaak

Het interesseert me niet meer hoe ik er uit zie:
I" Inderdaad, helemaal niet meer

I" Niet meer zoveel als eigenlijk zou moeten

I" Het interesseert me wel, maar minder dan
vtoeger

I" Het interesseert me nog net zoveel als
vtoeger

Ik ben onrustig en voel dat ik iets te doen moet
hebben:

I" Inderdaad, heel duidelijk

I" Duidelijk

I" Enigszins

I" Helemaal niet

Ik verheug me vantevoren op dingen die
komen gaan:

I" Net zoveel als vroeger

I" Een beetje minder dan vroeger

I" Veel minder dan vroeger

I" Bijna nooit

Ik raak plotseling in paniek:
I" Inderdaad, zeer vaak

I" Tamelijk vaak

I" Soms

I" Helemaal nooit

Ik kan van een goed boek genieten, of van een
radio- of televisieprogramma:

I" Vaak

I" Tamelijk vaak

I" Af en toe

I" Heel zelden
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Bijlage 3. Self-Defining Memory Task

Persoonlijke Herinneringen

Bij de volgende vragen gaat het om persoonlijke herinneringen. Het gaat om herinneringen aan
gebeurtenissen die voor je eigen persoon het meest belangrijk zijn. We vragen je straks drie
herinneringen uit je eigen leven te beschrijven.

Vooraf hebben we een paar belangrijke opmerkingen.

1. Het is belangrijk dat zoveel mogelijk mensen van alle leeftijden en uit alle lagen van de
bevolking meedoen. We willen namelijk een zo goed mogelijk beeld krijgen van de herinneringen
die in het leven van Nedetlanders een rol spelen.

2. Er zijn geen speciale schrijftalenten nodig: het gaat er niet om een “mooi” verhaal te schrijven.
3. Herinneringen ophalen kan heel persoonlijk zijn. Je persoonlijke herinneringen worden daarom
anoniem en vertrouwelijk verwerkt. Verwijzingen naar personen en plaatsen worden eruit
gehaald, zodat de herinneringen nooit naar jou persoonlijk herleid kunnen worden.

Om je privacy nog beter te waarborgen kun je hier aangeven hoe we je herinneringen mogen
gebruiken:

0 Mijn herinneringen mogen alleen door onderzoekers gelezen en gebruikt worden in het kader
van het onderzoeksproject.

0 Nadat mijn herinneringen anoniem gemaakt zijn, mogen ze gebruikt worden als voorbeelden in
wetenschappelijke publicaties en voordrachten en in onderwijs voor studenten.
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In de volgende vragen gaat het om je persoonlijke herinneringen. Wil je de volgende uitleg goed
dootlezen voordat je de vragen beantwoordt?

Als we aan andere mensen moeten uitleggen wie we zijn, vertellen we vaak iets uit ons verleden.
We willen je vragen om enkele persoonlijke herinneringen te beschrijven die laten zien wie je
bent. Het gaat dus om herinneringen die heel &enmerkend voor jouw persoon.

Hoe kun je deze herinneringen herkennen? Het zijn persoonlijke herinneringen die belangrijk
voor je zijn. Ze staan je helder voor de geest. Ook roepen ze stetke positieve en/of negatieve
gevoelens op. Je zult er ook al vaak over nagedacht hebben.

We willen je vragen drie herinneringen te beschrijven die ten minste één jaar oud zijn.
Herinnering 1 (idem voor hetinnering 2 en 3):

1. Wil je kort benoemen waar de eerste herinnering over gaat?

2. Wil je deze herinnering zo gedetailleerd mogelijk beschrijven? Wil je daarbij ook uitleggen
waarom deze kenmerkend is voor jouw persoon?

3a. Hoe lang geleden vond deze herinnering plaats?

... jaar geleden

3b. Hoe levendig is deze herinnering zegenwoordig voor je?

1=helemaal niet t/m 6=helemaal wel

3c. Hoe positief voel je je fegenwoordig over deze herinnering?

1=helemaal niet t/m 6=helemaal wel

3d. Hoe negatief voel je je fegenwoordig over deze herinnering?

1=helemaal niet t/m 6=helemaal wel

3e. In hoeverre denkt je aan deze herinnering als je je afvraagt wie je bent?
1=helemaal niet t/m 6=helemaal wel

3f. In hoeverre denk je aan deze herinnering als je een probleem hebt en daarvoor een oplossing
zoekt?

1=helemaal niet t/m 6=helemaal wel

3g. In hoeverre deel je deze herinnering met andere mensen?

1=helemaal niet t/m 6=helemaal wel
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Bijlage 4 Verbanden tussen de Persoonlijkheidseigenschappen

Per soonlijkheidseigenschap

Gemiddelde E N A C (0]
(SD)
Extraversie 32.6 (6.16) - -31% [ 32% 27 50
Neuroticisme 24.6 (6.24) - -.16* -.23%* -.26**
Altruisme 40.2 (4.32) - A3 39**
Conscientiousness 38.5 (5.15) - - 42%*
Openheid voor 34.3 (4.81) -

ervaringen

Note. E = extraversie, N = neuroticisme, A = akmg, C = conscientiousness, O = openheid voor
ervaringen, ** = correlatie is significant bij h&1 niveau, * = correlatie is significant bij h&b.
niveau.
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Bijlage 5. Verbanden tussen de Inhoud, Valentie, Specificiteit en

Betekenisconstructie van I dentiteitsherinneringen

I dentiteitsherinnering

Sociale School/ Vrije Gezondheid Mat./ Periode Positieve Specifieke Pos. Pos.
relaties  werk tijd histo. leven her. her. evaluatie betekenis

Inhoud -

Sociale

relaties

School/  -.29** -

werk

Vrije - 49+ 21 -

tijd

Gezond- -.30** -01 -.10 -

heid

Mat./ =25 -14 -13 -.03 -

histo.

Periode -.19* .03 -14 -.00 -.01 -

leven

Positieve  -.12 .09 27* .28 .03 A2 -

her.

Specifieke -.05 .06 .09 .06 -.09 -.07 -.07 -

her

Pos. -.06 A1 .14 -14 .05 -.06 .58** -.06 -

evaluatie

Pos. -.09 .15* -.03 .03 -.05 .20%* .01 .02 - 24

betekenis

Note. Mat./histo. = Materiéle / historische omsighéden, Positieve her. = Positieve herinneringen,
Specifieke her. = Specifieke herinneringen, Poaluatie = Positieve evaluatie, Pos. betekenis =
Positieve betekenis, ** = correlatie is significdnijthet .01 niveau, * = correlatie is significabij het
.05 niveau.
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