Brieven vanuit de Toekomst'

Wat is de aard van verbeelding die in verschillesa@ten
narratieve toekomstverbeelding gebruikt wordt?

Mareike Mandau, s1112503 Ensched&-09-2014

Masterthese Positieve Psychologie en Technologie
Organisatie: Universiteit Twente

Faculteit der Gedragswetenschappen

Vakgroep Psychologie, Gezondheid en Technologie
Begeleiders: Dr. Anneke Sools

Dr. Elian de Kleine






Abstract

Narrative futuring is a new field of research ie fsychology and can be defined as the
capacity to imagine the future through stories.réhl@ve been found 6 different types of
narrative futuring, 3 that contain more and 3 tt@ttain less narrative future imaginative
components. However, in this study imagination lteeesn considered as a global, theoretical
concept that has not been well-established yet.opeeationalization of the nature of
imagination is an essential step though to undedsttae virtue of narrative futuring in an
expanded sense. For that reason this exploratidy sims to generate a methodological
instrument to analyse the nature of imaginatioerdically by studying two concepts that
originate from the psychology of fiction: imagiratiand transportation. Therefore, a
selection of 60 ‘Letters from the Future’ has baaalysed (10 letters of each type of
narrative futuring) that has been gathered in pevistudies. The majority of the participants
has been Dutch and German. By using deductiverahetiive analysis methods a coding
system for identification and transportation hasrbdeveloped which has been analysed
gualitatively and has been studied on frequencyimtedsity of the two processes.
Identification was used more often than transpamafl he intensity of identification was also
much higher than the intensity of transportatiamtitermore, the frequency and intensity of
the two processes possessed a distinct patterdiffeaentiates between the 6 types of
narrative futuring. This allows a more specificadimination than the global classification of
two categories (more and less imaginative) in tieeipus study. Based on these findings
there can be concluded that narrative futuringgeneicher and more diverse than has been
assumed. Moreover, there has been made an ess$esitistep to analyse the nature and
guality of imagination empirically. This enablesearch that analyses the relationship
between different imagination processes and weligo& hereby, also the practical relevance

of narrative futuring in the context of health praton can be examined.



Samenvatting

Narratieve toekomstverbeelding is een nieuw onaskzgebied binnen de psychologie en kan
gedefinieerd worden als “het vermogen om via verale toekomst te verbeelden”. In eerder
onderzoek werd onderscheid gemaakt tussen zesilknsde soorten narratieve
toekomstverbeelding, waarvan 3 meer en 3 soortedeniverbeeldingsvol zouden zijn.
Daarbij is echter uitgegaan van een globaal, thiscteconcept van verbeelding dat nog niet
empirisch geoperationaliseerd werd, ook niet ineapsychologisch onderzoek. Een
dergelijke operationalisatie van de aard van védiueg is echter een belangrijke stap om de
werkzaamheid van narratieve toekomstverbeeldimgptkerzoeken. Daarom richt deze
exploratieve studie zich op het ontwikkelen van e@thodologisch instrument om de aard
van verbeelding empirisch te onderzoeken aan de vamtwee concepten uit de psychologie
van de verbeelding: identificatie en transportB#artoe werd een selectie van 60 ‘Brieven
vanuit de Toekomst’ onderzocht (10 brieven vanredeort narratieve toekomstverbeelding)
afkomstig uit een eerder uitgevoerd online ondékzbe meerderheid van de participanten
was Nederlands en Duits. Met behulp van deduceev@ductieve analysemethoden werd
een codeersysteem voor identificatie en transpergigesteld, waarbij naast een kwalitatieve
uitwerking van deelaspecten ook de frequentie eintdasiteit van de twee processen
geoperationaliseerd werd. Identificatie bleek vajedruikt te worden dan transportatie. Ook
de intensiteit van identificatie was hoger danwdie transportatie. Verder leek de frequentie
en intensiteit van de verbeelding een duidelijkqa te vertonen dat differentieert naar
zeven soorten toekomstverbeelding. Daarmee ispifieker en nauwkeuriger onderscheid
mogelijk dan de aanvankelijke grove indeling in évaategorieén (meer en minder
verbeeldingsvol) in voorgaand onderzoek. Op bammsdeze bevindingen kan geconcludeerd
worden dat narratieve toekomstverbeelding nogmrighkediverser is dan al werd vermoed.
Bovendien is een belangrijke eerste stap gezeteaad en kwaliteit van verbeelding
empirisch onderzoekbaar te maken. Dit opent denaag onderzoek dat zich bezig houdt met
de samenhang tussen verschillende verbeeldinggs@ten het welbevinden. Daardoor kan
ook de praktische relevantie van narratieve toekeenseelding in het kader van de

gezondheidsbevordering nauwkeuriger nagegaan worden
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1. Inleiding

Narratieve toekomstverbeelding kan gedefinieerddenrals “het vermogen om via verhalen
de toekomst te verbeelden” (Sools, Mooren & TromBohlmeijer et al, 2013). Sools,
Tromp en Mooren (forthcoming) ontdekten verschillersoorten van narratieve
toekomstverbeelding. Sommige soorten bevatten ege mate aan verbeelding, anderen zijn
niet of weinig verbeeldingsvol. De studie van Saalal (forthcoming) maakt duidelijk dat de
verbeeldingscomponent in narratieve toekomstvediosggroter of kleiner kan zijn maar hoe
het precies werkt is nog niet bekend. Het ontbrdaktaan een meer precies inzicht in de aard
van verbeelding. De voorliggende studie probeerindicht te verkrijgen door
verbeeldingsprocessen, die in de psychologie varedeeelding een theoretisch raamwerk
hebben gekregen, te onderzoeken en doet een seystem deze processen wetenschappelijk
te onderzoeken.

In de volgende alinea wordt er besproken wat kébe is over narratieve
toekomstverbeelding en het onderzoek dat daarmehiewordt. Daarna wordt verbeelding
op een filosofische en theoretische manier bekekenuolgens wordt er ingegaan op
effectgericht wetenschappelijk onderzoek op hetaggetan toekomstverbeelding, expressief
schrijven en bibliotherapie. Het laatste deel rimhh op twee verbeeldingsprocessen die in
het kader van de psychologie van de verbeeldingleobeschouwd: identificatie en

transportatie.

1.1. Narratieve toekomstverbeelding

In de wetenschap is er nog niet veel bekend oveatneve toekomstverbeelding. Wat wij
weten is dat mensen in hun dagelijkse leven doerldverhalen vertellen, ook verhalen
waarin ze zich verbeelden wat in de toekomst gelaégren en verhalen over plannen die ze
voor de toekomst hebben (Sools et al in Bohimeijexd, 2013). Narratieve
toekomstverbeelding is zo beschouwd een actidteitn de natuur van de mens zit. Het
opschrijven van verhalen en het verwoorden van ies&an mensen ondersteunen om een
autobiografisch levensverhaal vorm te geven enddaareen betekenisvol en congruent
geheel te creéren dat al onze ervaringen integf@edis, 2010). Het vermogen om de
toekomst te verbeelden maakt het ons mogelijk ameensverhaal te construeren dat

herinneringen en gebeurtenissen uit het hedewpalsoekomstige plannen bevat.
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In het levensverhalenlab van de Universiteit Twembrdt sinds begin 2011
onderzoek gedaan naar narratieve toekomstverbgeddie relatie met het welbevinden
(levensverhalenlab, 2012). Daarvoor werd het oradzproject ‘Brieven vanuit de
Toekomst’ ontworpen. In het kader van dit projeetden deelnemers gevraagd om aan
zichzelf of een andere persoon een brief vanuibdkomst te schrijven en zich daarbij een
specifieke toekomstige situatie of gebeurtenisideelden. De aanname dat “verhalen
mensen in staat stellen zich een nieuwe, hoopeallmotiverende werkelijkheid voor te
stellen en deze tegelijk als ‘echt’ te ervaren”dScet al in Bohimeijer et al, 2013, p. 91) ligt
ten grondslag aan dit project.

Sools et al (forthcoming) hebben in het kaderdiaomnderzoeksproject verschillende
soorten van narratieve toekomstverbeelding ontd@kimeer of minder verbeeldingsvolle
soorten zijn op basis van temporele patronen gysgehologische functies van de brieven als
geheel ontwikkeld (voor meer informatie zie Sodlaleforthcoming). De typologie van

soorten is afgebeeld in tabel 1.

Tabel 1.Overzicht van de clusters en typen brieven

Cluster Type Beschrijving

A Retrospectieve Evaluatie - Gebeurtenissen entgewenrden
vanuit de toekomst naar het heden
beschreven en geévalueerd
-Beginnen met verbeelding van een
wenselijke toekomstige situatie
-Eindigen met lof, inzicht, advies,
wijsheid of de hoop dat het beter
wordt

-Retrospectief karakter

A Prospectieve Oriéntatie -Beschrijving van plamrdoelen/
stappen naar de toekomst toe, soms
meer in vorm van intenties
-Niet evaluatief maar oriénterend van
aard
-Prospectief karakter

-Praktisch advies




Expressieve Verbeelding van het
Toekomstige Heden

-Levendige beschrijving van een
toekomstige situatie

-Vaak zintuigelijke details

-Gebrek aan oriéntatie en evaluatie
-Conclusies alleen op basis van
toekomstige situatie

-Lof

Verbeelding en Evaluatie van het

Verleden

-Retrospectief

-Geen verbeelding van de toekomst,
alleen van het verleden en de
tegenwoordige tijd

-Preoccupatie met verleden

onderwerpen

Prospectieve Intentionele Oriéntatie

-Intentiesvensen
-Geen beschrijvingen van toekomstige

situaties of bereikte doelen

Heden-georiénteerde Adviesbrieven

-Existentiéehareel advies
-Abstracte conclusies en wijsheid
-Abstracte inzichten of conclusies
over eigen persoon
-Geen beschrijving van een
toekomstige situatie
-Concrete beschrijving van huidige
situatie en praktisch advies is

mogelijk

Note.A= verbeeldingsvol cluster, B= weinig/ niet verlatiegsvol cluster

Er werd al besproken dat narratieve toekomstvedioeghog geen dominante plek in
wetenschappelijk onderzoek heeft gekredat. proces van verbeelding werd echter al lange

tijd filosofisch en theoretisch beschouwd.



1.1.1. Verbeelding

Verbeelding is herleid van het Latijns woord ‘inmitavat zo veel betekent als imiteren of
mimeren (Lothane, 2007). Hierbij gaat het om deacépit beelden in het hoofd te zien en dit
kan vergeleken worden met het bekijken van een #lieen zien we deze beelden niet reel
maar in “the minds eye”. Verbeelding wordt dus itiadeel beschouwd als een mentale,
psychologische activiteit of een proces dat eintigien voorstelling of een (dag-)droom
(Lothane, 2007). Het kan betrekking hebben op Bdeden (reproductief) of de toekomst
(productief). Lothane (2007) stelt dat denken veltben is en verbeelden is een vorm van
denken.

Volgens verschillende evolutiepsychologen is veltieagskracht één van de
belangrijke vaardigheden die ons van dieren ontlerdt (Alma, 2002). Ze spreken hier van
een basale menselijke capaciteit die is aangebbnes).iedere mens is in staat zich dingen te
verbeelden. Verbeelding stimuleert de eigen criativen zorgde steeds voor de
ontwikkeling van de mens. Kunst, wetenschap emie&lzijn meesterwerken van onze
creativiteit, geschapen door menselijke verbeekkrarht (Alma, 2002). Verbeelding roept
bij mensen verder de vraag naar de zin van heda&estp. Mensen proberen zich te
verbeelden wat de betekenis en bestemming van éretetijk bestaan is (Alma, 2002).

Deze vorm van denken kan behulpzaam zijn als et @mn realiteitsgeoriénteerd
denken, maar kan ook schadelijk zijn als het gaafamtasieén die geen betrekking op de
realiteit hebben (Alma, 2002; Freud, 1907). Verbiew) moet dus altijd in relatie worden
gezien met het eigen, reéle en huidige zelf om lpgaam te zijn. Freud was de eerste die
nadrukkelijk bezig was met de rampzalige effectan fantasie. Hij confronteerde sociaal
behulpzame dagdromen (van creatieve schrijversfanésieén die neurose en psychose tot
gevolg kunnen hebben. Fantasie zou kunnen wordarhbewd als verbeelding van een
onrealistische toekomst. Dit kan ertoe leiden dansen zich verliezen in verhalen en dromen
van de toekomst die niet realiseerbaar zijn enhiereven in het heden belemmeren.
Fantasiebeelden van de toekomst kunnen in dit gkevahpuls geven om aan de
werkelijkheid te ontsnappen.

De beschouwing van verbeelding lijkt dus een geslemis van theoretische intonatie
te hebben. Dit zou als reden daarvoor aangevoendekuworden, waarom er tot nu toe bijna
geen empirisch onderzoek naar de aard van verbgdbdistaat. In de afgelopen jaren werd
echter wel gekeken naar de effecten van toekoniste&ting, expressief schrijven en

bibliotherapie op het welbevinden.



1.2. Narratieve toekomstverbeelding en welbevinden

1.2.1. Toekomstverbeelding en welbevinden

In het verleden konden verschillende studies hsitipge effect van toekomstverbeelding op
het welbevinden aantonen. Toekomstverbeeldingdgkhen te gaan met een toegenomen
psychologisch welbevinden (Emmons, 2009), toegenaopémisme (Meevissen, Peters &
Alberts, 2011) en er kon een toename van gelukeatief denken vastgesteld worden (Chiu,
2012). Daarnaast blijkt dat een laag psychologigelvevinden (zoals het geval bij
depressieve patiénten en mensen met gecomplicernd@ samenhangt met een relatief
gering vermogen om een positieve toekomst te vieteréMaccallum & Bryant, 2011,
MacLeod & Conway, 2007). Maccallum en Bryant (20@djdekten bovendien dat mensen
met gecompliceerde rouw moeilijkheden hadden omipke toekomstbeelden te genereren.
Melges (1982) vermoedt verder dat toekomstverbegldij depressieve stemmingen min of
meer afgesloten is. Dezelfde onderzoeker heefd@2 Een theorie ontwikkeld, ‘anticipatory
control’ genoemd die laat zien dat het verbeeldemde toekomst uiteindelijk een invioed
heeft op onze gevoelens. Een positieve toekomstetting kan onze stemming zodoende
aanzienlijk verbeteren. Dit kan het effect, daktwastverbeelding op het welbevinden heetft,
verklaren.

Volgens Melges (1982) leidt een proces t@gkomstbeelden, actieplannememoties
tot eenervaren gevoel van controlelet verbeelden van bepaaldekomstbeeldeleidt tot
het bedenken van acties om de verbeelde toekorhstégen. Eegevoel van controles
afhankelijk van de ervaren effectiviteit en haalba& van delannendie een persoon heeft
om zijntoekomstbeeldete bereikenPlannendie als effectief en haalbaar beschouwd
worden, leiden vervolgens tot positieyevoelensineffectieveplannenleiden tot een gevoel
van controleverlies en negatiegevoelensOnzegevoelenfhiebben weer invioed op de
toekomstbeeldedie in ons opkomen.

Een waargenomen gevoel van controle blijkt oolaakelijk te zijn van de
concreetheid van doelen die we aan de toekom#&rsi@lielges, 1982). Verder bleek uit
onderzoek van Orbell en Sheeran (2000) dat heanivan concreetheid of abstractie van
doelen een invloed heeft op het welbevinden. De taxgeurs stelden dat mensen die
specifieke plannen voor de toekomst genereerdenplamnen drie maanden later ook
daadwerkelijk om hadden gezet, in tegenstellingriebsen die abstracte plannen voor de
toekomst verbeelden. Concrete doelen voor de toskblijken dus haalbaarder en meer

effectief geschat te worden dan abstracte doelen.
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De afgelopen alinea laat zien dat in het ondertoekomstverbeelding vaak
functioneel beschouwd wordt met als wenselijk dwelconcrete plannen voor de toekomst te
genereren die als haalbaar en effectief wordenhgeé®n vervolgens een ervaren gevoel van
controle en positieve gevoelens tot gevolg heb®elerzoek naar toekomstverbeelding
blijkt tot nu toe dus vooral eenzijdig op de efeaten het nut daarvan gericht te zijn.
Narratieve toekomstverbeelding blijkt echter veelemte omvatten. Onderzoek naar het
proces van verbeelding kan belangrijke inzichteerden in de werking van
toekomstverbeelding en de diversiteit daarvanjrdae studie van Sools et al (forthcoming)

naar voren kwam.
1.2.2. Expressief schrijven en bibliotherapie

Smyth en Pennebaker toonden in 1999 aan dat eygdresrijven over traumatische en
stressvolle gebeurtenissen het psychische en ligsiselbevinden kan vergroten. Mensen die
op drie tot vier momenten voor ongeveer vijftiematen hun diepste emoties en gedachten
over bepaalde belangrijke gebeurtenissen opschrpuefiteerden van de interventie. De
twee onderzoekers concludeerden dat expressigjverhdaarom ook voor
therapiedoeleinden gebruikt kan worden om het watioien van patiénten te bevorderen.

Verder kan ook het lezen van boeken het welbevit@sorderen. McKim (2012)
beschouwd het gebruik van boeken in therdpldiotherapiegenoemd (Betzalel &
Shechtman, 2010), als een activiteit die al vaeabudheid werd aangewend en helende
effecten op de lezer heeft. De gewijde bibliotheak Thebes bijvoorbeeld had het opschrift
“The healing place of the soul” (Diodorus Siculti833 in McKim, 2012). Ook Plato en
Aristoteles gingen ervan uit dat het lezen van baeten aanzienlijke invlioed had op de
lezers (McKim, 2012). Sinds de twintigste eeuw wasiliotheken in bijna iedere
psychiatrische kliniek aanwezig om genezing te stdanen

De psychologie maakt onderscheid tussen fictiemeam-fictieve literatuur.
Bibliotherapie die gebruik maakt van non-fictieteriatuur, zoals zelfhulpboeken, wordt
cognitieve bibliotherapigenoemd. We spreken vaffectieve bibliotherapials het gaat om
fictie- gebaseerde bibliotherapie (Shechtman, 20D&)nu toe is er vooral onderzoek gedaan
naarcognitieve bibliotherapiewaarschijnlijk omdat het meer concreet en exglimateriaal
voor empirisch onderzoek biedt (McKim, 2012). IrD8konden Shechtman en Ifargan met
een veelbelovende studie aantonen dat ook het {egefictieve boeken in therapie het
therapieproces kan bevorderen en mensen kon heipé¢a genezen (in dit geval agressieve

kinderen en jongeren).
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Tot nu toe is er weinig tot geen onderzoek nadiefiverricht omdat het taalgebruik
van fictieve literatuur heel complex is en veelkisrnvan narratieve structuren vergt, en een
analyse voornamelijk op subjectief niveau plaa@t/(McKim, 2012). Het werd al genoemd
dat de menselijke verbeeldingskracht zich bijvoettbéan uiten in kunst. Literatuur en
verhalen horen hierbij en bieden zodoende goedaaamgspunten om verbeeldende
processen te bekijken. Onderzoek naar de processamfictie een rol spelen is dus
belangrijk om een volledig beeld van de werking varbeelding te verkrijgen en het concept
empirisch te kunnen onderzoeken. In deze studidtvean eerste stap hiertoe mogelijk door
een onderzoekdomain nader te bekijken: de psycleol@ de verbeelding. Hierbij wordt de
relatie tussen de lezer en het verhaal gedurertdezen en het effect dat het lezen van fictie
op de emoties, gedachten en het gedrag van deheetty empirisch onderzocht (McKim,
2012).

1.3. Psychologie van de verbeelding

De psychologie van de verbeeldirsgeen discipline die zich bezig houdt met de ea@n

de lezer op een verhaal (Oatley, 2011). Om te kuneageren op een verhaal moet de lezer
zich op één of ander manier het verhaal verbeeldaderstaand worden twee processen
besproken, die binnen de psychologie van de vetlmeghiader worden onderzocht om
duidelijkheid te krijgen, hoe verbeelding in de agonisten van een verhaal precies eruit ziet
en wat voor soort relatie de lezer met een verhaadaat. De twee processen transportatie en
identificatie zijn de meest duidelijke processemidide literatuur gevonden werden en die

een goed vertrekpunt stelden voor dit onderzoek.
Transportatie

Tijdens het lezen van fictie kunnen we mensenndeee tijden en in andere plaatsen
verbeelden. Hier gebeurt iets dat Gerrig (198&)sporatie noemt. De lezer wordt in de
wereld van het boek of verhaal getransporteerdrigs€993) gaat ervan uit dat een fictieve
wereld op ongeveer dezelfde manier ervaren wosdii@lechte wereld. De echtheid van de
fictieve wereld ontstaat volgens Oatley (1994) dabiwve mentale modellen of representaties
daarvan vormen die net zo levendig zijn als de alemepresentaties van de echte wereld.
Transportatie in een verbeelde wereld wordt geplikkloor concrete details. Een abstracte,
onduidelijke descriptie is onvoldoende om in debeetde wereld te duiken (Oatley, 1994).
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Volgens Mullarkey (2007) “one could argue thatiiotmaking is, by the same token,
present-making” (p. 21). Dit proces blijkt tot raetniet wetenschappelijk onderzocht te zijn
terwijl dit wel relevant lijkt om de aard van veddeing in kaart te brengen.

Identificatie

Identificatie kan worden gezien als een transfoeméiproces. De lezer verplaatst zich hier in
de protagonist en neemt het perspectief van dagwatst over (Oatley, 1999). Oatley (1994,
1999) heeft veel onderzoek gedaan naar identiécatiictie. Om identificatie te beschrijven
gebruikt hij de definitie van Laplanche en Pontéli880) die hun definitie aan Freuds idee
over identificatie ontlenen. Volgens de twee awddwaeft identificatie twee betekenissen:
herkenning en imitatie. De lezer maakt ten eerstals met een bepaald aspect, eigenschap
of attitude van een fictieve persoon uit het verleaaziet redenen dit aspect over te nemen
(herkenning). Daarna imiteert hij dit aspect (i@p Dus, de lezer vindt bepaalde aspecten
van een fictieve persoon zo goed dat hij beslized=If over te nemen.

Oatley (1994, 1999, 2011) gaat ervan uit dat ifleatie met een fictief persoon een
centraal proces is waarbij de lezer het gevoeltlieielfde acties uit te voeren en doelen over
te nemen als de protagonist. Identificatie gebauieet hoofd en tijdens het lezen “zijn” we
de protagonist (Oatley, 1994). In de rol van ddagonist ervaart hij of bepaalde doelen van
de protagonist haalbaar en wenselijk zijn. De eesadiie we tijdens het identificeren ervaren
zZijn echter reéel en onze eigen gevoelens.

Oatley (1999) vermoedt dat identificatie met eguaudr uit een fictief verhaal een
diepgaand effect op de lezer of auteur kan hebbeataedit effect groter kan zijn dan het
effect dat non-fictieve boeken op de attitude \eets kunnen uitoefenen. Identificatie kan
op verschillende gebieden invloed uitoefenen: opters, herinneringen en gedachten. Met
betrekking tot emoties gebeurt er iets dat Oatlagification noemt: Eigen emoties worden in
relatie tot de protagonist en het zelf gezet emkarop die manier beter worden begrepen.
Het lezen van fictieve literatuur stimuleert verdeee herinneringen aan bepaalde
gebeurtenissen die wij hebben meegemaakt. Dezeekurok herleefd worden. Dit roept
bepaalde kennis en individuele ervaringen op dieaan de protagonist in het verhaal
toegekend kunnen worden. Daarnaast worden menserickieve literatuur aangemoedigd
hun gewone attitudes te overdenken, deze missopigieuw te creéren en op het zelf te
reflecteren. Aldus gaat het Oatley niet zozeer emexacte overeenstemming met de reéle
wereld maar om integratie van bepaalde elementda tonstructie van het eigen zelf,

emoties en bewustzijn. Identificatie kan dus hé#tteensformeren (Oatley, 1999) en daardoor
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bijdragen aan een beter welbevinden.

Braddock (2011) stond stil bij identificatie in dsychoanalyse. Volgens haar begint
identificatie met een onbewuste wens om de fictjgamsoon te willen zijn. Zij biedt ook een
verklaring daarvoor waarom identificatie het kaesiktan de lezer kan veranderen. “People
can change through coming to know themselves betself- reflection” (Braddock, 2011, p.
2). Aan de hand van een voorbeeld maakt zij vedtdetelijk hoe gevoelens die zijn ontstaan
door identificatie, gedrag tot gevolg kunnen hebligan fictief persoon vertoont moedig
gedrag en emoties rond het onderwerp ‘moed’ wooggyeroepen. De lezer voelt zich
uiteindelijk moediger en vertoond zelf moedig gedra

De net besproken studies hebben naar voren geldfaicidentificatie met een
protagonist in een verhaal een effect op de leteefent. Dat kan in vorm van emoties,
gedrag, en gedachten of allebei gebeuren. Oat884)lvermoedt echter ook dat identificatie
niet alleen tijdens het lezen van literatuur phkaatit maar ook tijdens het schrijven en dat
zijn theorie ook op auteurs overdraagbaar is. Zdezsrs als auteurs ervaren dus
identificatie.

Het lijkt aannemelijk dat de effecten en proces$iereen rol spelen bij identificatie
met gelezen fictie ook een rol spelen bij verbewdian de (eigen) toekomst, maar dit is nog
niet eerder onderzocht. Een mogelijk verschil neé¢zen literatuur is, dat een auteur zelf
vorm kan geven aan zijn toekomst, en daardoor értiaal actief kan beinvlioeden.
Verbeelding van de (eigen) toekomst zou dus alssreanloos proces beschouwd kunnen
worden dat veel creativiteit toelaat. Bij creagiten verbeeldingskracht zijn geen grenzen

vastgelegd.

1.4. Aanleiding en vraagstelling

De beschouwing van de literatuur over toekomstwaddieg in relatie met welbevinden en
verbeelding in fictieve literatuur (psychologie vd@ verbeelding) laat zien dat de
verbeeldingscomponent in beide domeinen verschlillanaderd wordt.
Toekomstverbeelding wordt vooral functioneel bemddi®or te focussen op verbeelde
toekomstige doelen die bepaalde emoties in hetrhepiepen. Deze focus lijkt echter geen
recht te doen aan de breedte van het fenomeenneékerbeelding (Sools et al,
forthcoming). Hoewel de studie van Sools et altffooming) een globaal onderscheid tussen
meer en minder verbeeldingsvolle toekomstverbegltdiat zien, ontbreekt een meer precies

inzicht in de aard van de verbeelding. Dit inzikAh mogelijk verkregen worden via de twee
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processen die beschreven werden in de psycholagiee verbeelding, namelijk identificatie
en transportatie. Of en hoe deze verbeeldingspseoe=en rol spelen in narratieve
toekomstverbeelding wordt in deze studie onderzdeaihis van belang omdat identificatie en
transportatie mogelijk bij kunnen dragen aan déeging van het welbevinden. Als de aard
van verbeelding in narratieve toekomstverbeeldimng worden geoperationaliseerd, zou dit
een belangrijke stap zijn om de werkzaamheid varanave toekomstverbeelding in bredere
zin dan tot nu toe gebeurd, te analyseren in toskgmonderzoek. In deze studie wordt
voortgebouwd op de eerder gevonden differentiatiees soorten narratieve
toekomstverbeelding en de aard van verbeeldingag¢gaan worden door te onderzoeken
hoe identificatie en transportatie in deze zestsaoroorkomen. Daarvoor is er de volgende
hoofdvraag met drie deelvragen opgesteld:

Wat is de aard van verbeelding die in verschillesal@ten narratieve toekomstverbeelding

gebruikt wordt?

1. Hoe kunnen transportatie en identificatie in deven geidentificeerd worden?
Hoe zijn transportatie en identificatie in de beawertegenwoordigd?
3. Hoe komen transportatie en identificatie in verbehde soorten narratieve

toekomstverbeelding naar voren?
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2. Methode

Deze studie is onderdeel van het onderzoekspr@eeven vanuit de Toekomst’ en maakte
gebruik van de data die in het kader van een giati@/erzamelingsfase in 2011 en 2012 zijn

verzameld.

2.1. Dataverzameling

Tijdens de dataverzamelingsfase in 2011 en 201demeer in totaal 492 brieven verzameld
(voor meer informatie over het onderzoeksprojeetSmols en Mooren, 2012). De brieven
werden geschreven door een relatief rijk geschdkegroep Nederlanders (70%) en Duitsers
(27%, de resterende 3% hebben een andere natgialte participanten waren
voornamelijk studenten wat verklaren kan waaromrrdaa de helft van de deelnemers niet
ouder dan 26 jaar was. Verder waren jonge vrouweinegn opleiding op voorbereidend
wetenschappelijk onderwijsniveau (HAVO of VWO) ltehjk overgepresenteerd (60%).

Deelname aan het onderzoek bestond uit het sehnjan een ‘Brief vanuit de
Toekomst’ die online via de levensverhaalwebsite da Universiteit Twente werd
ingeleverd (levensverhalenlab, 2012). De deelnemerden geworven door oproepen in de
sociale media en door snowball sampling. Daarvaaden de studenten van de Universiteit
Twente gevraagd om te participeren aan het ondeoem vrienden en bekenden te vragen
om ook deel te nemen.

Dit onderzoek betreft een secundaire analyse gagedorven brieven. Dubbele en
onvolledige brieven werden binnen deze studie ydend waardoor in totaal 462 brieven

voor de analyse ter beschikking staan.
2.1.1. Gezondheidsbevorderingsinstrument

De ‘Brieven vanuit de Toekomst’ zijn een kwalitdtreeetinstrument om
toekomstverbeelding te onderzoeken. Bij deze methwaetden de participanten gevraagd een
brief vanuit een fictief tijdstip en plaats in aekomst aan zichzelf of iemand anders in de
huidige tijd te schrijven. Verder moest de inhoaah een brief op een positieve situatie of
gebeurtenis in de toekomst ingaan. Richtlijn voatehgte van de brief was ongeveer 400
woorden. In de bijlage (6.1. Instructies ‘Brief watnde Toekomst’) zijn de instructies

weergegeven.
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2.2. Data- analyse

Ter beantwoording van de hoofdvraag zijn er vetkside analysestappen aangehouden.
Opvolgend wordt er ten eerste ingegaan op de freégpean de types in de ‘Brieven vanuit
de Toekomst’ en de validering van het model vansSebal. (forthcoming). Ten tweede
wordt er aangegeven hoe een selectie voor de lalvalie analyse van de aard van
verbeelding is gemaakt. Om de hoofdonderzoeksweabgantwoorden werd vervolgens elke
deelvraag apart geanalyseerd. De drie stappen liBgpan transportatie en identificatie’,
‘Vertegenwoordiging van transportatie en identifieaen ‘Transportatie en identificatie in
verschillende soorten narratieve toekomstverbegldieantwoorden telkens één deelvraag.

2.2.1. Frequentie

Het model van Sools et al (forthcoming) is gebrailstrichtinggevend model voor deze
studie (Tabel 1). In een groep van vijf onderzoskeerd gekeken of alle brieven aan een
type narratieve toekomstverbeelding, zoals gedsdiai door Sools et al (forthcoming),
toegewezen kunnen worden. De analyse gebeurdeedpibeau. Tabel 2 laat de frequentie

van de types van narratieve toekomstverbeeldimgirgehele dataset zien.

Tabel 2.Frequentie van de types van narratieve toekomsteatding

Type N (462) %
1.Retrospectieve Evaluatie 160 33
2.Prospectieve Oriéntatie 52 11
3.Expressieve Verbeelding 124 26
van het Toekomstige Heden

4. Verbeelding en Evaluatie 28 6
van het Verleden

5.Prospectieve Intentionele 12 3
Oriéntatie

6.Hedengeorienteerde 57 12

adviesbrieven
7.Mengtype 29 6

De meeste brieven konden aan een hoofdtype vaatieae toekomstverbeelding toegewezen

worden. Verder kon er een nieuw type opgespoordi@orhet mengtype. In brieven die als
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mengtype gecodeerd werden domineerde geen varsdgpss of paste geen van de types bij
de brief. Daarnaast konden meerdere brieven naasiafdtype ook aan een subtype
toegewezen worden en was een afbakening tussertypesniet altijd duidelijk. In tabel 2
zijn de subtypes echter niet vertegenwoordigd dreirkader van dit onderzoek zijn ze verder
niet relevant.

Deinterbeoordelaarsbetrouwbaarheid werd door dri¢hamkelijke beoordelaars
bepaald en kan met een kappa van 0,672 als goeddsedd worden.

2.2.2. Selectie

Voor de analyse zijn telkens tien brieven vanuizeg types van narratieve toekomst-
verbeelding, zoals gedefinieerd door Sools etatl{€oming), gekozen. Alle brieven die
gebruikt zijn konden duidelijk aan een hoofdtypegewezen worden. De mengtype en
mogelijke subtypes werden niet bekeken om de aaaly&lelijk en overzichtelijk te houden

en op die manier het meest efficiént de aard vapeetding, dus transportatie en identificatie
binnen en tussen de zes types, te achterhaleotals tverden er dus 60 brieven geanalyseerd.

2.2.3. Bepaling van transportatie en identificatie

Om de aard van verbeelding te achterhalen modshezerste bepaald worden wanneer er in
een brief sprake is van transportatie of identifecedDe eerste deelvraag probeerde dit
duidelijk te maken. Daarvoor werd er een codeeegystontwikkeld om identificatie en
transportatie in de selectie van brieven te bep&gme analyse werd er gebruik gemaakt
van een combinatie van deductieve en inductiev@odein, zoals beschreven door van Staa
en Evers (2010) en de selectie brieven werd meekdaen doorgelezen. Aan de ene kant
was bestaande literatuur over de twee processaimggevend en het codeersysteem is
ruwweg gerelateerd aan het theoretische kader ¢tieda werkwijze). Identificatie en
transportatie werden in iedere geselecteerde &ypi@ft bekeken en werd er systematisch
gekeken naar verschillende thema'’s vanuit de tileradie betrekking hadden op de twee
processen. Voor transportatie werd het thema omgexekeken. Voor identificatie werden er
meerdere thema’s bekeken: Doelen, eigenschappeoelges, tevredenheid met het huidige
en het toekomstige zelf en overeenkomsten tusddnuigige en het toekomstige zelf.
Aangezien er nog weinig bekend is over transpertat identificatie en deze
processen nog nooit op deze manier wetenschappsigjepast werden, vond er naast
deductieve analysemethoden ook inductie plaatsstNe toepassen van de theorie op de

brieven werden er vanuit de data bepaalde nieugradls ontdekt en werden de thema’s uit
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het theoretische kader geoperationaliseerd. |dategewerd daarvoor allereerst globaal

doorgelezen en werd er gekeken of er sprake ibgpaalde thema’s van transportatie of

identificatie. Uiteindelijk werd er gezocht naatnomen in de selectie van brieven en werden

er categorieén met duidelijke categoriebeschrigmgpgesteld. De categorieén die voor

identificatie en transportatie zijn opgesteld sta@ergegeven in tabel 3.

Tabel 3.Overzicht van categorieén en rating per proces

Proces Categorie Rating
Transportatie
Fysieke Omgeving 0/1
Maatschappelijke Omgeving 0/1
Technologische Omgeving 0/1
Betrekken Anderen 0/ 1
Identificatie
Doelen 0/ 1/ 1*
Eigenschappen 0/1
Gevoelens 0/1
Tevredenheid Huidig Zelf 0/1
Tevredenheid Toekomstig Zelf 0/1
Overeenkomsten Huidig/ Toekomstig Zelf 0/1

Elke brief werd apart op aanwezige categorieén identificatie en transportatie onderzocht
en gecodeerd. Bij aanwezigheid van een bepaaldgaré werd er één punt voor die
categorie gegeven (met uitzondering van de catefalen Voor evaluatieve doelen
werden er 1* gegeven, voor beschrijvende doelerpéét). Is een bepaalde categorie
afwezig, werden nul punten voor desbetreffendegoaiie gegeven. Daardoor ontstond een
rating voor iedere categorie die ook is opgevoeridibel 3. Op basis daarvan kon een
indexering bepaald worden, die de intensiteit varbgelding voor transportatie en
identificatie apart weergeeft. Op het niveau vam gehele brief werd dus geprobeerd een
index te maken hoeveel aspecten van identificdtiaosportatie voorkwamen. Er konden
zodoende meerdere categorieén van transportatikeetificatie aan een brief worden
toegeschreven. In totaal konden er maximaal viatgguworden behaald voor het aspect
transportatie en zes punten voor het aspect idettd (bij de indexering werd er geen

verschil gemaakt tussen doelen met of zonder eti@Juloe hoger een brief scoorde op de
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twee processen (dus hoe meer categorieén idetigffatransportatie in een brief

voorkwamen), hoe hoger was de intensiteit van praratie of identificatie in een brief.

2.2.4. Vertegenwoordiging van transportatie en idetificatie

Ter beantwoording van de deelvrgégoe zijn transportatie en identificatie in de
verschillende typen brieven vertegenwoordigd?”)dwvar gekeken naar de rating van
transportatie en identificatie voor iedere gearedyde brief. In totaal werden er dus 60
coderingen voor transportatie en 60 voor identifechekeken. In een tabel staan de
frequenties en intensiteit voor ieder proces earedoort narratieve toekomstverbeelding als
ook de totale frequentie en intensiteit voor igoeces apart opgevoerd. Ten eerste werd er
gekeken naar de frequentie van de twee processiderel brief die minimaal één punt voor
een proces toegeschreven kreeg, maakte gebruiketdretreffende proces en werd geteld als
een brief die het proces inhoud. Daarna werd dpiémstie van de categorieén van
transportatie en identificatie onderzocht. Daarwserd de frequentie voor elke categorie
voor transportatie en identificatie apart in eguéir weergegeven. Verder werd de intensiteit
van identificatie en transportatie apart bescholMet. “de intensiteit” wordt bedoeld hoeveel
categorieén er gemiddeld per type in een briefk@oen. Ter beantwoording van deze
deelvraag werden eerst de resultaten voor traregpoen daarna de resultaten voor
identificatie besproken.

2.2.5. Transportatie en identificatie in verschillede soorten narratieve

toekomstverbeelding

Om de deelvraag (“Hoe komen transportatie en itleatie in verschillende soorten
narratieve toekomstverbeelding naar voren?”) tatvezorden, werd er gekeken hoe de aard
van verbeelding, dus identificatie en transportatiele zes types van narratieve
toekomstverbeelding, gedefinieerd door Sools oahcoming), naar voren kwam. Ten
eerste werd er per type gekeken naar de frequeantiédentificatie en transportatie. Ten
tweede werd er gekeken naar de frequentie vanaa@ég van elk proces in de verschillende
types. Aan de hand van een figuur werden de casggovoor de processen besproken. Ten
laatste werd er concreet ingegaan op elk type.d&amand van voorbeelden werd inzichtelijk
gemaakt hoe identificatie en transportatie in gfletprecies eruit zagen en werden
bijzonderheden in het voorkomen van bepaalde caggyoen de intensiteit van een type
aangegeven. Ter beantwoording van deze deelvraatgweeer eerst de resultaten van
transportatie en dan de resultaten van identi@dagisproken.
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3. Resultaten

Onderstaand zijn de resultaten voor elke deelwasgygegeven. De codeerschema’s voor
transportatie en identificatie zijn in de bijlaged. Codeerschema’s) te vinden. Daarin staan
de coderingen voor elke verwerkte brief vermeldlusief de nummers van de gebruikte

brieven.

3.1. Bepaling van transportatie en identificatie

Ter beantwoording van de eerste deelviadge kunnen transportatie en identificatie in de
brieven geidentificeerd worden?”, worden de vetbaide categorieén die de onderzoeker
voor de twee processen opgespoord heeft, aan devaanvoorbeelden besproken.

Transportatie

Om transportatie te kunnen identificeren in deumrewerd er gekeken naar het thema
OmgevingTijdens de kwalitatieve analyse viel op dat eisehillende soorten transportatie
aanwezig zijn in de brieven en dat het belangsijkier een verschil te maken. Het thema was
dus gevarieerder dan bestaande literatuur liet @ed®n. Opvolgend worden de vier
categorieén die uiteindelijk voor transportatie @gtgld zijn, besproken. Alle categorieén
moesten in de brieven concreet zijn beschreveradrand van bepaalde gebeurtenissen of

beschrijvingen.

Fysieke Omgeving

Deze categorie bevat concrete beschrijvingen vdictieve wereld of in de omgeving van de
schrijver. Het gaat dus niet om een beschrijving da persoon zelf, diens gevoelens, doelen
of eigenschappen. Het gaat om een beschrijvingliears omgeving. Dat kan bijvoorbeeld
het landschap zijn of het huis waarin de schrijuete toekomst zal wonen. Het volgende
fragment uit een brief laat een voorbeeld zientvansportatie in de fysieke omgeving. De
schrijver beschrijft zijn nieuwe woning heel coretréNu woon je in een mooi appartement,
50m2 groot een leuke oude gebouw, heel licht, pdder, grote ramen en heel mooi
ingericht- veel witte meubelen en heel gezelligndet aan het weekeind niet veer lopen om
met je hondje los van de lijn te kunnen gaan wandgrief 293).

In een brief die transportatie bevat, moet dus@pof ander manier merkbaar zijn dat
de schrijver een concreet beeld van de toekometiggeving voor ogen heeft, zoals het

voorbeeld laat zien. Daarvan kan alleen sprakeatgme schrijver een concrete beschrijving
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op papier brengt. Het is niet voldoende als de atinge waarin de persoon zich bevindt,
alleen wordt genoemd. Het volgende voorbeeld zaladiduidelijken:*Jullie wonen

trouwens nog steeds in Duitsland, al is het opagedere plek’(brief 272). Als lezer weet je

nu dat de schrijver nog steeds in Duitsland zalemomaar je ervaart geen details. Het laatste

kan dus niet als voorbeeld van transportatie inrdgeving beschouwd worden.

Maatschappelijke Omgeving

Maatschappelijke Omgeving aanwezig in een brief als het gaat om het |levele
(toekomstige) maatschappij. Hierbij kan het gaaneem daadwerkelijke toekomstige visie:
,Hoe het zit met de immigratie is eenvoudig opgetrsnogen net zoveel mensen in
Nederland komen wonen als er emigreren per jéanef 400).

Het kan echter ook gaan om de huidige samenlafiegn maatschappij die de
schrijver als wenselijk achff...] maar met verdraagzaamheid moeten we naar ardépe
[...] We moeten er met elkaar iets moois en leeflvaarmaken. [...] Voor iedereen geldt:
"niet ieder voor zich, maar samen kunnen we errmedsis van maken!(brief 274).

Het thema wordt ook besproken als het gaat onogaf politieke kwestiesDe
Partij Voor De Dieren zit al sinds 2025 in de reigperen onze hele samenleving is nu

gebaseerd op een verantwoorde omgang met het esdbogysteentbrief 281).

Technologische Omgeving

Met Technologische Omgevingprden technologische veranderingen en ontwikgelnop
verschillende gebieden zoals het internet, het mvigesysteem, onderzoek of vernieuwbare
hulpbronnen bedoeld.
Het kan bijvoorbeeld gaan om toekomstig ondenviiisef 281):,Het onderwijs is
grotendeels gedigitaliseerd en leerlingen doorlogeheel individueel het curriculum.
Vakken als milieueducatie en technisch ontwerpem ¢pand in hand en de rol van docenten
is niet meer vergelijkbaar met toen ik nog vooktes stond".

Het volgende fragment uit brief 281 heeft betragkop energie-efficiént levefBij
elk huis staat een carport of garage waarvan hét loledekt is met zonnecellen en waarop een
klein windmolentje draait. Alle auto’s zijn zo itaat om, geheel zelf voorziend, 30.000
kilometer per jaar af te leggen; zonder enige ve@an uitstoot”.

Toekomstige ontwikkelingen met betrekking tot rdevionair onderzoek laat het
volgende voorbeeld ziepHet is mij nu ook gelukt een perfect doorzichtigletuul te
creéren die tegelijkertijd ook vuilafstotend is,asdoor ze op ramen aangebracht kunnen
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worden en wat er voor zorgt dat er geen kalkvlekkereer of iets dergelijks op onze mooie
schone ruiten achter blijft(brief 280).

Betrekken van Anderen

Schrijvers die in hun brieven praten over andedenbijvoorbeeld beschrijven wat in de loop
van het leven met anderen gebdtixten Y wonen sinds enige jaren in Labadie. Ze &gn
beetje het drukke Nederland, hun familie en huengenkring ontvlucht. Beiden hebben ze
een relatie achter de rughrief 338) zullen het over deze categorie hebben. Als dejgehr
iemand anders in zijn brief betrekt of direct aaasgt of prijst zoals,Mama heeft mij

verteld dat je jouw ideeén eindelijk heeft gepagerd. Ik ben trots op je'hfief 364), hebben
we het ook oveBetrekken van AndereDe andere personen die in een brief betrokken
worden zijn altijd personen die belangrijk zijn vate schrijver (bijv. familie, partner,
vrienden). De relatie hoeft op het moment niet geerjn. Er kan ook een ruzie met een
belangrijk iemand gethematiseerd worden. Verderdeaschrijver zich inleven in een

bepaald persoon, diens gevoelens en visies. Daroigk sprake van deze categorie.
Identificatie

Om identificatie in de brieven te kunnen bepalgn er zes categorieén opgesteld. Ze
kwamen allemaal gedeeltelijk overeen met het thiesotee kader. Alle categorieén hadden
betrekking op het huidige of het toekomstige zelfygng het om uitspraken die de persoon

over zichzelf doet.

Doelen

Deze categorie kan op verschillende manieren irbeéehaan bod komen. Belangrijk om te
vermelden is dat het woord “doel” niet explicieeftovorden genoemd. Er is bijvoorbeeld
zelden een zin te vinden dRrofessioneel voetballen is altijd een doel van gaweest. Nu
heb ik dit doel bereikt. 1k speel bij Ajax¥elf bedacht voorbeeldyaak worden doelen
impliciet aangegeven en wordt bij het lezen vanlwéf duidelijk wat het doel of de doelen
van de schrijver zijn. Dit zal in de verdere openadlisering van de categorie duidelijk
worden.Doelenkunnen met of zonder evaluatie aan bod komen.

Doelen met evaluatie: De schrijver geeft een uitgiele beschrijving van één bepaald doel of

een meer of minder uitgebreide beschrijving vanrere doelen die in de toekomst zijn
gerealiseerd. De schrijver evalueert deze doelgledt uit op welke manier de doelen
uiteindelijk zijn bereikt en/of beschrijft de wegarnaartoe. In het volgende voorbeeld wordt
een doel beschreven (het afronden van de studi@® enhrijver legt uit op welke manier hij
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zijn doel heeft bereiktHet was flink aanpoten en je moest jezelf af end¢oht dwingen om
aan je studie te gaan, maar het is je toch gelikidoorzettingskracht heeft hier veel mee te
maken gehad, ook het geloof in jezelf en je toelpbdaatje die je graag wou bereiken hebben
hieraan meegewerkt(brief 272).

Doelen zonder evaluatie: De schrijver noemt meerdeelen zonder daarop te evalueren. Hij

noemt concreet welke doelen in de toekomst zijeikeof schakelt verschillende doelen
aaneen maar beschrijft niet de weg daarnaartoeeohat kwam dat zijn wensen in de
toekomst zijn vervuld. Een voorbeeld van een opsmmgmwan doelen zonder evaluatie is het
volgende:Je woont nog steeds in het mooie vertrouwde Oldahmet je jeugdliefde D. Je
bent werkzaam in de financiéle sector als finarl@eeiseur. Voetballen doe je ook nog
steeds, op zondag samen met je jeugdvrienden irehaftal” (brief 304).

Er is alleen sprake van doelen zonder evaluatiteatsinste drie doelen worden genoemd.
Gezien de schrijver hier niet evalueert zal er reirgprake zijn van identificatie dan bij

doelen met evaluatie.

Gevoelens

Deze categorie heeft betrekking op het gevoelsleaande schrijver. Er moeten tenminste
drie gevoelens genoemd worden om te kunnen sprelterdentificatie met gevoelens. De
gevoelens kunnen positief of negatief gekleurd. Zgkunnen betrekking hebben op het
huidige ik of op het toekomstige ik. In het volgentorbeeld noemt de schrijver drie keer
een gevoel. Ten eerste praat hij van de zorgeheadibuidige ik zich maakt en vervolgens
heeft hij het over positieve gevoelens die hij ha&sf hij spreekt over de ontwikkelingen op
werk en persoonlijk niveau in de toekonistet is al weer 20 jaar geleden dat je je zorgen
maakte over het verloop van je leven en voorapjeiding [...] Hierna heb je een leuke baan
gevonden waaraan je nog elke dag plezier beleedtt.lf@n je nog steeds gelukkig met je
vriend [...]" (brief 272).

Eigenschappen

Er is sprake van deze categorie als de schrijveijnrorief tenminste één eigenschap noemt
die hij vandaag of in de toekomst heeft. De eigeapdan positief of negatief geévalueerd
worden. Het volgende voorbeeld heeft betrekkingep eigenschap die positief geévalueerd
wordt: “Als ik op dit jaar terugkijk dan ben ik heel bdat ik discipline heb opgebouwd en
mijn leven meer structuur heb gegevdhrief 335). Verder kan de schrijver in zijn brags

een eigenschap die min of meer negatief geévalweandt ingaan en daar in de toekomst aan

hebben gewerkt\We zijn nu al heel lang een stel en ik geniet ek® minute met je. Maar er
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zijn altijd een paar dingen geweest die ik nieklgand. Dat heb ik je nooit laten weten. Het is
moeilijk voor mij om mensen te confronteren metdki Ik schrijf je een brief uit de toekomst
en wil je laten weten hoe ik een probleem ben agey®’, (brief 278).

Tevredenheid van het Huidige Zelf

De schrijver laat in zijn brief op een of ander mearzien dat hij tevreden is met de persoon
die hij vandaag is. Dit wordt vaak in vorm van av/of lof gedaan, wat het volgende
voorbeeld laat zieriBlijf vooral jezelf want je bent een leuke en sfaore meid die liefdevol
is voor andere personen en dit — zoals ik al gebetpd— zal je ook in je toekomstige man
maar ook in je vrienden terugvinden die je begeleidp je verdere weg en je overal zullen
steunen waar ze kunne(Brief 280).Hier noemt de schrijver positieve eigenschappen die
haar als persoon uitmaken en waarop ze blijkbats 5. Van deze huidige eigenschappen zal
ze ook in toekomst profiteren.

Verder kan een schrijver laten zien dat hij gewtsMmeden met zichzelf is zoals hij is.
Het volgende voorbeeld kan dit illustreréde bent in mijn ogen nog steeds hetzelfde
"Jessicaatje" van vroeger en ik denk dat je dahetlezen van deze brief ook zou moeten

blijven, dan komt alles op zijn pootjes terectiifief 390).

Tevredenheid van het Toekomstige Zelf

Deze categorie heeft uitsluitend betrekking optbekomstige zelf. De schrijver laat op een
of ander manier zien dat hij tevreden is met ogkbmstige zelf. De schrijver kan het
toekomstige zelf bijvoorbeeld prijzenJg bent geweldiy of het huidige en het toekomstige
zelf met elkaar vergelijken en daarbij duidelijkkea dat het toekomstige zelf positief is
veranderd“het is je gelukt hoor! Na 7 jaar ben je er einglelchter wie je bent! Je weet
waar je voor staat en wat je Wilbrief 288). Op die manier wordt het toekomstagdf
beschouwd als de persoon die het huidige ik grabgijw, de persoon die al haar wensen kan
verwezenlijken, de persoon waar je trots op kuynt hiet ideale zelf.

Het volgende voorbeeld is juigeenvoorbeeld dat tevredenheid met het toekomstige
zelf laat zien’Eigenlijk is het leven veel plezieriger gewordeninder najagen van de ene
hype na de andere. We zijn meer oog gaan krijgenwat echt en betrokken levery igrief
336).Het gaat om tevredenheid met het toekomstige lea@rter doet de persoon geen
uitspraken over zijn eigen persoon. We weten detsaiide persoon tevreden is met zichzelf
in het toekomstige, mooie leven. In dit geval zeyeérsoon geen punt krijgen voor

identificatie met het thema.
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Overeenkomsten tussen het Huidige en het Toekoen&at

Hier gaat het om overeenkomsten die het huidigee¢toekomstige ik delen. Deze moeten
expliciet worden genoemd. Hier kan het bijvoorbegddn over eigenschappélk moet
zeggen je bent jouw trouw gebleven. Je bent nay gnappig en lobbesachtig dan je in jouw
studietijd was”. of “Ga hiermee door, er is al egrooi persoon uit voort gekome(tirief

282).

Verder laat het woorthltijd” vaak zien dat de schrijver het over deze catedneradt.
“Je bent altijd een sterke vrouw gew€esdt “je wist altijd al wat je wou [...]” (brief 272),
zijn voorbeelden daarvabe schrijver laat dus zien dat hij op een of amdanier in de
toekomst nog steeds dezelfde is als vandaag. Isedageval, krijgt hij voor dit thema weer
€én punt toegeschreven.

Tot nu toe lijkt het alsof tevredenheid met heatlilge en toekomstige zelf een vereiste
zijn om het ook over de categorie van overeenkamistesen de twee te hebben. Er kan
echter sprake zijn van overeenkomsten met hetdmruiglh het toekomstige zelf zonder dat er
sprake is van volledige tevredenheid met het haiddf toekomstige) zelf. Als voorbeelden
hiervoor kunnen de brieven 287, 288 en 326 aangdweerden. Een persoon kan
bijvoorbeeld aan de hand van een bepaalde eiggnsatiea zien dat ze nog steeds dezelfde
is, hierbij kan het gaan om een positieve eigensdmade persoon verder heeft geholpen in
het leven en waarop ze trots is. Tegelijkertijd Harpersoon in zijn brief inzien dat ze aan
andere eigenschappen nog moet werken, dat ze ebgetemaal tevreden is met het huidige

leven of dat ze in te toekomst tevredener zal@iaat belangrijke levensdoelen zijn vervuld.

3.2. Vertegenwoordiging van transportatie en identicatie

Onderstaand wordt besproken hoe transportatieegnifigatie in de verschillende brieven
vertegenwoordigd zijn. Een globaal overzicht varirdguentie en de intensiteit van de twee
processen per type en in totaal is opgevoerd il tab
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Tabel 4.Overzicht van de frequentie en intensiteit vantifieatie en transportatie per type

en in totaal

Type Brief Transportatie Identificatie

Frequentie Intensiteit? Frequentie Intensiteit?

1.Retrospectieve 3 1 10 5
Evaluatie
2.Prospectieve 3 2 10 3

Oriéntatie
3.Expressieve 10 2 6 2

Verbeelding

Toekomstige

Heden

4 Verbeelding 8 1 10 3

en Evaluatie

Verleden

5.Prospectieve, 3 1 7 2
Intentionele

Oriéntatie

6.Heden- 3 2 10 2

georiénteerde

Adviesbrieven
Totaal 301 22 53t 32

Note.N= 10 per type, Totaal N= 60
aAlle data zijn gemiddelde waardes van brievertelieninste één categorie van identificatie bevatten

Ifrequenties van de verschillende types opgeteld
2gemiddelde waarde van de intensiteit in de versciuk types

Transportatie

Tabel 4 laat zien dat in de helft van de brievehy&n 60) tenminste een aspect van
transportatie naar voren kwam. De rest van de éni€80 van 60) bevatten helemaal geen
transportatie. Figuur 1 laat zien dat brieven chegportatie bevatten, voornamelijk het aspect
Betrekken van Anderenhouden. Verder was er sprake van maar één &# bategorieén

van transportatie in een brief en de intensiteit vansportatie in een gemiddelde brief was
twee. Er waren zelden twee of drie categorieéremlmief aanwezig. Alle vier categorieén

kwamen nooit in een enkele brief voor.
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Betrekken van Anderen

Technologische Omgeving

Fysieke Omgeving

Maatschappelijke Omgeving -

o
6]

10 15 20 25

Aantal Brieven
Figuur 1. Frequentie van categorieén van transportatie

Identificatie

30

In bijna alle brieven (53 van 60) werd gebruik gekiavan tenminste één aspect van

identificatie (zie tabel 4). Figuur 2 maakt duigletiat, als er gebruik gemaakt wordt van

identificatie, de categorieddoelen, Gevoelensn Tevredenheid met het toekomstige lzetf

meest aan bod kwamen. Zij kwamen allemaal in maerdeé helft van de brieven die

identificatie bevatten voor. Verder valt bij hekbken van tabel 4 op dat meestal van meer

dan één categorie gebruik gemaakt wordt als ideati¢ aanwezig is. Gemiddeld komen er

drie categorieén in een brief voor.

Overeenkomsten huidig/ toekomstig zelf |
Tevredenheid toekomstig zelf

Tevredenheid huidig zelf

Eigenschappen

Doelen

Gevoelens I

Aantal Brieven

Figuur 2. Frequentie van categorieén van identificatie

28

60



3.3. Transportatie en identificatie in verschillene soorten

narratieve toekomstverbeelding

Om de onderzoeksvraag “Hoe verschilt de aard veveedding afhankelijk van het soort
narratieve toekomstverbeelding?” te kunnen beantseog wordt weergegeven hoe de twee

processen in de zes types naar voren komen en watigorieén in de types domineren.

Transportatie

De frequentie van transportatie in de geanalysdenideen is weergegeven in tabel 4. Deze
tabel laat zien dat tenminste €én aspect van toatagie in een aantal brieven uit alle typen
voorkomt. De frequentie brieven met transportasietgpe verschilt echter. De typen
Expressieve Verbeelding van het Toekomstige Hgglea 3) erVerbeelding en Evaluatie

van het Verledeftype 4) maakten het meeste gebruik van trangparieelkens tien en acht
van tien brieven bevatten deze aard van verbeeltlirde andere vier types was er in minder
dan de helft van de geanalyseerde brieven sprakeenaninste één aspect van transportatie

(telkens drie van tien brieven bevatten transpeitat

9
8
7
o
26
o
= 5
[
< 4
<
© 3
<
2
1
0
1 2 3 4 5 6
Type
Fysieke Omgeving Maatschappelijke Omgeving
Technologische Omgeving Betrekking van Anderen

Figuur 3. Overzicht van de verschillende categorieén vamspartatie in de zes types

Figuur 3 laat zien dat de categorieén van tranaperop verschillende manieren in de types
brieven vertegenwoordigd waren. De categBe¢rekken van Anderdtwam vooral in het

type Verbeelding en Evaluatie van het Verledsme 4) het meest voor en leek onafhankelijk
van de drie categorie&tysieke, Maatschappelijke en Technologische Omgéeinijn.

Betrekken van Anderewas altijd op een andere manier in de types vemeggerdigd dan de
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andere drie categorieén. De andere drie categdkigémen in cluster A brieven, waarin de
auteur zich daadwerkelijk een toekomst verbeelasrmoor dan in cluster B brieven zonder
concrete toekomstverbeelding. Cluster B maakteahijtsluitend gebruik vaBetrekken van
AnderenVerder leken de drie categorieén samen te hangehze waren altijd met
ongeveer dezelfde hoeveelheid in de types vertegemligd.Expressieve Verbeelding van
het Toekomstige Hedé¢type 3) maakte het meeste gebruik van de andexreategorieén.

De twee type¥erbeelding en Evaluatie van het Verledie 4) erExpressieve
Verbeelding van het Toekomstige Hetgpe 3) vertoonden de grootste frequentie van
transportatie, echter verschilden ze sterk metkking tot aanwezige categorieén (Figuur 3).
Verbeelding en Evaluatie van het Verledmpe 4) maakte uitsluitend gebruik vBatrekken
van AnderenAcht van tien brieven maakten dus gebruik van frartatie, echter bevatten
deze brieven uitsluitend één categorie van trangper De categorie kwam in de vorm van
beschrijvingen van bepaalde personen of situateesdet verleden of heden zijn gebeurd
aan bod. Het volgende fragment uit brief 278 wasg®ed voorbeeld hiervatik was nooit
blij met de manier waarop we ruzie hadden. Je béntl heel gemeen geweest. Je hebt dan
dingen gezegd welke me bang maaktém‘brief 316 bleek de schrijver de dood van haar
grote liefde te verwerken en transporteerde zichjmbelevingswereld:Het was een hard
jaar, het eerste jaar zonder jou... Ik heb veelegarht en altijd gedacht "wat zou Tom nou in
deze situatie doen" ... en het hielp... ik weet daltijd wilde, dat ik het best voor mijn studie
doe, dat ik altijd goed te mijn vrienden en mijmfle ben en dat je het hebt geliefd als ik
piano speelde [...] In al deze dingen doe ik stesijis best- voor jou”De overledene was
nog steeds aanwezig in de gedachten van de scleiiMeek een soort drijvende kracht voor
haar te zijn. Dit is dus een heel sterk voorbeallBetrekken van Anderen

In Expressieve Verbeelding van het Toekomstige Higgea 3) was een grotere
variatie te vermelden. Elke categorie kwam hierla@shen tabel 4 laat verder zien dat er
gemiddeld twee categorieén in een brief uit dietgat transportatie bevat, voorkwamen.
Opvallend is dat rond een derde van de brievee (dm tien) die twee categorieén van
transportatie bevatten, geadresseerd was aan dsamaapij of onbekende personen
(Bijvoorbeeld ‘Beste Europeanénbrief 292). De schrijvers van deze brieven gmgeet of
weinig in op hun eigen persoon. Verder maakten twiyen gebruik van drie categorieén
van transportatie, zoals brief 325. De auteur sfhde brief ten eerste aan haar offia,
schrijf je uit het jaar 3311. Ik vond jou gedachterer je wereld heel erg verdrietig en dus
dacht ik dat je heel erg gelukkig zou zijn als getwvat er alles in de toekomst gebeurd*

Hier leverde ze zich verder in het gevoelslevenhaar omaBetrekken van Andergn
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Daarnaast had ze het in haar brief over maatschigepantwikkelingen: Mens en dier
worden nu zo behandeld als het al in jou tijd zaetan zijn gewest. Wij hebben hier geen
hat, moorden en nultolerantie. ledereen behandsdéreen zoals een vriend soms zijn er
natuurlijk kleine ruzies: Uiteindelijk zei ze iets over technologische oktelingen:,Zij
(studentenhebben vele slimme dingen bedacht hoe wij ookezoreles kunnen leven. Wij
eten nu alleen maar kunstmatig vlees, met zele&sdethoudsstoffen“Dit is een goed
voorbeeld van een brief die een hoge intensit@itteensportatie bevat.

De vier typeRRetrospectieve Evaluat(gype 1),Prospectieve Oriéntati@ype 2),
Prospectieve, Intentionele Oriéntaftype 5) erHeden-georiénteerde Adviesbriegype 6)
bevatten dezelfde hoeveelheid brieven met transpertelkens drie van tien. Hier
transporteerden de schrijvers zich dus duidelijadar in hun brieven dan in de net besproken
twee typen. Alle vier types bevatten ongeveer ddedioeveelheid brieven die gebruik
maakten van de categoBetrekken van Anderdtelkens twee tot drie brieven). In
Prospectieve Oriéntati@ype 2)en Heden-georiénteerde Adviesbriegype 6) was verder
een klein aantal andere categorieén vertegenwab(titkens één). Tabel 4 laat zien dat er
gemiddeld twee categorieén in een brief met tramiafpe van deze types voorkwamen. Bij
het bekijken van de betreffende codeerschema’s inijthge valt echter op dat hier een grote
diversiteit in de intensiteit van transportatietbas. Er waren maar telkens drie van tien
brieven die Uberhaupt transportatie bevatten ezven die transportatie bevatten, bevatten
€én tot drie categorieén.

In Heden-georiénteerde Adviesbriegype 6) kwamen alle categorieén tenminste één
keer in tenminste één brief aan bod. Noemenswaardigt de categorieén hier meer
algemeen gehouden waren, zq#tsdenk dat X en ik ons best hebben gedaan. Hetkinaij
zo blij als ik zie dat je zo'n fijn mens berftrief 387). Het net genoemde fragment is een
voorbeeld varBetrekken van AndereNerder ging het hier alleen om een samenleviegldi
schrijver als wenselijk achtte (zie voorbeeld Meah#&ppelijke Omgeving in 3.1. Bepaling van
Transportatie en Identificatie).

De typesRetrospectieve Evaluat{eype 1) erProspectieve, Intentionele Oriéntatie
(type 5) bevatten zoalgerbeelding en Evaluatie van het Verledgpe 4), de minste
intensiteit aan transportatie. Brieven die transgi@ bevatten, maakten bijna uitsluitend
gebruik van een categorie, namelktrekken van AndereNerder valt op dat schrijvers van
het typeProspectieve, Intentionele Oriéntafiype 5) terughoudend waren wat betreft het
beschrijven van het toekomstige leven of situaties dierbare personen. Ze besproken

gebeurtenissen uit het verleden, of noemden wettisdmetrekking hadden op anderen. Het
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fragment uit brief 536 kan dit verduidelijkeéivVerder hoop ik dat we allemaal heel gezond en
gelukkig blijven. Het positieve heb ik meegekragenmijn ouders. Ook zij hebben mij altijd
begeleid in wat ik ook deed. Goede raad gegevetaemijn eigen beslissing laten nemen. Ik
denk dat het opvoeden van mijn eigen kinderen de@lrop is gebaseerd. Als ik nu zie hoe zij
zich ontwikkelt hebben tot prachtige volwassenagtrhet mij sterken in het begeleiden van

mijn kleinkinderen. Dit hoop ik over enkele jareaante mogen maken”.

Identificatie

De vertegenwoordiging van identificatie in de gdgseerde brieven van elk type is in tabel 4
uiteengezet. Deze tabel laat zien dat iedere bitiefe typeRRetrospectieve Evaluat(gype

1), Prospectieve Oriéntatigype 2),Verbeelding en Evaluatie van het Verledipe 4) en
Heden-georiénteerde adviesbriegype 6) tenminste één aspect van identificatimbeDe
minste identificatie bevattdaxpressieve Verbeelding van het Toekomstige Higdea 4) en
Prospectieve, Intentionele Oriéntaftgpe 5; telkens zes en zeven brieven). Dit lag at

er maar kleine verschillen in de hoeveelheid idigatie tussen de types bestonden.

Eigenschappen

Gevoelens

Tevredenheid huidig zelf

Tevredenheid toekomstig zelf

----- Overeenkomsten huidig/
toekomstig zelf

Aantal Brieven
O R N W b U1 ON 0 O

Type

Figuur 4. Overzicht van de verschillende categorieén idieatie in de types

Figuur 4 toont dat de categorieén van identificatieenlopend vertegenwoordigd waren in

de types. De themalBoelen GevoelengnTevredenheid met het huidige Zelfamen over

het algemeen het meest voor. De theragredenheid met het Huidige Zeif
Overeenkomsten tussen hietidige en het Toekomstige Zklfamen het minst aan bod. Het

is opmerkelijk daRetrospectieve Evaluatde grootste hoeveelheid categorieén bevatte.
ledere categorie was hier in vergelijking met ddeaa types het meest vertegenwoordigd. De

verhouding van de hoeveelheden per categorie vaypeProspectieve Oriéntati@ype 2)
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lijkt op die vanRetrospectieve Evaluatialleen waren de categorieén over het algemeen
minder vertegenwoordigd. Verder wijst figuur 4 datle type€xpressieve Verbeelding van
het Toekomstige Hedé¢type 3) erProspectieve, Intentionele Oriéntaftype 5) alle zes
categorieén van identificatie het minst aan bodrikem.

Alle brieven van de typdRetrospectieve Evaluat{gype 1),Prospectieve Oriéntatie
(type 2),Verbeelding en Evaluatie van het Verledmpe 4) erHeden-georiénteerde
adviesbrieverftype 6) bevatten tenminste één aspect van ideattd. Echter zat er een
verschil in de intensiteit van identificatie. Eegvgrieerd plaatje van identificatie viel vooral
in Retrospectieve Evaluat{gype 1) te ontdekken. Dit type vertoonde vervokyde hoogste
intensiteit aan identificatie. Tabel 4 laat ziem elagemiddeld vijf categorieén van
identificatie in een brief aan bod kwamen. De categnDoelen, Eigenschappen, Gevoelens
enTevredenheid met het Toekomstige Zigifhier heel sterk gerepresenteerd. Deze
categorieén kwamen telkens in acht tot tien brieaembod (zie figuur 4). Brief 301 is een
brief die goed laat zien hoe verschillende schrgwdeze thema’s in hun brieven hebben
besproken. De schrijver gaf concrete beschrijving@nhaar doelen en verklaarde en
evalueerde deze aan de hand van bepaalde eigepsohdip ze heeft ontwikkeltiHet
ontwikkelen van zelfvertrouwen en zelfwaarde idbste wat je jezelf kon geven. Hierdoor
heb je je eigen levensrichting bepaal&erder noemde ze gevoelens die ze bij bepaalde
situaties had en die haar konden helgéa:hebt heel veel genoten van de dingen die fe zel
graag wilde gaan doenZe eindigde ermee dat de acties die ze heeft gembasr leven een
“positieve draai” konden geven waardoor ze uiteindelijk ook tevremen haar toekomstige
zelf kan zijn“Je bent serieuzer geworden en wist opeens wathewilde in je
leven.[...]Wanneer je in jezelf gelooft, zal je stafk en alles overwinnen.[...] Daardoor zal
alles alleen maar beter gaan”.

Daarnaast kwamen Retrospectieve Evaluat{eype 1) de categorieérevredenheid
met het Huidige ZekénOvereenkomsten tussen kietidige en het Toekomstige Zelf
telkens vier en zes van tien brieven vaker vooridale andere types. Ze kwamen in brieven
aan bod die over het algemeen veel identificati@tien en tussen de vijf en zeven punten
scoorden, zoals in brief 280. De schrijver zei Nidiff vooral jezelf want je bent een leuke en
spontane meid’Dit laat zien dat ze tevreden is met de perso@rzelvandaag is en verder
gaf ze verschillende overeenkomsten tussen hadigeuen haar toekomstige zelf aéie
bent een persoon die houdt van gezelligheid enenems je heen te hebben, maar je moet
ook je momenten hebben waarop je je terug kunkérekDit zal ook in de toekomst zo zijn”

Ook inProspectieve Oriéntati@type 2) kwamen de categorieBoelen, Gevoelernsn
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Tevredenheid met het Toekomstige Hetfmeest aan bod (komen in telkens acht tot tien
brieven voor; zie figuur 4 en 5). Alleétigenschappewaren hier duidelijk minder
gerepresenteerd danRetrospectieve Evaluat{eype 1; kwamen in twee van tien brieven aan
bod) en zijnDoelenhier minder geévalueerd (zie het betreffende asgdbema in de bijlage).
In vier brieven werden de doelen niet geévaluerrdaglden ze de vorm vaoelen zonder
evaluatie(zie 3.1. Bepaling van transportatie en identifeda Verder kwamen hier gemiddeld
maar drie categorieén van identificatie in eenfla@n bod en was de intensiteit van
identificatie dus kleiner dan iRetrospectieve Evaluat(gype 1).

Het typeVerbeelding en Evaluatie van het Verledme 4) lijkt qua
vertegenwoordiging van identificatie en categorieén identificatie op het typerospectieve
Oriéntatie(type 2).0ok hier kwamen dezelfde categorieén, Doglen, Gevoelensn
Tevredenheid met het Toekomstige itetfezelfde mate aan badfen typisch voorbeeld waar
deze drie categorieén aan bod kwamen is brief'3R8veet dat je op dit moment nog heel
erg lijd en niet het gevoel hebt ooit weer gelukkigijn [...] sinds X is overleden [...]Maar
geloof me het is de juiste beslissing om met X saengaan wonen. Het wordt een heel leuke
tijd en het is heel goed voor jou om niet meeraak\alleen te zijn”De schrijver is in haar
brief gepreoccupeerd met een moeilijke situatideitverleden, het overlijden van haar
vriend. Ze ging enerzijds in op huidige gevoeleas verdriet en rouw, anderzijds was ze in
staat om een bepaald toekomstig doel te evaluerdaien zien dat het samenwonen met haar
vriendin een positieve beslissing was en dat zeemetglimlach’ tegen haar toekomst aan
kan kijken. ‘Het wordt weer betér Dus, de schrijver liet ook tevredenheid met haar
toekomstige zelf en de keuzes die ze heeft genonmem,

In Heden-georiénteerde Adviesbriegype 6) is er altijd sprake vdboelenen blijkt
er in ongeveer de helft van de brieven (vier van brieven)levredenheid met het
Toekomstige Zete bestaan. Soms kwamen de categoi@ganschappeen Gevoelengan
bod (in telkens drie en vier brieven) om bepaaldeleh te evalueren en te onderbouwen.
Hier ging het om abstracte, wijze adviezen, aahzatf, of aan andere (vaak onbekende)
personen en de maatschappij. In het volgende fragwardt en typische heden-
georiénteerde adviesbrief besproken die geadresaeer aan onbekende mensen en die als
doel had om advies te geven om te doen wat je gvdadoen. Dit doel heeft de schrijver
geévalueerd met behulp van eigen voorbeelden eretggns:‘Het heeft erg lang geduurd
voordat ik het werk kon doen wat ik echt heel gradde. (het onderwijs in). Dus als je niet
kunt doen wat je echt graag wilt, dan zou ik zeg@éji er een beetje in, en ga wat anders

doen [...] Dingen doen die jou en anderen gelukkigktia(brief 419). Verder liet hij ook
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zijn tevredenheid over het eigen toekomstige zelfi:Zals ik nu daarop terug kijk, ben ik er
erg gelukkig [...] het komt altijd goed”.

In de type€xpressieve Verbeelding van het Toekomstige Higdies 3) en
Prospectieve, Intentionele Oriéntaftype 5) kwam identificatie niet in iedere geéestde
brief voor. Verder vertoonden deze twee types ragtigdeld twee categorieén van
identificatie in een brief die identificatie bevde minste intensiteit aan identificatie (tabel 4).
Brieven die identificatie bevatten besproken vodeathema’'©oelenen Gevoelensin drie
tot zeven brieven kwamen deze categorieén \oelenwerden hier echter in telkens
minder dan de helft van de brieven geévalueerddgsbetreffende Codeerschema’s in de
bijlage). Opvallend is dddoelenin Prospectieve, Intentionele Oriéntafiype 5) veel
terughoudender geformuleerd waren dan in de anyees. Deze werden vaak in vorm van
wenselijke doelen die nog niet gerealiseerd zgmgavoerd: Ik hoop dat je hier nog steeds
naar leeft en probeert het onderste uit de karaferti (brief 214). Type drie bevatte verder
redelijk vaakTevredenheid met het Toekomstige @edfr van tien brieven). Als er sprake
was vanTevredenheid met het Toekomstige Zedls de brief meestal geadresseerd aan het
zelf en ging het niet om een brief die aan de nehat¥pij of onbekende personen gericht is.

Vergelijkt men de frequentie en de intensiteit dartwee verbeeldingsprocessen met
elkaar, waren er verschillende opzichtighedenmi@el volgende alinea’s zullen worden
besproken. Ten eerste valt op dat identificatielelijk meer voorkwam dan transportatie en
ook een sterkere intensiteit vertoonde (zie tahelvansportatie was dus duidelijk minder
vertegenwoordigd in de brieven. Opvolgend zal erden ingegaan op de samenhang tussen
identificatie en transportatie in de verschilletgges. De typeRetrospectieve Evaluatie
(type 1),Prospectieve Oriéntati@type 2),Prospectieve Intentionele Oriéntaftgpe 5)en
Heden-georiénteerde Adviesbrieygype 6)bevatten duidelijk meer brieven met identificatie
dan met transportatie (figuur 3jerbeelding en Evaluatie van het Verledsmpe 4) bevatte
iets meer identificatie dan transportatie. In duoigven was er sprake van transportatie en tien
brieven bevatten identificatie. Dit type bevattes die meeste aard van verbeelding, altijd
identificatie en veel transportatiéxpressieve Verbeelding van het Toekomstige Hgyea
3) is het enige type dat meer brieven met tranapertlan met identificatie bevat. In negen
brieven is er sprake van transportatie en maagsrbozieven is er sprake van identificatie. Dit

type kan dus als het type met de uitersten worésohouwd. Het bevatte de meeste
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transportatie en de minste identificatie van alfees.
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Figuur 5. Frequentie van transportatie en identificatieenvdrschillende types

Figuur 6 toont de intensiteit van transportatiedamtificatie. Ten eerste is zichtbaar dat de
intensiteit van identificatie in alle types hogéhetzelfde was als de intensiteit van
transportatie. Ten tweede stak het tigetrospectieve Evaluat{gype 1) duidelijk uit. De
brieven uit dit type die identificatie bevattenelin op door een divers gebruik van
verschillende categorieén van identificatie in baaf. De brieven uit dit type die gebruik
maakten van transportatie bevatten daartegen geldidthar €én categorie van transportatie.
Ook het typeverbeelding en Evaluatie van het Verledme 4) bevatte een grotere
intensiteit aan identificatie dan transportatierdée bevatten de typ&scpressieve

Verbeelding van het Toekomstige Hetgpe 3) erHeden-georiénteerde adviesbriegype

6) dezelfde intensiteit aan transportatie als dantificatie.
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Figuur 6. Intensiteit van transportatie en identificatied@verschillende types
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Over het algemeen kan gezegd worden dat alle gegarale brieven van het type
Retrospectieve Evaluat{gype 1) identificatie bevatten en dat dit typedelijk de hoogste
intensiteit aan identificatie van alle types bewatterder was de frequentie en de intensiteit
van transportatie in het tyfexpressieve Verbeelding van het Toekomstige Hggea 3) het
hoogst.

Bij het bekijken van de intensiteit van identitieaen transportatie binnen bepaalde
brieven uit de net genoemde twee types kunnen dlijke uitersten aangevoerd worden. In
brieven waarin veel transportatie plaatsvond, weedhig identificatie plaats en andersom.
Het eerste kan duidelijk gemaakt worden als wevknauit het typdExpressieve Verbeelding
met het Toekomstige Hed@ype 3) erHeden-georiénteerde AdviesbrieWgype 6)
beschouwen. Hierbij was opvallend dat brieven éiel wansportatie bevatten, niet of weinig
ingingen op de eigen persoon en de brieven vaakgeseerd waren aan de hele
maatschappij of bekenden, nooit aan het zelf. Sgatiieven waren zelfs niet in de ik-vorm
maar in de wij-vorm geschreven. Brief 274 is hienvals voorbeeld aan te voeren:

“Lieve allemaal,

[...]Het is een prachtige zomerse dag, en we hebbjeist een heerlijke

boswandeling gemaakt. Een geweldige ervaring, ftetrahet geluid van de vogeltjes

en de krekels om ons heen. De omgeving waarinngipa bevinden is heerlijk
rustgevend en belangrijk. Vooral na het geweldamaetreld, en het lawaai van de
grote stad is dit lekker bijkomen. Wij kunnen mebns eentje de wereld veranderen,
maar we kunnen er met elkaar wel iets positiefsraaken. Oorlog en geweld zullen
er altijd blijven, maar verdraagzaamheid moetennaar anderen toe, en naar onszelf
blijven uitstralen”.
In dit fragment gaf de schrijver bijna geen infotreaver zijn eigen persoon prijs maar ging
hij in op de thema’§ysiekeen Maatschappelijke Omgevinglet werd wel duidelijk dat de
thema’s rust en verdraagzaamheid belangrijke doglenhem zijn die in de toekomst zijn
vervuld. Verder praatte de schrijver doorgaans iaan wij-perspectief en werd niet
helemaal duidelijk aan wie de brief is geadresse@itemaal” kunnen familie, vrienden
maar ook de hele samenleving zijn.

Brieven van het typRetrospectieve Evaluat{gype 1) wezen daarentegen op veel
identificatie en weinig transportatie. Schrijveenwdit type gingen niet of weinig in op
maatschappelijke aspecten, de fysieke of techrextbgiomgeving. Ze beschreven en
evalueerden veel meer de doelen die ze hadderkbaagsi de hand van eigenschappen en

gevoelens en lieten vaak op een of ander manij&eblpf ze wel of niet tevreden waren met

37



het huidige en het toekomstige zelf. Brieven dtalibtype behoorden waren of aan de
schrijver zelf geadresseerd of aan een belangmgksoon. Deze brieven waren nooit aan
onbekenden of de hele maatschappij geadresseeardjoed voorbeeld werd al in 3.3.

genoemd toen identificatie Retrospectieve Evaluat{eype 1) werd besproken.

38



4. Conclusies en Discussie

Tot nu toe zit het onderzoek naar narratieve toeteenbeelding en de processen die daarin
een rol spelen nog in de kinderschoenen. Narrat@sleomstverbeelding staat centraal in het
gezondheidsbevorderingsinstrument ‘Brieven vaneiiTdekomst’ dat aan de Universiteit
Twente wordt onderzocht. Doel van het voorliggeadderzoek was om een bijdrage te
leveren aan het onderzoeksproject en inzicht teriygen in de aard van verbeelding die in de
‘Brieven vanuit de Toekomst’ naar voren komt. Daamnvwerd er een codeersysteem
ontwikkeld om de verbeeldingsprocessen identifecati transportatie in de brieven te kunnen
analyseren, en werd naar de variatie in de aard/edreelding in verschillende soorten
narratieve toekomstverbeelding, gedefinieerd damisSet al (forthcoming), gekeken. In de
volgende secties zullen de belangrijkste bevindingan de hand van bestaande literatuur,
worden bediscussieerd. De eerste alinea’s gaamaowalijk in op het proces van
identificatie, gevolgd door een beschouwing vangnetes van transportatie.

Deze studie geeft een omvattend beeld van devaarderbeelding in narratieve
toekomstverbeelding en laat zien dat verschillggrdeessen van narratieve verbeelding
plaats kunnen vinden zonder dat schrijvers zichieendige en gedetailleerde toekomst
verbeelden. Identificatie was in alle soorten rteev@ toekomstverbeelding aanwezig. Zowel
verbeeldingsvolle als ook minder verbeeldingsvetierten maakten daar gebruik van.
Transportatie was minder aanwezig dan identificai¢oornamelijk afhankelijk van het
soort brief. Binnen de brieven waren verder gr@esehillen in de intensiteit van
transportatie. Over het algemeen kwam transpoitatrerbeeldingsvolle brieven
gevarieerder voor dan in minder verbeeldingsv@ieerkoepelende uitspraken over toekomst
verbeeldende en niet verbeeldende soorten doereadd@een recht aan de diversiteit in
narratieve toekomstverbeelding. De poging van Seioéd (forthcoming) om de soorten
brieven in verbeeldende en niet verbeeldende cagggoin te delen, lijkt dus wat dat betreft
onvoldoende. De aard van verbeelding is in iedeoet@anders en iedere soort maakt op een
ander manier gebruik van verbeelding.

De categori®oelen(behorend bij het proces van identificatie) watsrheest
vertegenwoordigd in de brieven en kwam in iedeetstarratieve toekomstverbeelding
voor. Deze categorie werd echter op diverse mamiaree verschillende soorten benaderd.
Sommige auteurs hadden een duidelijke visie varhiebéeven eruit ziet als bepaalde doelen

in de toekomst bereikt zijn en beschreven of evallen hun weg naar de toekomst,

39



emotioneel en reflectieRetrospectieve Evaluaten Prospectieve OriéntatjieAnderen
praatten zelfs over doelen die ze vanuit het toetigm heden aan hun toekomst stelden
(Expressieve Verbeelding van het Toekomstige He8emmigen zijn gepreoccupeerd met
verleden of tegenwoordige problemen, waren daadbifer op zoek naar oplossingen
(Verbeelding en Evaluatie van het Verlede&ommige schrijvers konden hun doelen voor de
toekomst heel duidelijk maken, zijn daarbij echiat algemeen gebleven (vookden-
georiénteerde Adviesbrievernderen waren terughoudend in het formulerend@eien en
deden dit in vorm van wensen aan de toekoRsigpectieve Intentionele Oriéntgti®e
meeste schrijvers vormden in hun brieven dus plamedoelen voor de toekomst en lieten
op die manier toekomstverbeelding zien. Het vornandoelen en plannen is zodoende niet
beperkt tot oriénterende brieven. Melges’ thedt®8@) dat toekomstverbeelding uit het
vormen van effectieve plannen en doelen bestgdtdlis ook op de ‘Brieven vanuit de
Toekomst’ toepasbaar te zijn en veel deelnemerslgastudie beschouwden
toekomstverbeelding op een of ander manier funegbim vorm van het opstellen van doelen
en plannen. Dit spreekt verder de hypothese tegeardoekomst verbeeldende en minder
verbeeldende soorten narratieve toekomstverbeeldistpan. Toekomstverbeelding kwam
op diverse manieren in iedere soort narratievedwesitverbeelding voor.

Verder liet meer dan de helft van de geanalysderidgen (Zelfs brieven van de soort
Verbeelding en Evaluatie van het Verledi voornamelijk ingingen op negatieve
gebeurtenissen uit het verledehevredenheid met het Toekomstige Zielfi. De schrijvers
van dergelijke brieven hoopten dus dat hun postiteekomstvisie daadwerkelijk uitkomt,
dat de doelen die ze vandaag aan de toekomststeldierdaad haalbaar zijn. Dit zou een
vorm van optimisme kunnen weerspiegelen die CaB@rngeier en Segerstrom (2010)
dispositioneel optimismeoemen, een gegeneraliseerde positieve uitkomeiezbting.
Dispositioneel optimisme wordt beschouwd als egaqumlijkheidskenmerk, dit is echter
ook veranderbaar in tijden van levenstransitiese(®a, Stephens & Townsend, 2004).
Atienza et al (2004) stelden vast dat dispositibopgmisme bij een aantal vrouwelijke
studenten gedurende een periode van één jaarftaBiam. Het is zodoende mogelijk dat
scores in de categorieevredenheid met het Toekomstige @flainkelijk zijn van de fase
waarin de schrijvers zich op het moment van hetijseim bevonden.

In deze samenhang is verder opvallendléatedenheid met het Huidige Zaler het
algemeen weinig voorkwam. In de resultaten is veatetreft een belangrijk verschil tussen
verbeeldende en minder verbeeldende brieven (vslderdefinitie van Sools et al,

forthcoming) gevonden. Maar één minder verbeeldénigd liet tevredenheid met het
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huidige zelf zien. Daarentegen maakten verbeeldoilgsbrieven meer gebruik van deze
categorie. Dit laat vermoeden dat schrijvers vandai verbeeldende brieven op het moment
dat ze de brief schreven, niet helemaal tevredarhoreleven waren of net een crisis
doorliepen. Deze bevindingen kunnen vermoedendieiges (1982) en onderzoek van
Maccallum en Bryant (2011) en MacLeod en Conwa@Y2®ndersteunen, namelijk dat de
toekomst voor psychologisch instabiele mensen hmeer afgesloten en abstract is. Deze
mensen zijn vooral gepreoccupeerd met huidige wégen problemen en gebeurtenissen.
Het psychologische profiel speelde dus een rokimdnier hoe mensen hun toekomst
verbeelden, wat de verschillen in deze categomevieaklaren.

Zwakke punten in de operationalisatie van de categouden echter ook tot deze
resultaten geleid kunnen hebben. De resultatemtaae dat de meeste schrijvers van de
brieven niet ingingen opevredenheid met het Huidige Zelthter weten we alleen wanneer
er uitspraken over de tevredenheid met het zellemgedaan en wordt er niet duidelijk
hoeveel schrijvers uitspraken over de ontevredenmet het huidige zelf doen. De
operationalisatie is dus niet uitputtend en moebeade in toekomst beter worden uitgewerkt
zodat er verschillende codes kunnen worden toegesah aan de huidige gemoedstoestand.

Identificatie is een individueel, emotioneel emlexerend proces en volgens Oatley
(1999) is het in staat om het zelf te transformeZexoende zou het ook praktische relevantie
hebben. Daarom is het interessant om naar de toétgpotentiaal van dit proces in het
gebruikte gezondheidsbevorderingsinstrument teekijOm meer inzicht te verkrijgen in dit
proces is het verstandig om naar het type te kigagrde hoogste frequentie en intensiteit van
identificatie bevatteRetrospectieve EvaluatiBit type leek een rijke aard van verbeelding te
bevatten. Het bevatte een levendige en gedetaileasrm van toekomstverbeelding, veel
identificatie en gedeeltelijk ook transportatiehBjwers blikten vanuit de toekomst terug op
hun weg naar de toekomst en stelden zich op digemdaadwerkelijk voor wat ervoor heeft
gezorgd dat bepaalde doelen uitgekomen zijn erdh@anvoelt. Het evalueren en aanvoelen
van een positieve toekomst waarin bepaalde wengewezvuld en problemen zijn opgelost,
zou een nog bevredigender gevoel van controle dighed tot gevolg kunnen hebben dan
het pure vooruitblikken dat vooral voor de toekgutestning belangrijk is. De schrijver neemt
het perspectief van het toekomstige zelf over enreit waarschijnlijk plaats wat Laplanche
en Pontalis (198)erkenningenimitatie noemen: De schrijver herkent bepaalde attitudes en
waardes aan zichzelf die belangrijk zijn om de @&t toekomstvisie te bereiken en zal
gemotiveerd zijn om het toekomstige pad op die Braei bestrijden. Het evalueren van een

bepaald toekomstig pad kan huidig gedrag en gedactdor identificatie op een bijzonder
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manier beinvloeden. De schrijver leert zijn eigerspon en eigen waardes beter kennen, wat
tot ‘transformatie van het zelf' (Oatley, 1999) Karden. Ook de eigen veerkracht zou
gesterkt kunnen worden, dit effect verwachten Senl§ooren (2012) van narratieve
toekomstverbeelding. Aangezien hier nog geen oneé&raaar bestaat, is het wenselijk om
vervolgonderzoek te gaan richten op dit type toeltwarbeelding, zijn samenhang met het
welbevinden en weerkracht.

De bevindingen die op basis van de resultaten ideatificatie zijn verzameld, laten
vermoeden dat narratieve toekomstverbeelding nsedan alleen “het vermogen om via
verhalen de toekomst te verbeelden” (Sools et Bbimmeijer et al, 2013, p. ). Door het
schrijven identificeren de auteurs zich met hursekitlende zelven en kunnen daardoor de
verschillende zelven integreren en een alomvatbe®td van de eigen persoon vormen. De
‘Brieven vanuit de Toekomst’ zijn dus ook meer @@ “tegenhanger van life review”
(Sools et al, forthcoming). Ze kunnen uitsprakereauatie van het verleden, het heden en
de toekomst bevatten en stellen de schrijver zatlwenstaat om een compleet
autobiografisch levensverhaal te construeren. ®prdinier kan nieuwe betekenis aan het
leven, hoop en optimisme voor de toekomst verkregamlen. De kracht van narratieve
toekomstverbeelding ligt zodoende op een belargrjlanier in het proces van identificatie.

Het proces van transportatie is significant andarshet proces van identificatie. Dit
wordt aan de ene kant duidelijk als men de freqaesain transportatie in tegenstelling tot de
frequentie van identificatie bekijkt. Transportatmt minder en qua categorieén eenzijdiger
voor dan identificatie. Transportatie is, in tegefisg tot het individuele proces van
identificatie, beschrijvend en gaat niet direcopmde eigen persoon. Opvallend is verder dat
dit proces niet aansluit bij onderzoek dat totamiterricht is over toekomstverbeelding.
Transportatie bevat geen individuele doelen maheés verbeeldingsvol. Het enige type dat
divers gebruik van transportatie madkxpressieve Verbeelding van het Toekomstige Heden
kan in deze samenhang goed aangevoerd wordensttaglers van deze soamteéren
levendige, positieve en gedetailleerde beschriptingan de toekomstige wereld waarin ze
leven, dit kan technologische, fysieke en maatgoblgke aspecten bevatten. Dit laat
vertrouwen en optimisme van de schrijver in de Wevermoeden. Als schrijvers van brieven
met een grote intensiteit aan transportatie dogpestellen, stellen ze die vanuit het
toekomstige heden aan hun toekomst. Daarmee tenereativiteit en verbeeldingskracht.

Opvallend is verder dat de categdetrekken van Andereaich afbakent van de
andere categorieén van transportatie. Ten eergeevan alle categorieén van transportatie

het meest in de brieven vertegenwoordigd en kwaafhamkelijk van de andere drie
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categorieén voor. BBetrekken van Anderagaat het niet om het transporteren in de
toekomstige wereld maar om het transporteren ie@n(belangrijke) mensen. Schrijvers die
gebruik van deze categorie maakten, toonden onderkfhankelijkheid en de wens naar
sociale harmonie wat past bij een collectivistisaleeeldbeschouwing (Kassin, Fein &
Markus, 2011). Aangezien deze categorie bijzondsteekt, lijkt het verstandig om ze los
van de anderen te beschouwBatrekken van Anderezou als een op zichzelf staand proces
bekeken kunnen worden. Verder onderzoek naar daegarie kan meer inzicht geven in zijn
gesteldheid en wat het gebruik daarvan over dejgehzegt.

Identificatie lijkt een individueel, persoonlijkgres te zijn en kwam het meest voor
waartegen transportatie een beschrijvend proagatisiet ingaat op het eigen zelf en veelal
Betrekken van Anderdrevatte. Een aantal van deze bevindingen gaabcanhet het
filosofische standpunt van de westerse samenlanngen aantal niet. In de westerse culturen
wordt het individualisme aangemoedigd (Kassin e2@11). In het individualisme staat het
recht op zelfbeschikking en zelfontplooiing centréedereen heeft het recht om een leven
volgens eigen wensen en waarden te leiden. Dedpmtavan het individu zelf zouden daarbij
het meest belangrijk moeten zijn voor zijn gediégssin et al, 2011). Het proces van
identificatie past hier goed bij want daarbij ghat om het beschrijven of evalueren van zelf
opgestelde doelen, het praten over gevoelensdenheid en eigenschappen. Het bedenken
van oplossingen voor problemen en het schrijvem wervulde wensen stelt de mens in staat
om zich verder te ontplooien. Daarom is het ook véewonderlijk dat zo veel proefpersonen
gebruik hebben gemaakt van identificatie en minva@rtransportatie. Met het oog op een
individualistisch gevormde westerse samenleving lzijeven die geen of weinig identificatie
bevatten, een verrassing, zoals brieven die nigeitk- maar in de wij-vorm geschreven zijn
en niet aan de schrijver zelf of bekende persomaar aan de maatschappij of onbekenden
geadresseerd zijn. Dit blijkt niet voor een indivadistische maar een collectivistische
levensbeschouwing van desbetreffende schrijveesheli welbevinden van de hele groep of
bevolking boven het eigen welbevinden stelt.

De verschillen in frequenties van identificatieteansportatie kunnen, naast culturele
omstandigheden, ook op de formuleringen van deucis¢s terug te voeren zijn. De schrijver
wordt gevraagd om eigen wensen, veranderingenanaeidr te beschrijvenStel je voor dat
een aantal positieve wensen, veranderingen en dromje leven zijn uitgekomen [...] hoe
heb je een bepaald probleem opgé€ldsie 6.1. Aanwijzingen ‘Brief vanuit de Toekomst’

Hij wordt dus expliciet uitgenodigd om over zichizel schrijven, wat de hoeveelheid aan

identificatie in de brieven zou kunnen verklaree. Keine hoeveelheid van transportatie in de
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brieven kan ook op basis van de aanwijzingen imsteucties verklaard worden, want de
instructies motiveren de schrijver niet om oven zgekomstige omgeving te schrijven.
Vragen zoalsMoe ziet je omgeving eruit®f “In hoeverre is de wereld verandetd®uden
de schrijver uitnodigen om zich in de toekomstigaeld te transporteren. Het nut van meer
transportatie in het kader van de gezondheidsbevioglis echter nog niet bekend, want zijn
effecten zijn tot nu toe niet onderzocht. Onderzoair de effecten van transportatie is dus
interessant om te kunnen bepalen of de schrijvedg iinstructies moeten worden
gemotiveerd om zich te gaan transporteren of niet.

De frequentie van transportatie kan verder eemteed van onvoldoende inzicht in het
proces als geheel zijn. Aangezien de onderzoekar winig informatie over dit proces kon
vinden, is het mogelijk dat er meer categorieér wamsportatie bestaan, dan in het kader
van deze studie zijn onderzocht. Dit zou de valitiitan de resultaten over transportatie
kunnen hebben beperkt. Verder is er voor sommigeeso geen verzadiging voor
transportatie bereikt worden. Het betreft de typesspectieve OriéntatienHeden-
georiénteerde Adviesbrieven. deze twee types was een kleine frequentie nearsportatie
op te sporen, maar een hoge intensiteit. Brieverwei transportatie bevatten, scoorden
vervolgens op één tot drie categorieén. Hetzel@de bjij deze soorten echter ook voor
identificatie. Mogelijk is de aard van verbeeldinignen deze soorten gevarieerder dan
binnen de andere soorten en is er een groterdisatecig om duidelijke patronen op te
sporen. Het is daarom aan te bevelen om transioiriagen grotere selectie brieven te
beschouwen zodat er een grotere verzadiging editegikan worden bereikt en er mogelijk
meer categorieén kunnen worden toegevoegd. Hekisnogelijk dat de soorten
Prospectieve OriéntatienHeden-georiénteerde Adviesbrievery niet voldoende
geoperationaliseerd zijn. Daarvoor zouden de defsinog een keer goed bekeken moeten
worden.

In deze studie is het gelukt om theoretische qotecewetenschappelijk
onderzoekbaar te maken, een indruk te verkrijgateinard van verbeelding binnen elke
soort en patronen te herkennen tussen de soonenaveatieve toekomstverbeelding. De
kwaliteit van de data-analyse is goed. Het gebvaik verschillende analysetechnieken,
inductieve en deductieve methoden, heeft voor ro@m@plete inzichten en een breder begrip
van iedere categorie gezorgd. De deductieve angbiseurde op basis van meerdere
theoretische perspectieven. Het proces van ideatid werd in het verleden veelvoudig
theoretisch bekeken en de kennis over filosofiggdmchtspunten kon helpen om vorm te

geven aan een uitputtend codeersysteem voor itherif. Het codeersysteem is consistent en
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transparant en zou door het berekenen van de @dertielaarsbetrouwbaarheid aan
betrouwbaarheid winnen. In vier soorten narratiekomstverbeelding waren duidelijke
patronen en combinaties van categorieén voor ieatte en transportatie herkenbaar, ook al
onderscheidden bepaalde brieven zich soms moedijkelkaar. Reden daarvoor was
waarschijnlijk dat er in het kader van dit ondek aésluitend gebruik gemaakt werd van
brieven die duidelijk aan een soort narratieve coestverbeelding toegewezen konden
worden. Dit ondersteunt verder de validiteit vartygmlogie van Sools et al (forthcoming).
De soorten zullen zodoende ook in toekomst diefseesdide basis voor onderzoek naar

narratieve toekomstverbeelding.

4.1.  Slotbeschouwing

Deze studie levert een krachtige bijdrage aan éédrjgen van een genuanceerd en holistisch
beeld van narratieve toekomstverbeelding. De fretigen intensiteit van de verbeelding
vertonen een duidelijk patroon dat differentiee&amzeven soorten toekomstverbeelding.
Daarmee is een specifieker en nauwkeuriger ondeisamogelijk dan de aanvankelijke
grove indeling in twee categorieén (meer en mineeneeldingsvol) in voorgaand onderzoek
liet zien. Op basis van deze bevindingen kan gdadeerd worden dat narratieve
toekomstverbeelding nog rijker en diverser is damead vermoed.

Bovendien is een belangrijke eerste stap gezeteaard en kwaliteit van verbeelding
empirisch onderzoekbaar te maken. Vooral identigda goed helder geworden en was op
verschillende manieren in de meerderheid van aén aanwezig. In het kader van de
gezondheidsbevordering biedt het een groot thetejgbyotentiaal aangezien mensen zich
tijdens het identificeren bezig houden met hunreigersoon, waarden, doelen, wensen en
problemen. De resultaten tonen aan dat identi@datiedere soort narratieve
toekomstverbeelding aanwezig is. Zodoende biedrreedoort de mogelijkheid om het
psychologische welbevinden te versterken. Dezdeestap naar een wetenschappelijke
benadering van verbeelding opent de weg naar ooeleidat zich bezig houdt met de
samenhang tussen verschillende verbeeldingsprotesdeet welbevinden. Daardoor kan de
praktische relevantie van narratieve toekomstvédb®gin het kader van de

gezondheidsbevordering nauwkeuriger nagegaan worden
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6. Bijlagen

6.1. Aanwijzingen ‘Brief vanuit de Toekomst’

Lovensverhalon B,

g
g

HOME  ONDERZDEK  TRAININGEN  PUBLICATIES ~ OVERLEVENSVERHALENLAB

UNIVERSITEIT TWENT.E@ .

Aanwijzingen voor het schrijven van de brief
De volgende aanwijzingen zijn tips om u een idee te geven wat de bedoeling is van de brief en waar u aan kunt denken. Voel u vrij
omvanuit deze aanwijzingen de brief op uw eigen wijze te schrijven. U mag uw eigen naam gebruiken, maar ook namen verzinnen

TOEKOMSTVERHALEN vooru zelf en anderen in uw brief, mocht u liever niet herkenbaar zijn als briefschrijver.
VOORSTELLEN Wanneer u graag een heel persooniijke ‘echie’ brief met uw eigen (voorinaam schrijft kunt u ervoor Kiezen die brief alleen voor
et onderzoek beschikbaar stellen en dus niet zichtbaar voor anderen. Nadat u alle gegevens heeft ingevuld, wordt u gevraagd
MEEDOEN gen keuze te maken hoe u wilt dat uw brief gebruikt wordt
SCHRIJFWIJZER
. Waar en wanneer
BRIEF SCHRIJVEN

Stel je voor dat je in een tijdmachine stapt.

Stel je voor waar en wanneer je je bevindt als je in de toekomst bent aangekomen.

Wanneer: Hettijdstip in de toekomst bepaal je zelf, dit kan 1 uur, dag, eenweek, of jaren later zijn.

Waar: Voorbeelden van de plaats, plek of ruimte in de toekomst waar u aan kunt denken zijn Nederland, een ander land, de
ruimte; in je eigen huis of tuin, buitenshuis, in de natuur, in de stad, op hetwater, in de lucht; een plek metveel andere mensen of
juist een lege ruimte; een kleurrijke ruimte? Een lawaaierige ruimte of stille? etc.

Wat?

Stel je voor dat een aantal positieve wensen, veranderingen en dromen in je leven zijn uitgekomen.

ertel jouw verhaal van een concrete dag, een specifiek moment, of een concrete gebeurtenis waarin duidelijk wordt hoe je een
bepaald probleem hebt opgelost of een goede manier heeft gevonden om ermee om te gaan.

Vertel wat achteraf het meest heeft geholpen en hoe je (dan) op het leven van nu terugkijid.

Gebruik volop je verbeeldingskracht: Bedenk dat het gaat om iets wat nog niet gebeurd is en dat het een kans is om te verzinnen
wat er zou kunnen gebeuren.

Aan wig?

Bedenk aan wie je de brief wil schrijven.

- aan je huidige ik (je geeft dan een wijze, vrolijke, of andere positieve boodschap aan jezelf)

- aan iemand anders (bijvoorbeeld je kind of kleinkind, leeftijdgencten, of de volgende generatie, etc)
De briefis niet langer dan 400 woorden

6.2. Codeerschema’s

Deze bijlage bevat de codeerschema’s voor de pes tyan narratieve toekomstverbeelding. Er
bestaan twee codeerschema’s ter codering/ ratimglaype, een codeerschema voor transportatie en

een voor identificatie. In totaal zijn er dus tWaaldeerschema’s opgevoerd.
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Codeerschema’s voor Type 1: Retrospectieve Evaluati

Transportatie

Brief Transportatie Fysieke Maatschappelijke Technologische Betrekken

Omgeving Omgeving Omgeving Anderen
I
2 287 O 0 0 0 0
I L L
4 301 O 0 0 0 0
L L L L
6 326 O 0 0 0 0
L L L
8 33 1 0 0 0 1

R
10 393 O 0 0 0 0

Identificatie
Brief Identi- Doelen Eigen- Gevoe- Tevreden- Tevreden- Overeen-
ficatie schappen lens heid huidig heid komsten
zelf toekomstig  huidig/
zelf toekomstig
zelf

2 287 6 1* 1 1 0 1 1

4 301 5 1* 1 1 0 1 0

6 326 6 1* 1 1 0 1 1

8 335 5 1* 1 1 0 1 0

10 393 7 1* 1 1 1 1 1
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Codeerschema’s voor Type 2: Prospectieve Oriéntatie

Transportatie

Brief Transportatie Fysieke Maatschappelijke Technologische Betrekken
Omgeving Omgeving Omgeving Anderen

10 367 2 1 0 0 1

Identificatie
Brief Identi- Doelen Eigen- Gevoe- Tevreden- Tevreden- Overeen-
ficatie schappen lens heid huidig heid komsten
zelf toekomstig  huidig/
zelf toekomstig
zelf

10 367 O 0 0 0 0 0 0
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Codeerschema’s voor Type 3: Expressieve Verbeeldinmgn het Toekomstige Heden

Transportatie

Brief Transportatie Fysieke Maatschappelijke Technologische Betrekken
Omgeving Omgeving Omgeving Anderen

10 400 3 1 1 1 0

Identificatie
Brief Identi- Doelen Eigen- Gevoe- Tevreden- Tevreden- Overeen-
ficatie schappen lens heid huidig heid komsten
zelf toekomstig  huidig/
zelf toekomstig
zelf

2 281 O 0 0 0 0 0 0
I L
4 293 4 1* 0 1 0 1 0
I L
6 333 4 1 0 0 1 1 1
A T N
8 348 3 1 0 1 0 1 0

10 400 O 0 0 0 0 0 0
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Codeerschema’s voor Type 4: Verbeelding en Evaluaivan het Verleden

Transportatie

Brief Transportatie Fysieke Maatschappelijke Technologische Betrekken
Omgeving Omgeving Omgeving Anderen

2 316 1 0 0 0 1
I A
4 342 1 0 0 0 1
I R N
6 380 O 0 0 0 0
A R N
8 658 1 0 0 0 1

10 472 O 0 0 0 0

Identificatie
Brief Identi- Doelen Eigen- Gevoe- Tevreden- Tevreden- Overeen-
ficatie schappen lens heid huidig heid komsten
zelf toekomstig  huidig/
zelf toekomstig
zelf

10 472 3 1 0 1 0 1 0
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Codeerschema’s voor Type 5: Prospectieve, Intentiefe Oriéntatie

Transportatie

Brief Transportatie Fysieke Maatschappelijke Technologische Betrekken
Omgeving Omgeving Omgeving Anderen

2 214 O 0 0 0 0
A L A
4 422 O 0 0 0 0
I T
6 536 1 0 0 0 1
L —
8 651 O 0 0 0 0

10 754 O 0 0 0 0

Identificatie
Brief Identi- Doelen Eigen- Gevoe- Tevreden- Tevreden- Overeen-
ficatie schappen lens heid huidig heid komsten
zelf toekomstig  huidig/
zelf toekomstig
zelf

2 214 2 1 0 1 0 0 0
I A L L
4 422 4 1* 1 1 0 0 0
I L
6 536 4 1* 1 1 0 0 0
A T N
8 651 1 0 0 1 0 0 0

10 754 O 0 0 0 0 0 0
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Codeerschema’s voor Type 6: Heden-georiénteerde Aidgbrieven

Transportatie

Brief Transportatie Fysieke Maatschappelijke Technologische Betrekken
Omgeving Omgeving Omgeving Anderen

4 401 1 0 0 0 1

10 419 O 0 0 0 0

Identificatie
Brief Identi- Doelen Eigen- Gevoe- Tevreden- Tevreden- Overeen-
ficatie schappen lens heid huidig heid komsten
zelf toekomstig  huidig/
zelf toekomstig
zelf

10 419 4 1* 0 1 0 1 0
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