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Samenvatting Nederlands 

Inleiding 

In deze studie is er door middel van een meta-analyse onderzoek gedaan naar de effecten van positieve 

schoolinterventies op floreren onder adolescenten.  In deze studie wordt floreren gedefinieerd als een 

staat van hoog welbevinden en optimale ontwikkeling. Adolescenten zijn een kwetsbare doelgroep. Er 

worden relatief veel psychosomatische en psychische klachten gerapporteerd. Daarnaast nemen 

gevoelens van geluk af.  Het doel van de meta-analyse is het onderzoeken van de effecten van 

positieve schoolinterventies op floreren onder adolescenten om deze doelgroep te ondersteunen.  In 

deze meta-analyse is er gebruik gemaakt van het Geelong Grammar School model waarin floreren in 

het onderwijs centraal staat. 

Methode  

De search is uitgevoerd in PubMed, PsycInfo en ERIC. In totaal zijn er 514 titels gescreend en zijn er 

18 studies in de meta-analyse meegenomen. De meta-analyse is uitgevoerd met behulp van het 

programma Comprehensive Meta Analysis. Floreren is in deze studie onderverdeeld in zes domeinen 

van het GGS-model namelijk; positieve relaties, positieve gezondheid, positieve emoties, positief doel, 

positieve betrokkenheid en positieve prestaties. De uitkomstmaten van de positieve schoolinterventies 

zijn onderverdeeld in deze zes domeinen.        

Resultaten      

Uit de studie blijkt dat er veel verschillende interventies zijn ontwikkeld. De interventies richten zich 

vooral op het aanleren van mindfulness, positieve gedachten en sociale/emotionele vaardigheden. Het 

aantal sessies loopt van drie tot 32 sessies en de tijdspanne varieert van 3 weken tot een schooljaar. De 

effecten worden weergegeven door middel van de effectmaat hedges’g.  

Het algemene effect van de positieve schoolinterventies op floreren bedraagt 0.410, een medium 

effect. De positieve schoolinterventies hebben een groot effect op positieve relaties, met een waarde 

van hedges g’van 0.623. Er is een medium positief effect, met een waarden van hedges’g van 0.365 

gevonden op het domein positieve gezondheid en een medium effect van 0.476 op het domein 

positieve emoties. Het effect van de positieve schoolinterventies op het domein positief doel is met een 

waarde van 0.07 klein. Over de domeinen positieve betrokkenheid en positief doel kan geen uitspraak 

worden gedaan omdat er te weinig uitkomstmaten werden gevonden in de studies. 

Conclusie en discussie 

De resultaten wijzen uit dat het inzetten van positieve schoolinterventies effectief is om floreren te 

bevorderen onder adolescenten. Gedegen onderzoek is de belangrijkste aanbeveling voor de toekomst. 

Dit onderzoek kan een belangrijk signaal zijn voor de huidige onderwijsinstellingen om een actieve rol 

te gaan spelen in het bevorderen van floreren onder adolescenten door middel van het inzetten van 

positieve schoolinterventies.  
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Samenvatting Engels          

            

Introduction 

This study has investigated the effects of positive school interventions on flourishing among 

adolescents. In this study, flourishing was defined as a high state of wellbeing and optimal 

development. Investigating the effectiveness of positive school interventions on flourishing is 

important for several reasons. First of all, it improves performances at school and it decreases school 

dropouts. Second, there are relatively much adolescents with psychosomatic and psychological 

problems. It’s a vulnerable target population that needs support.                                                          

Method 

This study  uses the Geelong Grammar School model where six domains of flourishing are described. 

The domains are: positive relationships, positive health, positive purpose, positive accomplishments, 

positive engagement, positive emotions. The search has been done in PubMed, PsycInfo and ERIC. In 

total 514 studies have been screened and 18 studies were included in the meta-analysis. De Meta 

analysis has been done with the programme Comprehensive Meta-Analysis. 

Results 

This study shows that there are many different interventions. These interventions often focus on 

teaching mindfulness, positive thinking and social- or emotional skills. The number of sessions runs 

from three to 32 sessions and a time period from three weeks to a school year. The effect size hedges’ 

g was used in this study. This study shows that positive school interventions have an effect of 0.410 on 

flourishing in general. The positive school interventions showed an effect of 0.623 on the domain 

positive relationships. There was an effect of 0.356 on the domain positive health. Positive 

schoolinterventions had an effect of 0.476 on positive emotions. There was a small effect of 0.07 of 

the positive schoolinterventions on positive purpose.  

Discussion 

The positive schoolinterventions on positive relationships were the most effective. The adolescents 

experience the relationships with themselves and others as more positive. Also, the adolescents 

experience positive emotions more often, which has been shown from a medium effect on ‘positive 

emotions’. The medium effect of the interventions on ‘positive health’ shows that there is an increase 

of wellbeing, mindfulness and mental health.       

 The results show that the use of positive schoolinterventions are effective for improving 

flourishing among adolescents. This could be an important signal for the current educational 

institutions to pay more attention on improving flourishing among adolescents by using positive 

schoolinterventions.  
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Voorwoord  

Hier is hij dan eindelijk! Mijn masterthese uitgevoerd in het kader van de opleiding positieve 

psychologie en technologie aan de universiteit Twente. Een meta-analyse naar de effecten van 

positieve schoolinterventies op floreren.  

Onderwijs is voor mij altijd interessant geweest. Een lange tijd heb ik gedroomd van een carrière als 

leerkracht. Toen de tijd rijp was, heb ik toch andere keuzes gemaakt. Goede keuzes, maar het 

onderwijs blijft altijd lonken. Een combinatie van onderwijs en positieve psychologie is voor mij het 

beste uit twee werelden, en dit heb ik in deze masterthese kunnen combineren. Fantastisch! 

Het schrijven van de masterthese was een bijzonder proces voor mij. Ik begon elke keer enthousiast, ik 

wilde méér lezen, méér horen en méér uitzoeken. Vervolgens zag ik door de bomen het bos niet meer 

en ging ik kopje onder in de wereld van literatuur, onderzoek en methodes. Zo ongeveer iedere dag dat 

ik aan mijn scriptie werkte, had ik het idee dat ik ‘het licht’ zag en ik nu iets prachtigs op papier aan 

het zetten was. Wanneer ik de volgende dag naar mijn aantekeningen keek, had ik geen idee meer 

waar deze brainwave naartoe moest leiden. Een enorme uitdaging, maar ook een periode waarin ik 

voor het eerst tegen mijn eigen beperkingen aan ben gelopen. Een bijzondere tijd! 

Heel veel dank aan mijn begeleiders Sanne Lamers en Ernst Bohlmeijer voor de flexibele begeleiding, 

feedback en aanknopingspunten waardoor ik verder kon. Mijn afstudeerperiode is niet volgens het 

boekje gelopen, maar hier heb ik alle ruimte voor gekregen. Bedankt! 

Daarnaast bijzonder veel dank aan mijn ouders. Zonder hen had ik überhaupt niet gestaan waar ik nu 

ben. Dank aan de rest van mijn familie voor het nakijken op spelling en het niet te vaak noemen van 

het ’s-woord’, in de laatste periode van mijn afstuderen, waarin ik niet het meest florissante 

gezelschap was.  

Het onderwerp floreren onder adolescenten is mij op het lijf geschreven en ik hoop in de toekomst nog 

vaak te kunnen refereren aan de kennis die ik heb opgedaan in de afgelopen periode. En wie weet, 

wellicht ik in de toekomst ook in mijn carrière de verbinding tussen onderwijs en positieve 

psychologie gaan opzoeken! 

 

Hurwenen, mei 2015 

 

Renée Koks 
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Inleiding 

Positieve psychologie 

Lange tijd heeft de psychologie zich gericht op het analyseren en behandelen van geestelijke ziekten. 

Sinds het jaar 2000 is hier een nieuwe stroming aan toegevoegd en is de  positieve psychologie aan 

een opmars begonnen. In de positieve psychologie staat welbevinden en optimaal functioneren 

centraal. Dat gezondheid bestaat uit meer dan alleen de afwezigheid van ziekten, blijkt uit de definitie 

die wordt gesteld door de World Health Organization, namelijk; ‘Health is a state of complete 

physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease or infirmity’. Uit een 

studie van Lamers, Westerhof, Bohlmeijer, ten Klooster, en Keyes (2011) blijkt dat mentale 

gezondheid niet alleen afhangt van de afwezigheid van psychische ziekten. Mentale gezondheid en 

psychische ziekten zijn twee aan elkaar gerelateerde dimensies, maar bestaan apart van elkaar. De 

absentie van psychische klachten, wil niet zeggen dat er sprake is van een hoge mate van welbevinden. 

Uit deze informatie blijkt de noodzaak van het uitbreiden van onderzoek op het gebied van het 

bevorderen van welbevinden. 

Adolescentie; een kwetsbare periode 

De noodzaak van onderzoek naar het bevorderen van welbevinden onder adolescenten blijkt uit een 

Health Behaviour of School Childeren (HBSC)-onderzoek uit 2009. Het cijfer dat adolescenten geven 

aan hun leven daalt op de middelbare school. Het cijfers van de jongens daalt van 8,4 naar 8,0 en voor 

de meisjes van 8,2 naar 7,7. De laagste score is te vinden onder meisjes van 15 en 16 jaar. De 

rapportage van een ‘ongelukkig gevoel’ neemt toe in vergelijking tot de periode van voor de 

adolescentie.           

 Uit een onderzoek van de onderwijsraad ( Rierseman & Maslowski, 2007)  blijkt dat een groot 

deel van de adolescenten op de middelbare school ‘onderpresteert’, dit betekent dat zij lager presteren 

dan op basis van het IQ of inschatting van de docent/ouder zou worden verwacht (Batenburg-Eddes & 

Jolles, 2013).  Uit dit onderzoek blijkt dat 17% van de leerlingen ‘onderpresteert’. Ook blijkt dat de 

onderpresteerders lager scoren op emotioneel welbevinden (Batenburg-Eddes &Jolles, 2013). 

Leerlingen die niet zo goed in hun vel zitten, hebben 5 keer zo veel kans op onderpresteren. Het 

hebben van slechte schoolprestaties en onderpresteren is een belangrijke voorspeller gebleken voor 

vroegtijdige schooluitval (Batenburg-Eddes & Jolles, 2013). Het bevorderen van emotioneel 

welbevinden lijkt dus een belangrijke factor voor prestaties in het onderwijs.   

 Dit blijkt ook uit een onderzoek van Suldo, Thaji, en Ferron (2011). Uit dit onderzoek  blijkt 

dat een hoge mate van welbevinden meerdere voordelen heeft voor scholieren. De scholieren die een 

hoge mate van welbevinden ervoeren haalden de meeste hoge cijfers en het laagste uitvalpercentage. 

Daarnaast werd een hogere mate van zelfcontrole en minder uitstelgedrag gerapporteerd  onder 
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scholieren die floreren in vergelijking met studenten met een gemiddelde mentale gezondheid. 

 Uit bovenstaande informatie blijkt dus dat het welbevinden bij jongeren in de fase van 

adolescentie afneemt. Ze rapporteren minder geluksgevoelens.  Dit zorgt voor meerdere negatieve 

effecten. Een laag welbevinden hangt samen met (een grotere kans op) onderpresteren. Daarbij hangt 

een hoge mate van welbevinden samen met betere academische prestaties en minder uitval. Om deze 

redenen is ervoor gekozen om in deze studie onderzoek te doen naar het welbevinden van 

adolescenten. Volgens de World Health Organization (2009) loopt de adolescentie van 10 jaar oud tot 

19 jaar oud. Deze studie richt zich dan ook op jongeren in deze leeftijdscategorie. 

Het onderwijs 

Ook binnen het onderwijs is er aandacht voor ontwikkeling buiten het curriculum om. De 

Internationale Commissie voor onderwijs onderscheid vier kerntaken voor zowel het basisonderwijs 

als het voortgezet onderwijs, namelijk: ‘leren te weten’, ‘leren te doen’, ‘leren te zijn’ en ‘leren samen 

te leven’ (Delors, 1996).  De eerste twee kerntaken kunnen logischerwijs verbonden worden aan het 

ontwikkelen van de basisvakken, namelijk leren door het opdoen van kennis en het opdoen van 

verschillende ervaringen. De twee laatste kerndoelen beogen een ander doel en richten zich meer op de 

ontwikkeling van de leerling als individu en als lid van de maatschappij. Met ‘leren samen te leven’ 

wordt bedoeld dat de leerling leert met mensen uit de omgeving om te gaan en kennis te nemen van 

verschillende gebruiken, tradities en de geschiedenis.  Dit is belangrijk om samen te kunnen werken in 

de toekomst en elkaar te leren begrijpen. De laatste kerntaak ‘leren te zijn’ wordt door Delors (1996) 

van belangrijke waarde geacht; ieder mens zou een groter gevoel van onafhankelijkheid en 

persoonlijke verantwoordelijkheid moeten ontwikkelen. Daarnaast zou geen enkel verstopt of nog niet 

ontpopt talent verloren mogen gaan.         

 Uit de laatste twee kerndoelen kan worden afgeleid dat onderwijs niet alleen wordt gezien als 

een plek waar kennis en vaardigheden moeten worden opgedaan. De school wordt ook steeds meer een 

plek waar kinderen zich op sociaal en emotioneel vlak ontwikkelen. Ook in Nederland is deze tendens 

terug te zien. In 1998 is door het Nationaal Expertisecentrum voor Onderwijs een opvallende 

verandering gemeld. Naast de vak gerelateerde kerndoelen, werden er overkoepelende kerndoelen 

opgenomen in het kerndoelenboekje van het SLO. In deze nieuwe kerndoelen staan 

zelfstandigheidsontwikkeling en de ontwikkeling van het zelfbeeld centraal (kerndoelenboekje SLO, 

2006). 

De middelbare school is de perfecte plek voor jongeren om meer te leren over hun eigen welbevinden 

en het mentale welzijn te vergroten. Een vergroot welbevinden leidt tot beter leerprestaties (Seligman, 

Ernst, Gillham, Reivich, & Linkins, 2009). In het huidige schoolsysteem worden leerlingen 

beoordeeld op leerprestaties. Indien de onderwijsinstelling een klimaat voor optimale leerprestaties wil 
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bewerkstelligen, is het dus van belang om de mate van welbevinden van de leerlingen te monitoren, en 

waar nodig te vergroten.         

 Om het welzijn van leerlingen te verhogen zijn de afgelopen jaren allerlei verschillende 

interventies ontwikkelt, geïmplementeerd en getest op effectiviteit. Norrish, Williams, O’Connor, en 

Robinson (2013) benadrukten het belang van gedegen onderzoek naar positieve schoolinterventies. In 

deze thesis zal een vervolgstap worden gemaakt. Er zal worden onderzocht in welke mate positieve 

schoolinterventies een effect hebben op (een hoge mate van) welbevinden.  

Floreren  

Deze hoge mate van welbevinden en optimale ontwikkeling wordt in deze meta-analyse floreren 

genoemd.  Als er sprake is van floreren ervaart men geregeld positieve emoties, excelleert men in het 

dagelijkse leven en levert men een constructieve bijdrage aan de wereld om hen heen (Keyes, 2007). 

Floreren is een combinatie van twee filosofische tradities; het hedonisme en eudemonia. Het 

hedonisme draait om gevoelens en ervaringen, gericht op emotioneel welbevinden. Eudemonia gaat uit 

van het ervaren van geluk door actualisatie en het benutten van het beschikbare potentieel om de ‘ware 

roeping/passie’ te kunnen volbrengen (Waterman, 1993). In de recente definities van flourishing wordt 

een combinatie gemaakt van zowel het hedonisme als eudemonia.  Keyes (2002) beschrijft drie 

componenten van flourishing. De eerste component is het emotioneel welbevinden (hedonisme) 

waarin het ervaren van positieve emoties centraal staat. In deze context zou geluk betekenen dat 

positieve emoties frequent voorkomen en negatieve gevoelens worden geminimaliseerd. Daarnaast 

gaat het om het ervaren van levenstevredenheid (Diener, 1984). De tweede en derde component vallen 

onder eudemonia De tweede component is het sociaal welzijn, waarbij de nadruk ligt op de connectie 

met de omgeving en de maatschappij, vooral het kunnen vervullen van de eigen verwachtingen op het 

gebied van sociale relaties is daarbij van belang (Keyes, 1998). De derde component focust zich op het 

psychologisch welzijn namelijk het goed kunnen functioneren. Hierin zijn, autonomie, persoonlijke 

groei, omgevingsbeheersing, positieve relaties met anderen, zelfacceptatie en het ervaren van een doel 

in het leven belangrijke concepten die leiden tot een gelukkig leven (Ryff, 1989). Floreren  is kort 

gezegd dus een combinatie van ‘goed voelen’ en ‘goed doen’.    

 Floreren in het onderwijs wordt bewerkstelligt door positieve educatie. Positieve educatie 

combineert de principes van de positieve psychologie met methoden uit educatie om op deze manier 

optimale ontwikkeling te bewerkstelligen. Het gaat om een hele-school-benadering, waarin niet alleen 

leerlingen, maar ook docenten worden betrokken.      

 Uit onderzoek van Keyes (2006) blijkt dat meer dan de helft van de adolescenten niet floreert 

en dat dit aantal stijgt naarmate de leeftijd vordert. Dit onderstreept het belang van onderzoek naar het 

onderwerp floreren. In deze thesis zal worden onderzocht of de positieve schoolinterventies effect 

hebben op floreren. 
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Het inzetten van positieve educatie heeft als doel om leerlingen te laten floreren. Het Geelong 

Grammar School model geeft op praktische wijze weer hoe positieve educatie moet worden ingebed in 

het schoolsysteem om floreren van de onderwijsinstelling te bevorderen. Norrish et al. (2013) 

beschrijft dat positieve educatie eigenlijk ingebed zou moeten worden in het gehele schoolsysteem en 

heeft hiervoor een roadmap ontwikkeld, zie figuur 1. 

Figuur 1. Geelong Grammar School Model (GGS-model)  

 

Opmerking:  Geelong Grammar School Model (Norrish et al., 2013) 

Zoals al eerder werd beschreven, gaat het bij positieve educatie om een hele-school-benadering. Het 

Geelong Grammar School model (GGS-model) maakt onderscheidt tussen drie basisprincipes: ‘Leef 

het’, ‘onderwijs het’ en ‘pas het in’.  Het principe ‘leef het’ gaat ervanuit dat al het personeel binnen 

de school daadwerkelijk leeft naar de principes van de positieve psychologie. Op deze manier zullen 

de leerlingen dit eerder overnemen. Het principe ‘onderwijs het’ gaat over het gebruiken en inzetten 

van de principes van positieve psychologie binnen het traditionele curriculum.  ‘Pas het in’ is een 

principe dat uitgaat van het inzetten van de positieve psychologie binnen de hele school, waardoor er 

een positief schoolklimaat wordt gerealiseerd. Alle processen binnen de school verlopen vanuit de 

principes van de positieve psychologie. Door het toepassen van deze basisprincipes, wordt positieve 

educatie door alle processen en facetten van de onderwijsinstelling geweven.    

 In het model worden ook sterke karaktereigenschappen benoemd. Dit zijn sterkte 

eigenschappen in de persoonlijkheid die zorgen voor de mogelijkheid om te floreren. Iedereen heeft 

unieke mogelijkheden en capaciteiten en het is van belang deze te herkennen en waar mogelijk te 

versterken of uit te breiden.           

 In het GGS-model worden zes domeinen van welbevinden onderscheiden.  Deze domeinen 

komen grotendeels overeen met de door Keyes (2002) genoemde componenten eerder in deze 
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inleiding, namelijk emotioneel welbevinden (hedonisme), sociaal welbevinden en psychologisch 

welbevinden (eudemonia). Het eerste domein is positieve emoties. Dit domein is belangrijk omdat het 

kind leert om verder te bouwen op positieve emoties, maar ook om op negatieve emoties te reageren 

en deze te accepteren. Onderzoek laat zien dat positieve emoties een causale rol spelen als het gaat om 

mentale en fysieke gezondheid en het bereiken van succes op het gebied van werk, sociale relaties en 

academische prestaties (Lyubomirsky et al., 2005). De ‘broaden and build’ theorie geeft het belang 

weer van het ervaren van positieve emoties. Een hoog welbevinden voorspelt de levensloop op veel 

verschillende domeinen. Het broaden and build model stelt dat dit komt doordat positieve emoties 

zorgen voor het opbouwen van langdurige hulpbronnen (Frederickson, 1998, 2001). Positieve emoties 

zorgen ervoor dat gedachten en acties worden verbreed (broaden-effect). Dit betekent dat zoek 

strategieën worden verbreed en creativiteit wordt vergroot. Hierdoor worden verschillende 

hulpbronnen aangelegd (build-effect), die een positief effect kunnen hebben op het leven en de 

ontwikkeling (Frederickson, 1998, 2001). Deze hulpbronnen kunnen een belangrijke bijdrage leveren 

aan de leerprestatie van de leerling.        

 Het domein positieve betrokkenheid  behelst het aangaan van activiteiten waarin de leerling is 

geïnteresseerd om te begrijpen en te ervaren wat het is om optimaal te presteren. Het ervaren van flow 

is sterk gerelateerd aan dit domein. Flow kan worden gedefinieerd als een staat van intense absorptie 

en optimale ervaring. Flow wordt opgewekt door het uitvoeren of deelnemen aan intrinsiek 

gemotiveerde uitdagingen (Csikszentmihalyi, 1990).  Het ervaren van positieve betrokkenheid heeft 

niet alleen een positieve relatie met het leervermogen, maar speelt ook een belangrijke rol als het gaat 

om welbevinden (Hunter & Csikszentmihalyi, 2003).  Het domein positieve prestaties richt zich op het 

vergroten van het zelfvertrouwen door het streven naar betekenisvolle uitkomsten. Het streven naar 

betekenisvolle uitkomsten moet in een groter geheel geplaatst worden dan alleen academische 

prestaties. Ook het streven naar persoonlijke groei zal leiden tot betere prestaties in de toekomst 

(Duckworth, Peterson, Mattheus, & Kelly, 2007). Positief doel focust zich op het bijdragen aan, 

begrijpen van en het hebben van een ‘groter doel’  in het leven. Ook het gevoel ‘te passen’ in deze 

wereld speelt hierin een rol (Steger, Kashdan, & Oishi, 2008). Onderzoek laat zien dat een positief 

doel een belangrijk thema is onder adolescenten, omdat zij zoveel veranderingen doormaken (Bronk, 

Hill, Lapsley, Talib, & Finch, 2009). Het domein positieve relaties richt zich op het ontwikkelen van 

sociale en emotionele vaardigheden zodat het kind in staat is om goede relaties zowel anderen als 

zichzelf aan te gaan en te onderhouden. Het bevorderen van positieve relaties leidt tot een verhoogd 

welbevinden, betere prestaties en betrokkenheid (Greenberg et al., 2003).  Het laatste domein, 

positieve gezondheid richt zich op het aanleren van positieve gewoonten voor zowel de mentale als 

fysieke gezondheid. Belangrijke onderdelen van positieve gezondheid zijn mindfulness, veerkracht en 

optimisme.  Deze zes domeinen zijn van invloed op de mate van floreren en worden in deze thesis 

gebruikt om het begrip floreren op te delen in meetbare onderdelen.  
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De begrippen positieve educatie en floreren zijn de laatste jaren steeds meer in de belangstelling 

komen te staan. Ook zijn deze begrippen vaker het onderwerp geworden van onderzoek. Zo ook de 

studie van van der Linden (2012) Zij voerde een meta-analyse uit waaruit bleek dat positieve 

schoolinterventies een medium positief effect hebben op welbevinden en veerkracht onder 

basisschool- en middelbare school leerlingen. Het effect bleek het grootst wanneer welbevinden en 

veerkracht worden uitgedrukt in sociale- en emotionele vaardigheden. Deze studie zal naast een update 

ook een specifiekere doelgroep onderzoeken, namelijk adolescenten. Zoals uit bovenstaande 

informatie blijkt zijn adolescenten een kwetsbare doelgroep, waarbij ondersteuning gewenst zou zijn. 

Dit maakt de doelgroep relevant voor deze studie. Daarnaast zijn de domeinen uit het GGS-model 

praktisch en gemakkelijk te onderscheiden. Het is van belang om te onderzoeken op welke domeinen 

de positieve schoolinterventies van invloed zijn, zodat de toekomstige positieve schoolinterventies 

kunnen insteken op deze domeinen. Indien blijkt dat de positieve schoolinterventies überhaupt geen 

effect hebben op bepaalde domeinen, kan wellicht worden geconcludeerd dat een andere vorm van 

interventie wenselijk zou zijn.  

Dit leidt tot de volgende onderzoeksvragen:  

1.  Wat zijn de algemene effecten van positieve schoolinterventies op floreren onder 

adolescenten?  

2. Welk effect hebben de positieve schoolinterventies op de domeinen van floreren uit het 

Geelong Grammar School model bij adolescenten?  
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Methode 

2.1 Zoekstrategie 

De huidige studie bouwt voort op twee eerdere studies. De eerste studie bestond uit de studie van van 

der Linden (2012). In deze meta-analyse zijn studies geïncludeerd van januari 2000 tot december 

2011. Vervolgens heeft er een update plaatsgevonden waarin studies van december 2011 tot april 2013 

zijn meegenomen, dit besloeg de tweede fase. Hierna is de huidige meta-analyse uitgevoerd en heeft er 

opnieuw een search plaatsgevonden voor de periode van mei 2013 tot maart 2014, dit besloeg fase 

drie.  

In deze studie zijn artikelen geïncludeerd uit alle drie de fasen, van januari 2000 tot maart 2014. De 

search was uitgevoerd in de databases van PsycInfo, PubMed en ERIC. De search voor de huidige 

meta-analyse verliep als volgt: de eerste search in Pubmed, ERIC en PsycInfo leverde 514 artikelen 

op, met een publicatiedatum van periode van mei 2013 tot maart 2014. De database Pubmed leverde 

186 artikelen op, de database ERIC leverde 12 artikelen op en de database PsycInfo leverde 316 

artikelen op. In tabel 1 zijn de zoekwoorden uit de search terug te zien.  

2.2 Selectie van de studies 

 

Er zijn inclusiecriteria opgesteld waaraan de artikelen dienden te voldoen voor ze werden opgenomen 

in de systematische review. De vijf inclusie criteria zijn de volgende: 1. De schoolinterventie dient 

zich te richten op het bevorderen van floreren van adolescenten. Floreren werd in deze studie 

onderverdeeld in de zes domeinen van het GGS-model. Studies met het doel het verlagen van 

negatieve kenmerken zullen worden uitgesloten (bijvoorbeeld het verminderen van depressieve 

klachten). 2. De studie dient tenminste één positieve uitkomstmaat te toetsen in de nameting. 3. De 

positieve schoolinterventie dient te zijn ingezet voor de gehele klas/school. Dit betekent dat de 

interventie niet alleen wordt ingezet bij ‘risicogroepen of leerlingen met een verlaagd welbevinden. 4. 

Er dient een controlegroep te zijn gebruikt in het onderzoek. Deze controlegroep heeft de interventie 

niet gevolgd. 5. De studie dient te zijn gepubliceerd in een ‘peer-reviewed’ tijdschrift. De inclusietabel 

is terug te vinden in de bijlage, waarbij ook wordt vermeld waarom de overige artikelen niet zijn 

geïncludeerd.            

 Na de search in Pubmed, ERIC en PsycInfo zijn de 514 gevonden artikelen gescreend op titel 

en samenvatting. Hierna zijn 51 artikelen geselecteerd. Deze 51 artikelen zijn in een tweede screening 

beoordeeld op de gehele tekst. Op dezelfde manier zijn de studies uit fase 1 en fase 2 beoordeeld. Uit 

fase 1 zijn 21 studies geïncludeerd, uit fase 2 zijn 8 studies geïncludeerd in de systematische review. 

In totaal zijn er  40 artikelen geïncludeerd in de systematische review. In totaal zijn er 18 artikelen 
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geïncludeerd in de meta-analyse. Voor een schematisch overzicht van de selectieprocedure, zie de 

flowchart in figuur 2. 

De beoordeling van de studies is onafhankelijk uitgevoerd door twee beoordelaars; Franziska Geesen 

en Renée Koks, op basis van de gehele tekst. De cohen’s kappa gaf een waarde van 0.824 wat betekent 

dat de interbeoordelaarskwaliteit als hoog werd geclassificeerd.  

 2.3 Kwaliteitsbeoordeling  

De methodologische kwaliteit van de studies is gecheckt op basis van de kwaliteitscriteria die zijn 

gebasseerd op de PRISMA Checklist. De kwaliteit is gecheckt door twee beoordelaars; Franziska 

Geesen en Renée Koks. De artikelen zijn onafhankelijk beoordeeld, bij twijfel is er overleg gepleegd 

en zijn keuzes gemaakt op basis van consensus. De kwaliteitscriteria zijn vastgesteld met behulp van 

de criteria bepaald door de Cochrane Collaboration.       

 De kwaliteitscriteria zijn de volgende: 1. Implementatietrouw; Indien de score op 

implementatietrouw is gemeten en hoger is dan 0.70, dan wordt er een 1 gescoord op dit criteria. 2. 

Randomized Controlled Trial; De studie is betrouwbaarder indien de leerlingen er niet van op de 

hoogte zijn of zij in de interventie- of controlegroep zijn ingedeeld. Indien de leerlingen inderdaad 

random zijn ingedeeld, wordt er een 1 gescoord op dit onderdeel. 3. Baseline verschillen; indien er al 

voorafgaand aan de interventie significante verschillen terug te vinden zijn tussen de interventie groep 

en de controlegroep, kan dit betekenen dat er een vertekend beeld ontstaat op het gebied van 

effectiviteit van de interventie. Indien er geen sprake is van significante verschillen op de voormeting 

tussen de controle groep en de interventie groep, wordt er een 1 gescoord. Indien er wel een verschil 

bestaat en er geen oplossing wordt aangedragen voor dit probleem, wordt er een 0 gescoord. 4. 

Blinding to the subjects; Dit criterium is in deze studie niet meegenomen. 4. Uitvalanalyse; indien er 

leerlingen uitvallen voorafgaand of tijdens de interventie is het van belang om te inventariseren of 

deze leerling verschilt van de overige leerlingen. Indien er een analyse is gedaan wanneer er leerlingen 

zijn uitgevallen en er vervolgens bij een gebleken verschil een oplossing is gezocht, wordt er een 1 

gescoord op dit criterium. Indien er geen analyse is uitgevoerd, of indien er bij een gebleken verschil 

geen oplossing is gezocht, wordt er op dit criterium een 0 gescoord.  

2.4 Operationalisering 

In deze studie wordt het concept flourishing geanalyseerd. De verdeling van de onderwerpen welke 

vallen onder de domeinen van het GGS-model zijn gemaakt op basis van de uitkomstmaten van de 

studies. De uitkomstmaten per domein zijn terug te vinden in tabel 2. 
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Tabel 1. Belangrijkste zoekwoorden uit de search  

Criteria Zoekwoorden 

Positief Happiness, life satisfaction, well being, positive 

psychology, resilience, flow, optimism, 

strength, strength-based approach, subjective 

well being 

Schoolinterventie School based intervention, school counseling, 

educational programs, after school programs, 

educational program evaluation, classroom 

intervention 

Effectstudie of uitkomstmaat Effect, pilot, implement, treating, treatment, 

therapy, outcome, evaluation 

Overige criteria Publicatie jaar: mei 2013 – maart 2014 

Taal: Engels en Nederlands 

Methodologie: follow-up study, meta analysis, 

treatment, outcome/clinical trial 

Note: herdrukt van ‘’De positieve schoolinterventie, een meta-analyse naar de effectiviteit van 

schoolinterventies ter bevordering van veerkracht en welbevinden’’ van van der Linden (2012) p. 27 
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Tabel 2. Operationalisering van de domeinen uit het GGS-model 

Domein van 

flourishing 

Positieve 

relaties 

Positieve 

gezondheid 

Positief 

doel 

Positieve 

prestatie 

Positieve 

emoties 

Positieve 

betrokken

heid 

Uitkomstmaat Positieve 

relaties met 

zichzelf 

 

Positieve 

relaties met 

anderen 

Mindfulness 

Mentale 

gezondheid 

 

Fysieke 

gezondheid 

Positief 

doel 

 

 

 

Positieve 

prestatie 

Positieve 

emoties 

flow 
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Figuur 2.2 Flowchart search periode mei 2013 tot maart 2014 
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2.5 Meta-analyse 

De uitkomsten uit de geïncludeerde studies worden in de meta-analyse gepoold en omgezet in een 

standaard effect grootte. In deze meta-analyse wordt gebruik gemaakt van de effectmaat hedges‘g. Er 

is gekozen voor deze uitkomstmaat omdat hedges’ g een correctie geeft voor een bias die kan optreden 

door een kleine steekproef (Hedgis & Olkin, 1985). De effecten kunnen op dezelfde manier worden 

geïnterpreteerd als de Cohens’D (Cohen, 1988). De effecten worden als volgt ingedeeld: Een 

effectgrootte van <0.32 is een klein effect, een effectgrootte van 0.33 – 0.55 is een medium effect en 

een effectgrootte van 0.56 – 1.2 geeft een groot effect weer. Hedges’g is berekend met behulp van het 

programma Comprehensive Meta Analysis.  

2.5.1 Heterogeniteit 

De heterogeniteit van de studies geeft aan in hoeverre de resultaten van de studies van elkaar 

verschillen. Heterogeniteit kan worden veroorzaakt door een verkeerde keuze van de effectmaat, 

verschillen in methodologische kwaliteit of door werkelijke verschillen tussen de studies.  Ook de 

aanwezigheid van de publicatie bias kan een oorzaak zijn voor heterogeniteit. De heterogeniteit wordt 

getoetst aan de hand van twee verschillende toetsen; de chi-kwadraat toets en de l²-test. De p-waarde 

van de Chi-kwadraat toets geeft aan hoe toevallig de gevonden verschillen zijn tussen de studies. 

Naast de Chi-kwadraat-toets wordt ook de l²-test uitgevoerd. Dit is van belang omdat de Chi-kwadraat 

over onvoldoende onderscheidingsvermogen beschikt bij een groot aantal studies of bij een relatief 

laag aantal participanten per studie. De l²-toets test of er sprake is van inconsistentie en dus of de 

studies onderling vergelijkbaar zijn. Een waarde van <0.25 wijst op geringe heterogeniteit, een waarde 

van 0.25 – 0.50 wijst op matige heterogeniteit, een waarde van boven de 0.50 wijst op sterke 

heterogeniteit (Chavalier, van Driel & Vermeire, 2007).      

 Op basis van de mate van heterogeniteit kan er een keuze worden gemaakt uit twee modellen 

met betrekking tot de algemene effecten; het ‘fixed-effects model’ en het ‘random-effects model’. Het 

fixed-effects model gaat ervan uit dat de verschillen tussen de studies op toeval berusten. Indien er 

geen sprake is van heterogeniteit zal er in deze studie worden gekozen voor het fixed effects model. 

Het random effects model gaat ervan uit dat verschillen tussen studies niet te voorkomen zijn. Indien 

er sprake is van heterogeniteit zal er gekozen worden voor het random effects model.
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3. Resultaten 

In dit hoofdstuk worden de resultaten van de studie besproken. In de eerste paragraaf wordt de 

systematische review besproken en worden de belangrijkste karakteristieken uit de artikelen 

beschreven. In de tweede paragraaf worden de gevonden effecten besproken, namelijk het effect van 

de positieve schoolinterventies op het welbevinden van de leerlingen.  

3.1 Systematische review 

In totaal zijn er 18 artikelen in deze studie geanalyseerd. Het aantal participanten in de studies liep erg 

uiteen. Het kleinste aantal participanten per studie was 51, terwijl de grootste studie 1038 participanten 

heeft geanalyseerd. Alle studies richten zich op het verhogen van welbevinden. Opvallend is dat er 

veel positieve interventies zijn die zich richten op yoga, mindfulness of Qigong, namelijk acht van de 

18 studies. Twee studies richten zich specifiek op een anti-pest programma, maar wel vanuit een 

krachtbenadering.  De overige studies richten zich op het verbeteren van lichaamsbeeld, emotionele en 

sociale competentie en levenstevredenheid. De gemiddelde leeftijd van de participanten loopt van 

gemiddeld 10,69 jaar, tot 17,4 jaar. Het aantal sessies varieert sterk, van 3 sessies tot 32 sessies. Ook 

de tijdspanne waarin de sessies plaatsvinden varieert van 3 weken tot een heel schooljaar. 

3.2 Meta-analyse  

De effecten van de positieve schoolinterventies op de domeinen van floreren uit het GGS-model zijn 

terug te vinden in tabel 1. In de bijlage is de forest plot terug te vinden. In de forest plot worden de 

resultaten grafisch weergegeven.  
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 Tabel 1. Resultatentabel; de effecten van de positieve schoolinterventie op floreren 

   Effectmaat en 

betrouwbaarheidsinterval 

Heterogeniteit 

 Aantal 

studies 

Aantal 

uitkomst

-maten 

per 

domein 

effect

maat 

ondergren

s 

bovengrens Q-

waard

e 

Df 

(Q) 

p-

waarde 

I²-

waard

e 

Algemene 

effecten 

18 emoties  

9 

relaties 

15 

0.410 0.190 0.630 1195.

40 

44.0 0.000 58.39 

doel 11 

gezond-  

heid 10 

Positieve 

emoties 

9  0.476 0.033 0.919 158.3

39 

8 0.000 94.948 

Positief doel 9  0.07 -0.098 0.238 20.46

5 

8 0.009 60.906 

Positieve 

gezondheid 

10  0.365 0.079 0.651 78.88

8 

9 0.000 88.591 

Positieve 

relaties 

algemeen 

15  0.623 -0.009 1.255 915.2

22 

14 0.000 98.470 

          

          

 

3.2.1 Algemene effecten 

In totaal zijn er 18 studies meegenomen in de meta-analyse. Uit deze 18 studies zijn 45 uitkomstmaten 

gefilterd welke passend waren onder de domeinen uit het Geelong Grammar School model. Deze 45 

uitkomstmaten zijn geanalyseerd op basis van gemiddelden per studie. Dit betekent dat er per studie 

met meerdere uitkomstmaten is gekeken naar gemiddelden per studie en de uitkomstmaten dus niet als 

onafhankelijke metingen zijn meegenomen. Het random effect geeft een waarde van hedges’g  van 

0.410 wat wordt geclassificeerd als een medium effect.  Voor wat betreft de algemene effecten is er is 
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sprake van heterogeniteit met een significante waarde van de Q-toets (p=0.00) en een vrij hoge waarde 

van l² (58.39).  

3.2.2 Positieve emoties 

De subgroep positieve emoties bestaat uit 9 studies. Het random effect model geeft een waarde van 

hedges’g van 0.476. De p-waarde van de Q-toets is significant (p=0.000) met een hoge waarde van l² 

(94,948%) wat betekent dat er sprake is van een hoge mate van heterogeniteit. Er zal dus gekeken 

worden naar het random effect.. Dit betekent een medium effect van positieve schoolinterventies op 

positieve emoties. 

3.2.3 Positief doel 

De subgroep positief doel bestaat uit 9 studies. De waarde van hedges’g is 0.07. Dit  wordt 

geclassificeerd als een klein effect van positieve schoolinterventies op de subgroep positief doel.De p-

waarde van de Q-toets is significant (p=0.009) en de waarde van l² (60.906%) geeft een hoge waarde 

voor de heterogeniteit. Er zal daarom gekeken worden naar het random effect.  

3.2.4 Positieve gezondheid 

De subgroep positieve gezondheid bestaat uit 10 studies. Hedges’g geeft daarbij een waarde van 

0.365. Dit wordt geclassificeerd als een medium effect van positieve schoolinterventies op positieve 

gezondheid De p-waarde van de Q-toets is significant (p= 0.000) en de waarde van l² geeft een hoge 

mate van heterogeniteit (88.591) Dit betekent dat er wordt gekeken naar het random effect..  

3.2.5 Positieve relaties 

De subgroep positieve relaties bestaat in totaal uit 15 studies. Het random effects model geeft hedges 

g’ van 0.623. Dit betekent dat er een groot effect is gevonden van positieve schoolinterventies op 

positieve relaties.De p-waarde van de Q-toets is significant (p= 0.000) en de waarde van l² geeft een 

hoge mate van heterogeniteit weer (98.470). Op basis van deze gegevens zal er worden gekeken naar 

het random effect.  
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4. Discussie 

4.1 Belangrijkste bevindingen 

In deze studie is door middel van een meta-analyse onderzocht welk effect positieve 

schoolinterventies hebben op floreren. Er zijn 18 studies geïncludeerd in de meta-analyse. Het belang 

van  het bevorderen van floreren onder adolescenten bleek uit de literatuur. Het welbevinden bij 

adolescenten daalt en het aantal adolescenten met een depressie (op steeds jongere leeftijd) stijgt 

(Lewhwinson et al). Ook blijkt dat onderpresteerders lager scoren op welbevinden (Batenburg-Eddes 

& Jolles, 2013). Daarnaast krijgt de school een steeds belangrijkere functie op maatschappelijk vlak. 

De school is niet langer een instituut waar alleen academische vaardigheden worden aangeleerd, maar 

er wordt ook verwacht dat de adolescenten zich op sociaal en emotioneel vlak ontwikkelen 

(Turkenburg, 2005). Seligman (2009) benoemde dat de school de ideale plek is voor adolescenten om 

te werken aan floreren.  

In deze studie stonden de volgende twee onderzoeksvragen centraal: 

Welke effect hebben de positieve schoolinterventies op de domeinen van floreren uit het Geelong 

Grammar School model bij adolescenten? 

Het GGS-model onderscheid zes verschillende domeinen. Wanneer de uitkomstmaten worden 

bekeken lijken deze passend onder vier van de zes domeinen van het GGS-model. In deze studie zijn 

er effecten gevonden op de domeinen positieve emoties, positieve gezondheid, positief doel en 

positieve relaties. Het grootste effect werd gevonden op het domein positieve relaties. Dit betekent dat 

de positieve schoolinterventies leiden tot een grote verbetering op zelfwaardering, zelfacceptatie en 

relaties met mensen uit de direct omgeving. Uit een studie van Het Nederlands Jeugd Instituut wordt 

sociale binding als de belangrijkste component voor een gezonde ontwikkeling genoemd (Ince, van 

Yperen & Valkestijn, 2013). De huidige positieve schoolinterventies lijken op dit vlak effectief te zijn 

en een bijdrage te leveren aan floreren onder adolescenten.     

 Er zijn middelgrote effecten gevonden op de domeinen positieve emoties en positieve 

gezondheid. Voor wat betreft het domein positieve emoties betekent dit dat er middelgrote 

verbeteringen zijn op positieve emoties zoals tevredenheid en hoop na het doorlopen van de positieve 

schoolinterventies. Opvallend is dat de uitkomstmaat positieve emoties het minst vaak werd gebruikt 

in de studies, namelijk in 9 van de 18 studies. Gezien de belangrijke functie van positieve emoties op 

het gebied van het opbouwen van psychologische, sociale en fysieke hulpbronnen, zou worden 

verwacht dat hier meer aandacht aan wordt besteed (Frederickson, 1998, 2001). Het inzetten van de 

huidige positieve schoolinterventies is dus gemiddeld effectief, maar er zijn aanwijzingen dat er meer 

aandacht kan worden besteed aan dit domein.       
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Daarnaast zijn er ook middelgrote verbeteringen op psychologisch welbevinden. Dit betekent dat de 

positieve schoolinterventies een middelgroot effect hadden op mentale gezondheid en mindfulness. 

Gezien de veelbelovende resultaten van recente studies op het gebied van mindfulness en yoga bij 

andere doelgroepen, kon worden verwacht dat dit effect groter had kunnen zijn. Uit een studie van 

Beauchemin, Hutchins en Patterson (2008) bleek bijvoorbeeld dat adolescenten met een leerstoornis 

vooruitgang boekten op het gebied van sociale competenties en academische prestaties. Uit een andere 

studie bleek het inzetten van mindfulness te leiden tot een verbetering van aandacht en concentratie 

(Napoli, Krech & Holley 2005; Oberle, Schonert-Reichl, Lawlor, & Thomson, 2012). Zenner, 

Herrnleben-Kurz, en Walach (2014) roepen op tot meer onderzoek op het gebied van mindfulness in 

het onderwijs. Ook het gebruik van yoga lijkt effectief te zijn, maar meer kwalitatief goed onderzoek 

is nodig (Galantino, Galbavy, & Quinn, 2008). Het strekt tot de aanbeveling om het gebruik van 

mindfulness en yoga in het onderwijs, met name gericht op adolescenten, nader te onderzoeken. 

 Er is een kleine effect gevonden op het domein positief doel. Dit betekent dat de effecten van 

de positieve schoolinterventie op uitkomstmaten als levenstevredenheid en het ervaren van een doel in 

het leven klein waren. Inhoudelijk gezien zetten de positieve schoolinterventies vooral in op het 

formuleren van doelen en dromen om het domein positief doel te versterken. Dit kleine effect kan 

wellicht worden verklaard door de ontwikkeling van adolescenten. Het stellen van doelen en 

prioriteiten kan lastig zijn voor adolescenten (Jolles, 2007). Wellicht is het versterken van het domein 

positief doel wat minder van toepassing op adolescenten. Opvallend genoeg neemt het grootste deel 

van de positieve schoolinterventies de uitkomstmaat levensdoel wel vaak mee 

Wat zijn de algemene effecten van positieve schoolinterventies op floreren bij adolescenten? 

Het algemene effect van positieve schoolinterventies op floreren bij adolescenten is middelgroot. Dit 

betekent dat de positieve schoolinterventies hebben geleid tot middelgrote verbeteringen op de 

verschillende onderdelen van floreren bij adolescenten. Teruggrijpend op de basisprincipes van de 

positieve psychologie, zoals beschreven in het theoretisch kader, zijn er een aantal opvallende punten. 

In deze meta-analyse is er gebruik gemaakt van de uitkomstmaten om de interventies in te delen in 

categorieën. Opvallend is dat 17 van de 18 studies uit de meta-analyse naast positieve uitkomstmaten, 

ook negatieve uitkomstmaten hebben meegenomen zoals pestgedrag en negatieve coping. De 

interventies lijken nog klachtgericht te zijn, gericht op de afname van negatieve effecten in plaats van 

het bevorderen van positieve effecten. Dit valt te verklaren door naar de ontwikkeling van de 

psychologie te kijken. De positieve psychologie is pas sinds het jaar 2000 in opkomst. Voor het jaar 

2000 lag de nadruk vaak op het behandelen van ziektebeelden in plaats van het bevorderen van 

welbevinden. Voor wat betreft positieve schoolinterventies, is er op dit vlak nog een slag te maken.  
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4.2 Beperkingen van de studie 

Deze studie kent een aantal sterke kanten, maar ook een aantal beperkingen. Tijdens het selecteren van 

de studies voor de meta-analyse zijn er een aantal keuzes gemaakt. Een sterk punt van deze studie is 

het gebruik van het GGS-model. Dit model is een erg vernieuwend en praktisch model, wat al in de 

praktijk wordt gebruikt. De Geelong Grammar School werkt volgens de principes van positieve 

educatie. Zij zetten dit model in om tot florerende leerlingen te komen. Doordat er al 

onderwijsinstellingen werken volgens dit model, kan de aanname worden gedaan dat de domeinen 

welke worden genoemd in dit model, geschikt zijn voor toepassingen in het onderwijs.  

 Er is voor gekozen om alleen studies te includeren met participanten met een gemiddelde 

leeftijd van minimaal 10 jaar en maximaal 19 jaar oud. Dit betekent een grote spreiding voor wat 

betreft leeftijd. Zeker in deze leeftijdscategorie kan dat grote verschillen geven. Daarentegen is de 

adolescentie wel een hele geschikte periode voor onderzoek gezien het grote aantal veranderingen die 

plaats vinden in deze levensfase.          

 Een volgende beperking is terug te vinden in de selectie van de studies. In deze studie is alleen 

geselecteerd op uitkomstmaat en is bepaald of deze uitkomstmaat passend was binnen een domein van 

het GGS-model. In deze studie zijn er meerdere uitkomstmaten per studie meegenomen, waardoor het 

lastig is om iets te kunnen zeggen over de effectiviteit van het type interventie. Daarom zou het ook 

relevant kunnen zijn om een selectie te maken op inhoud van de positieve schoolinterventie. Op deze 

manier kan er stelliger worden bepaald welke type interventie het meest effect heeft. Gaandeweg de 

meta-analyse bleek namelijk dat er een grote verscheidenheid aan interventies wordt ingezet en 

getoetst, wat de vervolgvraag oproept welke type positieve schoolinterventies effectief zijn op de 

domeinen van het GGS-model.         

 Voor wat betreft de betrouwbaarheid van de studie zijn er een aantal bedreigingen. Het aantal 

studies dat is meegenomen in de meta-analyse is met 18 studies vrij klein. Dit betekent dat ook de 

subgroepen klein zijn. Om de resultaten meer kracht bij te zetten is een meta-analyse met meer studies 

gewenst. Ook de kwaliteit van de studies is een aandachtspunt. Na de kwaliteitsbeoordeling bleek dat 

er geen enkele studie is geïncludeerd met een hoge score op de kwaliteitsbeoordeling. Alle studies 

scoren 1 of 2 punten van de vijf punten op de kwaliteitsbeoordeling.    

 Een volgende aandachtspunt is het gebruikte GGS-model in deze studie. Het concept floreren 

wordt in dit model onderverdeeld in 6 domeinen. Ondanks dat dit model ten grondslag ligt aan 

verschillende methodes op scholen, is er nog vrij weinig onderzoek gedaan naar de effectiviteit ervan. 

Ondanks de praktische inslag en bruikbare beschrijvingen van het model, betekent dit dus een risico 

op verminderde validiteit. Hierbij moet de kanttekening worden geplaatst dat het GGS-model aansluit 

bij de drie componenten van floreren beschreven door  Keyes (2002), namelijk emotioneel 

welbevinden, psychologisch welbevinden en sociaal welbevinden. Deze definitie werd al wel 
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gevalideerd. Daarnaast waren er onvoldoende uitkomstmaten voor de domeinen ‘positieve prestaties’ 

en ‘positieve betrokkenheid’ om uitspraken te kunnen doen over deze domeinen. Dit betekent dat niet 

alle domeinen zijn meegenomen in de algemene analyse en het kan zijn dat er belangrijk onderdelen 

van floreren niet zijn opgenomen.         

 Het domein positieve relaties was in eerste instantie opgedeeld in twee subcategorieën, 

namelijk positieve relatie met zichzelf en positieve relatie met anderen. Tijdens de analyses bleek dat 

de subgroepen te klein werden voor een aparte categorie, daarom zijn deze weer bij elkaar gevoegd. 

Hierdoor zijn er vier studies in de categorie dubbel meegeteld, namelijk zowel als positieve relatie met 

zichzelf, als positieve relatie met anderen. Hierdoor wordt het effect van deze studies vergroot, wat 

een vertekend beeld kan opleveren.          

4.4 Conclusie en aanbevelingen voor vervolgonderzoek 

Ondanks de beperkingen van deze studie kunnen we voorzichtig concluderen dat positieve 

schoolinterventies een positief effect hebben op floreren. Dit effect is groot op het domein positieve 

relaties en middelgroot op de domeinen positieve gezondheid en positieve emoties. In combinatie met 

de studie van van der Linden (2012) geeft dit het signaal af naar de onderwijsinstellingen dat er 

mogelijkheden zijn waarop zij een actieve rol kunnen spelen in het bevorderen van floreren onder 

adolescenten. De huidige positieve schoolinterventies lijken het meest effectief te zijn op het domein 

positieve relaties. 

Zoals in de vorige paragraaf al werd aangegeven is er behoefte aan een meta-analyse waarin meer 

studies worden geïncludeerd. Door meer studies te gebruiken, worden de resultaten krachtiger. Vooral 

het aantal RCT’s moet worden verhoogd om tot krachtige uitspraken te kunnen komen. Daarnaast 

strekt het tot de aanbeveling om in de toekomst vooral in te gaan zetten op kwalitatief goede studies. 

Op dit moment laat het niveau van studies nog te wensen over. Doordat er op dit moment nog te 

weinig kwalitatief goede studies zijn om te includeren in de meta-analyse, is de heterogeniteit erg 

hoog. Zowel de populatie als de uitkomstmaten zijn erg divers. Indien het aanbod studies groter is, zal 

het gemakkelijker zijn om goede subgroepen te maken en een meer homogeen resultaat te verkrijgen. 

 Uit deze studie blijkt dat er een middelgroot effect is van de positieve schoolinterventies op 

floreren. Een aantal interventies koos voor een vast omlijnd thema, zoals yoga of mindfulness. Veel 

andere interventies maakten een combinatie van allerlei verschillende technieken om het welbevinden 

te bevorderen. Hierdoor een ontstaat er een ‘black box’, waardoor niet precies duidelijk is welk type 

interventie zorgt voor het beste resultaat. Vervolgstudies zouden zich kunnen richten op de uitkomsten 

van specifieke soorten interventies, waardoor duidelijk wordt welk soort interventie effectief is.  

  De interventies gericht op yoga en mindfulness lijken veelbelovend. Het strekt tot de 

aanbeveling om het gebruik van mindfulness en yoga in het onderwijs nader te onderzoeken. 
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Bijlage A.  Systematische review 

Studie 

(auteur, 

jaar) 

    N 

totaal 

Naam 

interventie 

Doel 

interventie 

Gemid

delde 

leeftijd 

Aantal 

sessies 

Domein 

van 

floreren 

 Cate- 

gorie 

Uitkomst 

maat 

Meetinstrument 

Bird 

(2013) 

88 ‘Happy 

being me’ 

Verbeteren 

lichaams-

beeld 

10/11 

jaar 

3 

sessies 

in 3 

weken 

Positieve 

relaties 

Positieve 

relatie 

met 

zichzelf 

Zelfver-

trouwen 

Single-Item Self 

Esteem Scale 

Broderic

k (2009) 

137 ‘Learning 

to Breathe’ 

Ondersteun

en van de 

ontwikkelin

g van 

emotieregul

atie 

vaardighed

en d.m.v. 

mindfulnes

s 

17,4 12 

sessies 

in 6 

weken 

Positieve 

Emoties 

 

 

 

 

Positieve 

gezond- 

heid 

Positieve 

emoties 

 

 

 

 

Mindfuln

ess 

Positieve 

invloed 

 

 

 

 

Kalm/onts

pannen/ 

zelfaccept

atie 

Positive and 

Negative Affect 

Schedule for 

Children 

 

Positive and 

Negative Affect 

Schedule for 

Children (+zelf 

toegevoegde 

vragen voor 

mindfulness 

 

Cunning

ham 

(2002) 

333 ‘Bright 

ideas: 

Skills for 

positive 

thinking’ 

Positief 

denken en 

het 

vergroten 

van coping 

vaardighe-

den 

11,36 8 

sessies 

in 8 

weken 

Positieve 

gezond-

heid 

 

 

Mentale 

gezond-  

heid 

Effectieve 

coping 

Children’s 

Internal Coping 

Efficacy Scale 

Grum 

(2006) 

301 ‘Enhancem

ent of 

mental 

Vergroten 

van 

emotionele 

12 18 uur 

verspr

eid 

Positieve 

relaties 

Positieve 

relatie 

met 

Zelfwaard

ering 

 



31 

 

health in 

European 

health 

promoting 

network 

schools’ 

en mentale 

gezondheid 

over 

twee 

onderd

elen 

 

 

 

zichzelf 

 

 

 

 

 

Khalsa 

(2011) 

121 ‘yoga 

interventio

n 

Bevorderen 

van de 

mentale 

gezondheid 

d.m.v. 

yoga. 

16,8 23,25,

31 of 

32 

sessies 
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weken 

Positieve 

relaties 

 

 

 

Positieve 

relaties 

 

 

Positive 

purpose 

 

Positieve 

relaties 

met 

anderen 
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relatie 

met 

zichzelf 
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doel 

 

 

Interperso

onlijke 

relaties 

 

Zelfwaard

ering 
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doel- en 

tevreden- 

heid 

 

 

 

Behavior 

Assessment 

Survey for 

Children 

Version 2 
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Assessment 
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Children 

Version 2 
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Survey for 
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interventio
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en van de 

effectiviteit 

van 

mindfulnes

s op de 
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gezondheid 

en welzijn 
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Positieve 

gezond- 

heid 

Mentaal 

welbevin-

den 

Welbevin

-den 

Warwick-

Edinburgh 
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hope for 

the future 
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levenstevre
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relaties 
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Satisfaction 
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Self-Worth Sub 
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Mental Health 
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(2012) 
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Kripalu 

based yoga 

programme 
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Schedule for 
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Mindful-
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Psychological 

Attitudes 32-R 

 

Child 

Acceptance and 

Mindfulness 

Measure 

Proctor 

(2011) 

319 ‘strenghts 

gym’ 

Verhogen 
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levenstevre

denheid en 
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n van 

adolescente
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12,98 24 
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Positief 

doel 
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Positieve 
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invloed 
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Student’s  Life 

Satisfaction 
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Rosenberg Self-

Esteem Scale 
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Rawana 

(2011) 

103 ‘Strengths 

in Motion’ 

Vermindere

n van 

pestgedrag 

en andere 

incidenten 

door 

middel van 

een op 

kracht 

gebaseerde 

interventie 

11,04 n.v.t 

toepas

singen 

zijn 

ingevo

erd 

Positief 

doel 

Levens-

doel 

Doelen & 

dromen 

Strengths 

Assessment 

Inventory 

Richards 

(2008) 

206 ‘Personal, 

Social & 

Health 

education’ 

Vermindere

n van 

pestgedrag. 

11,6 8 

sessies 

in 9 

weken 

Positieve 

gezond-
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Mentale 

gezond-

heid 

Algemeen 

welbevin-

den 

KINDL-

Questionnaire 

 

Ruini 

(2009) 

 

227 

 

Bevorderen 

van 

psychologis

ch 

welbevinde

n 

 

Evalueren 

van de 

interventie 
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het 

promoten 

van 
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ch 
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5 

sessies  
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prestatie 

 

 

 

Positieve 

relaties 

 

 

 

Positief 

doel 

 

 

Betekenis

volle 

uitkom-

sten 
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relaties 
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Levens-

doel 

 

 

Persoon-

lijke groei 

 

 

 

Positieve 

relaties  

 

 

 

Levens-
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Psychological 

Well-Being 
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Psychological 

Well-Being 

Scales 

Psychological 

Well-Being 

Scales 

Psychological 

Well-Being 
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gezond-
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Positieve 
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gezond-
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Zelfaccep
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ng 
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welbevin-
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Symptom 
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Symptom 

Questionnaire 

 

Symptom 

Questionnaire 

Schonert

-Reichl 

(2010) 

246 Mindful-

ness 

education 

program 

Bevorderen 
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welbevinde

n en sociale 

en 

emotionele 

competenti

e d.m.v. 

mindful-

ness 

11,43 10 

sessies 

in 10 

weken 

Positieve 

emoties 

 

 

 

Positieve 

emoties 

 

 

Positieve 

emoties 

 

 

 

Positieve 

emoties 
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Positive 

affect 

 

 

Resilience 
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Positive and 

Negative Affect 

Schedule 

Teacher report 

of social and 
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Positieve 

relaties 

 

 

 

 

Positieve 

relatie 

 

 

 

Positieve 

relaties 

met 

anderen 

 

 

 

Positieve 

relatie 

met 

zichzelf 

 

 

Sociale en 

emotio-

nele 

competen

-tie 

 

 

Zelfbeeld 

competence 

 

School and 

general self 

concept 

Shoshani 

(209) 

1038 Maytiv 

School 

Program 

 

 

 

 

 

 

 

Bevorderen 

van 

welbevinde

n van 

zowel 

studenten 

als 
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13,68 

15 

sessies 
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nde 

het 

school

-jaar 
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relaties 

 

 

Positieve 

emoties 

 

 

Levens-

doel  

 

 

Positieve 

relatie 

met 

zichzelf 
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emoties 

 

 

Levens-

doe 

 

Eigen-

waarde  

 

 

Optimis-

me 

 

 

Levenste-

vreden-

heid 

Rosenberg Self-

Esteem Scale 

 

 

Life Orientation 

Test-Revised 

 

 

Satisfaction 

with Life Scale 

 

Suldo 

(2013) 

55 Positieve 

psychologi

Verhogen 

van de 

11,43 10 

sessies 

Positief 

doel 

Levenste-

vreden-

Levenste-

vreden-

Student’s Life  
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e 

groepsinter

ventie  

levenstevre

denheid 

van 

adolescen-

ten 

in 10 

weken 

 

 

 

Positieve 

emoties 

heid 

 

 

Positieve 

emoties 

heid 

 

 

Positieve 

invloed 

 

 

 

 

Positive and 

negative Affect 

Scale for 

Children 

Terjesta

m (2010) 

66 Qi gong 

exercise 

Verhogen 

van 

welbevin-

den op 

school, 

Psycholo-

gische 

distress, 

zelfbeeld 

en verlagen 

van 

algemene 

stress 

13,2 2 

sessies 

per 

week 8 

weken 

Welbevin

-den 

 

Positieve 

relaties 

Welbevin

-den 

 

Positieve 

relatie 

met 

zichzelf 

Welbevin

-den 

 

Zelfbeeld 

Five statements 

 

 

Self image test 

Tomba 

(2010) 

162 Well-being 

Therapy 

Verhogen 

van 

welbevin-

den en 

verlagen 

van distress 

d.m.v. 

well-being 

therapy 

11,41 6 

sessies 

in 6 

weken 

Positieve 

prestatie 

 

 

Positieve 

relaties 

 

Positief 

doel 

Betekenis

volle 

uitkom-

sten 

 

Positieve 

relaties 

 

Doel in 

Persoonlij

-ke groei 

 

 

Positieve 

relaties 

 

Doel in 

het leven 

Psychological 

Well-Being 

Scales 

 

Psychological 

Well-Being 

Scales 

Psychological 

Well-Being 

Scales 
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Positieve 

relaties 

 

 

Positieve 

emoties 

 

 

Positieve 

emoties 

 

Positieve 

emoties 

 

Positieve 

gezond-

heid 

het leven 

 

Positieve 

relatie 

met 

zichzelf 

 

Positieve 

emoties 

 

Positieve 

emoties 

 

 

Positieve 

emoties 

 

Mentale 

gezond-

heid 

 

 

Zelfaccep

-tatie 

 

 

Positieve 

emoties 

 

Ontspan-

ning  

 

 

Tevreden

heid 

 

Psycholo-

gisch 

welbevin-

den 

 

 

Psychological 

Well-Being 

Scales 

 

Symptom 

Questionnaire 

 

 

Symptom 

Questionnaire 

 

Symptom 

Questionnaire 
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Witt 

(2005) 

 

 

90 

 

 

Qigong 

 

 

Bevorderen 

van 

studieresult

aten en 

algemene 

gezondheid 

d.m.v 

Qigong 

lessen 

 

 

10,7 

 

 

6 

maand

en 2 

sessies 

per 

week  

 

 

Positieve 

relaties 

 

Positieve 

gezond-

heid 

 

 

Positieve 

relaties 

 

Mentale 

gezond-

heid 

 

 

Sociale 

relaties 

 

Psycholo-

gische 

welbevin-

den 

 

 

 

 

 

KINDL child 

 

 

KINDL child 

* domein van flourishing uit GGS-model 

** Categorie
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Bijlage B. Forest plot 
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