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Inleiding

Vanuit Benchmark Electronics is onderzoek gedaan naar hoe
medische draagbare sensorapparaten minder discomfort
kunnen veroorzaken bij de gebruiker. De uitkomsten van dit
onderzoek zijn samengevoegd in deze bijlage. Deze ontwerp-
richtlijnen en aanbevelingen kunnen worden gebruikt voor
het (her)ontwerp van medische draagbare sensor appa-
raten. Tevens bevat deze bijlage de aanbevelingen voor de
Nexfin. De Nexfin is een continue bloeddrukmeter van de

klant Bmeye.

De richtlijnen zijn onderverdeeld in richtlijnen voor vorm-
geving, materiaal keuze, gebruiksgemak en aanbevelingen
voor de Nexfin. De richtlijnen voor vormgeving en materiaal
komen uit literatuur onderzoek. De richtlijnen voor gebruiks-
gemak zijn gedaan aan de hand van gebruiksonderzoek met
de Nexfin en het voorleggen van concepten aan ziekenhuis-
personeel. De aanbevelingen voor de Nexfin zijn gedaan

aan de hand van een gebruiksonderzoek.
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Maak licht en klein

Zorg voor hygiéne

Plaats onopvallend

Plaats in persoonlijke ruimte
Volg menselijke vormtaal
Neem beweging als bron
Houd rekening met diversiteit
Wikkel rond het lichaam
Denk aan de technische
haalbaarheid

Verspreid het gewicht

Denk aan interactie

Houd warmteophoping tegen
Pas aan op de cultuur en
context

Test effecten

Houd rekening met

drukverdeling

.Jter'laol keuze
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Gebruik een comfortabel
materiaal

Voorkom allergische reacties
Gebruik een droog materiaal
Maak het opperviak glad
Gebruik een warm materiaal
Gebruik een plakkerig
materiaal

Gebruik een zacht materiaal
Gebruik bij inspanning synte-
tisch textiel

Gebruik bij weinig inspanning

natuurlijk textiel

‘brmksgemqk

Zorg voor betrouwbare en
accurate informatie
2 Reduceer het aantal draden
3 Reduceer het aantal
handelingen
4 Gebruik intuitieve stekkers
5 Integreer een accu

6 Vereenvoudig het reinigen

Aanbevelingen Nexfin
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Aanbevelingen monitor

Aanbevelingen manchet
Aanbevelingen polsband
Aanbevelingen HRS



Vormgeving

Wat te weten over comfort?

De \ocfev'\’nﬁ van comfort wordt )

bePoofd door de 36‘0(0”(6( z2ijn (Clorifaia

no discomfort
of hoar historfe, toestand en :‘eurrr:i)deirature/ stimulus 3,1 comfort
aTn*uTﬁfTJke woornem'fmﬁan; toc— pressure/
tiele, visvele en avditieve Fr'\’k- posturel > No
kels, en ook gevr, +ampero+uvr en \ocwea'fnﬁ. movement , ccomicgt no
discomfort

* Comfort kan worden berefkt als er geen
discomfort en wel comlort Per&efS worden

Discomfort
stimulus

wc\c«rﬁenomen

Drooa\oorc OPPC\FO‘(‘@n worden meer waargeno=

men door de hersenen dan door het mense—

Lijl Lickhoam

Figuur 1: Comfort model (Vink, 2005)

rmgeving




4.  Hoaok het OPFOFQQ‘{' Licht en b 2, Gebruik Ononallende

klein F100+57n3‘ Plaoirsen die:
* Zodot het minder het * redoticl dezellde
evoelt zal worden, maot hebben
zeker bij fcmﬁdur'f% * Locje ‘oeweg?n%/{:lex‘i*
%ebruﬂ(. biLiteit hebben

Een 3roo+ oppervlak hebben.
2. z:or3 voor kﬂﬁTéns;
* Zorrj dot het OPForool- een—
voud‘v’ﬁ schoon te maken Ts
* of 2org voor een deed woat
weﬁcﬁerﬁoo'fd kan worden

* Zorg voor materfaal dot er

nfet sned vies uft 3004- zfen

(Sharp. Rogers, & Preece, 2007)

Figuur 2: Plaatsen die weinig opvallen
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. OM—warP binnen de Persoonf?jke
rofmte: et 3eb'fed dat het

mensefijk Lichaom afs onderdeel

van het Lichaom waarneem#

Figuur 3: Persoonlijke ruimte

rmgeving

Hodeleer de vorm zoda—
nig dot deze de mensedijke
vormtaal volgk
* \/ofﬁ de holtes,
* Vola de bolling,
£ ;

Haok de vorm als een verlemﬁ‘\'mﬁ
* Rond de vorm aof

| @ | @ | g
Figuur 4: Als een rechthoek wordt gemodeleerd naar de
menselijke vormtaal ontstaat vorm d




G.

Neem de menselijke \oswaa'fng als
bron voor beweﬁ'\’nﬁsvri’jha‘fd:

* OM-uarP om de oactieve

delen van de (jewr’icld-an .

lheen of

Creger ruimtes waarin het ¢ ¥

Liclhaom kan \oeweaan.

Figuur 5: Beweging van het menselijk lichaam

rmgeving

Tip voor toepassing:

* Gebrutk th'enTmﬁem of -FO'{'O,S
van het menselijk Lichaam
n stidstand, Tn bewecj’\’mj en
van diversiteid Tn vorm. 'Honcﬁ’@ om te
cje\oru‘v’ken als Onderferﬁtjer bij het
tekenen om zo de menselijke vormtaal

en bewefﬁ‘l’ncﬁ ols bron te nemen.

HMoaak een gebruiksscenario om zo

reken‘v’mﬁ te hovden met het :je\oru‘l’ks‘

(jemok en de context.




£ On%merp voor diversiteit Tn ) g. OnJﬂ,;erP de \geveerT:S‘{mj
Lichaomsvorm: in een vorm dfe rond het

* Gebruik verschil in Liclhoam wordt 3ew'v’l<l<eld n
O£m€+7nﬁen van het PfooJrs van met bthfF von
menselijk Lichaam enkel punt beves%TﬁTnassL1$+e*
lantropometrische rj@:jevens) men zoals cdips of schouderbanden.

* Houd reken'\’mﬁ met de 31’03'\’
van vet en splerweefsel van 9. Houd rel(en'l’ms met technische haalbaar-
Tndfviduen. heid die de uiterdijke vorm befmoﬂv.

40. Zorrj voor een ﬁoede versPrerTm’j van het

cjew‘iclrd- over het menselijk Lichoam voor

een ﬁoede balans.

Figuur 6: Mogelijk diversiteit in buikomvang
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12.

412,

Zrorrj dot de Tnteractie,
visveel, auditieve, tactiel
en kinesthetische mozaef'l’jk
7s: Binnen het hoorbare en
OP'{'TSCI/LS sPed-rum voelbaar

en qua bewe:a‘v’mﬁ morﬁef'\’jk.

De passfeve en actieve sensorische Tnter—

actie dient aenvoud'irﬁ en Tntuitiel.

Zrorrj dot het QPPQrmﬂ- geen warmte

vasthoud; het Lichoom moet konnen ade-

men en Ts zeer 38\/084@73 voor warmte.

rmgeving

A4,

16.

Pas vormen, materfolen, textu—
ren en kfevren op de cultoor
en context van de 3e‘oru'\’l<ers

en hun Omje\/‘fncd aon.

. Hed s be!umﬁrm’k om de el fecten te

testen van de 3evolﬁen op Lichaam en

33@54 bif la”ﬁdurTﬁ 3e‘oru‘\'l<.

Houd reken'fng met drukverdef?na, 3e\aruﬂ<
meer onderﬂ»euﬁ?nﬁ waar het bot dichter

onder de huid l‘iﬁJr.

(Gemperle, Kasabach, Stivoric, Bauer, &
Martin, 1998)
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Materiaal keuze

¢ 'l
4. Gebruik een materiool dat 3. Een als dromﬁ ervaren mate—
bekend 7s comlortabel te aijn: rfaal
¥ Bifvoorbeeld bamboe, *  Een materfaal dat wa-

Leer, sidiconen, Pofuﬁ:orm, *eropnemw{»

Een oppervlak met een fo«ge stijf-

kock, marmer en hout.
heid, fo:je wr?janascoé{:?TcTén% en

2. Gebruik geen materfaal dot een een 1’1035 ruwhefd wordt eerder

ervaren als droo«g.

allerﬁ'l’e kan oproepen

* Geen Latex, nikkel. Leer en

4. Een 3!00( oPPervfok

*

sfliconen

Hoterfoald met 10:33 rowheld

(Schwarte, Wijnands, & Wijnholds, 2008)

teriaal keuze
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Een warm (oP l'l’cln.uums%empe*
ratour zfjnd) matecriaad

* Haterfolen met een
loge*%herm?sche qe~
Letdbaarheid

Een 310(1 oPFervlak

6. Een als Plakker'ﬂﬁ ervaren materiaal
*  Haterfalen met een hoﬁe st7jfheid

en hoae erjanﬁs coefficient

. fls zacht ervaren materfaal
" Haterfolen met ln.o«ae stijfhetd, 1036
wr'l’jv'inﬁscoéﬁ@?c'l’én¥ en 1035 ther—

mische e'\’zﬁenschaﬂaen

(Chen, Shao, Barnes, Childs, & Henson, 2009)

teriaal keuze

Gebroik bij TnSPanr\Tr\ﬁ syn~
Hretisch textiel
*

ijoorbeeld f\lb‘jon en
Polu|es+er

9. Gebrutk bij we‘n’n‘\’3 ‘fnsPannij natourdijke

materialen

zoods Herinowol




Gebruiksgemak

Zorﬁ voor ‘betrovwbare en ac—

curate Tnformatie

Gebruik zo min mogeﬁjk draden

Zorg voor zo min m03817jf< handsﬁngen om

lhet OFPorOM- om te doen

O\

Gebruik intoitieve stekkers,
die mooar op één manfer aan

te sdoiten 2ijn

{ﬂ'{"@ﬁreer een accuv EOdQ+ 1’16'{" QPPQFOQ+
niet direct uﬂﬁoa{- als stekler er vit
cjoo{-.

Vereenvoudig het reTnTﬁen. Bijoor‘
beeld door het m03el‘fjl< maken van
reTnTﬁen met alcohol of het onder-

domPefen n een sone.

Gebruiksgemak




Aanbevelingen Nexfin

Aanbevellnqen manchet:

Aanbevelingen monitor:
Pan vermijden, door betere

oo»«slurl-m% van het snoer. B7j-
voorbeeld door aan de buften-

lant te bevasﬁﬁen, zachter of

* Ploats een accu Tn de mo—

nitor

0T+ een materfaal +e maken.

* - col o .
Heer bewsavnﬁsvrljhe\d, zodat de vinger
3a\ooasn kan worden.

* Zorﬁ voor een ademend, zweet verkomend,
zacht en niet knellend 3evos,€.

B |
monftor | * Uttstraling verbeteren, door minder draadjes,

* Zorcj voor oonsluﬂ‘fna op onesjrl«es?oloa‘\'e

een kleuvr die minder onc«N- dan wit en een
\

‘ materfaol met een betere uT+s+roan:3 dan ‘

| popier.
| . Gebrutl duidelijkere stekkers. ‘

———— | ‘
————

Aanbevelingen Nexfin
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rmgeving teriaal keuze bruiksgemak

nbevelingen Nexfin '
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