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Voor de Voedselbank Enschede is een kookboek ontworpen. Dit kookboek zal
gevuld worden met recepten van Enschedese restaurants en bekende En-
schedeers. Ook zal er informatie in komen over de Voedselbank in Enschede.
Het kookboek zal uitgedeeld worden aan de cliénten van de Voedselbank en zal
ook verspreid worden in restaurants en tijdens evenementen, om de Voedsel-
bank onder de aandacht te brengen. Er zijn dan drie doelgroepen: de clienten,
overige geinteresseerden die het kookboek kunnen krijgen of kopen, maar ook
de betrokken partijen die helpen bij de totstandkoming van het boek (bijvoor-
beeld restaurants). Er is een marktonderzoek gedaan waarin drie vergelijkbare
boeken bekeken zijn. Het ging hierbij om twee kookboeken en één overzichts-
boek. Deze boeken konden als inspiratie dienen voor het kookboek voor de
Voedselbank. Ook is er onderzocht welke stijl de Voedselbank toepast in haar
(grafische) publicaties. Hieruit kwam naar voren dat er geen vaste vormgeving
gebruikt wordt. Wel komt de kleur groen bijna altijd terug en ogen de publica-
ties allemaal rustig en simpel. Aan de hand van deze informatie en gesprekken
met de vrijwilligers van de Voedselbank is er een lijst opgesteld met richtlijnen
waaraan de vormgeving van het boek moet voldoen. Hier worden onder andere
gebruik van de kleur groen en een strakke en simpele uitstraling genoemd. Het
boek moet aantrekkelijk zijn voor een grote groep mensen dus de vormgeving
mag niet al te uitgesproken zijn. Er is vervolgens een opzet gemaakt voor de op-
bouw van het boek. Hieruit kwam naar voren dat er drie typen pagina’s gemaakt
moesten worden: receptenpagina’s met ruimte voor ingrediénten en een foto
van het gerecht, pagina’s metinformatie over een restaurant of individu (bijvoor-
beeld een interview) en pagina’s met algemene informatie, bijvoorbeeld over de
Voedselbank Enschede. Er zijn drie concepten gemaakt, met voor ieder concept
drie typen dubbele voorbeeldpagina’s. Deze concepten zijn vervolgens bekeken
door vier vrijwilligers bij de Voedselbank. Aan hen is gevraagd om steekwoorden
en positieve en negatieve punten te noemen bij ieder concept. Deze gegevens

zijn verzameld in een tabel en hieruit kwam naar voren dat de meningen nogal
verdeeld waren. Er is toen wel gekozen om één van de drie concepten te kiezen
als uitgangspunt voor het eindconcept. Deze is vervolgens nog aangepast aan
de hand van de opmerkingen van de vrijwilligers, om er een kookboek van te
maken dat door zoveel mogelijk mensen aantrekkelijk wordt gevonden. Uitein-
delijk is dit eindconcept goedgekeurd door de Voedselbank en is hier een omslag
bij ontworpen in dezelfde stijl. Na het ontwerp van het kookboek is ingegaan
op de financién en de verspreiding van het kookboek. Er zijn een aantal opties
bedacht om het kookboek te verspreiden, zoals verkopen aan restaurants die de
boeken uit kunnen delen, verkopen via winkels of evenementen en de boeken
uitdelen aan clienten. Voor de restaurants zijn ook een aantal ‘tegenprestaties’
bedacht, bijvoorbeeld een extra pagina met informatie over het restaurant als
het restaurant een kleine oplage koopt en uitdeelt. Deze verschillende opties zijn
samengevat in een aantal informatiebrieven. Alle kosten voor dit project worden
gemaakt bij het drukken van het boek, dus zijn er twee offertes aangevraagd bij
drukkers in Enschede: NetzoDruk en Bodo Repro. Deze offertes zijn grove indica-
ties, omdat er geen specificaties (bijvoorbeeld papiersoort) waren opgegeven.
Vervolgens is er een gesprek aangegaan met NetzoDruk, omdat de Voedsel-
bank hier al eerder mee heeft samengewerkt. NetzoDruk was bereid om mee te
werken aan het project, waarschijnlijk ook in de vorm van een gereduceerd tarief
voor het drukken. Vervolgens zijn er, in overleg met de drukker, een aantal opties
bedacht voor de afwerking van het boek. Er is een keus gemaakt wat betreft de
papiersoort: het kookboek zal gemaakt worden van papier met een Silk-finish.
Verder zijn er verschillende opties wat betreft de manier van inbinden (lijmen of
een wire-0 binding) en het omslag. Deze keuzes zullen later in het proces ge-
maakt worden, als er meer bekend is over de beschikbare financiéle middelen en
de wensen van restaurants (of ze bijvoorbeeld een eigen voorkant willen). Het
kookboek is dus nog niet gedrukt en uitgegeven, maar er kan inmiddels gestart
worden met het verzamelen van de recepten. De opgestelde informatiebrieven
kunnen gebruikt worden in combinatie met het eindconcept om mensen te in-
formeren over het project.



A cookbook has been designed for the Voedselbank Enschede. This cookbook
will be filled with recipes written by restaurants and well-known people from
Enschede. It will also contain information about the Voedselbank Enschede.
The cookbook will be given to clients of the Voedselbank and will also be dis-
tributed in restaurants and during events, to call attention to the Voedselbank.
There are three target groups: the clients, other people interested who can get
or buy the book, but also the people involved in the formation of the book (for
instance restaurants). In a market research three similar books were studied.
Two of these books were cookbooks and one of them was an overview. These
books could be an inspiration for the cookbook for the Voedselbank. Graphical
publications of the Voedselbank were explored to find the style the Voedselbank
uses. This showed that the Voedselbank doesn't use a fixed design. However,
the colour green is almost always present and the publications look calm and
simple. Based on this information and conversations with the volunteers at the
Voedselbank, a list of guidelines for the design of the book was formed. This list
contains, among other things, using the colour green and a calm and simple
look. The book needs to be attractive for a large group of people, so the design
must not be too distinct. Next, a draft for the structure of the book was created.
This showed that three types of pages were to be made: pages for recipes with
space for ingredients and a picture of the dish, pages for information about a
restaurant or individual (for instance an interview) and pages for general in-
formation, for instance about the Voedselbank Enschede. Three concepts for
the design were made, with for each concept three double sample pages. Four
volunteers at the Voedselbank looked at these concepts and named keywords
and positive and negative aspects of each concept. This data was collected in a
schedule and this showed that the opinions were very different. On of the three
concepts was chosen as a base for the final concept. This concept was adjusted
according to the volunteers’ comments, to create a cookbook that many people

find attractive. Eventually, this final concept was approved by the Voedselbank
and a matching cover was designed. After this, the finances and distribution
of the cookbook were discussed. A few options were invented to distribute the
cookbook, such as selling it to restaurants who can give out the book, selling
it in shops or during events and giving the books to clients of the Voedselbank.
As a compensation for restaurants, a few options were invented, such as an
extra page with information about the restaurant if the restaurant chooses to
buy and give out some of the books. These different options were summarized
in three information letters. All the costs will be made printing the books, so two
quotations were requested from two printing offices in Enschede: NetzoDruk
and Bodo Repro. These two quotations are rough indications, because no de-
tails {such as type of paper) were specified. After this, there was a meeting with
NetzoDruk, because the Voedselbank had warked with them before. NetzoDruk
was willing to cooperate on the project, probably by printing at a reduced price.
In consultation with NetzoDruk a few options for the finishing of the book were
considered. A choice was made regarding the type of paper: the cookbook will
be printed on paper with a Silk-finish. There are different options for binding the
book (glue or wire-0) and for the cover. These choices will be made later in the
process, when more is known about the availiable financial resources and the
wishes of the cooperating restaurants. The cookbook hasn't been printed and
published, but the collecting of recipes can begin. The information letters writ-
ten earlier can be used in combination with the final concept to inform people
about the project.
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Dit is het verslag behorende bij een bacheloropdracht van de opleiding Indus-
trieel Ontwerpen aan de Universiteit Twente, uitgevoerd bij de Voedselbank
Enschede.

Het doel van de opdracht was het creeren en op de markt brengen van een kook-
boek dat de clienten van de Voedselbank helpt en inspireert om de inhoud van
een voedselpakket zo effectief mogelijk te benutten. Tevens dient het kookboek
ervoor om andere mensen te interesseren voor en informeren over (het werk
van) de Voedelbank.

Dit verslag bestaat uit drie delen: de orientatiefase, de conceptfase en de uit-
werkingsfase. Om het eerder gestelde doel te behalen is er eerst vooronderzoek
gedaan, hierma zijn er concepten opgesteld en uiteindelijk is hier een eindcon-
cept uit ontstaan. Vervolgens wordt er ook nog ingegaan op de financién, de
verspreiding en de afwerking van het boek.

Allereerst is er achtergrondinformatie verzameld over de Nederlandse Voedsel-
banken en de Voedselbank Enschede in het bijzonder. Ook is in hoofdstuk 1.1 kort
de achtergrond van de opdracht te vinden en een verwijzing naar bijlage A en
B, waarin respectievelijk de opdrachtsomschrijving te vinden is zoals opgesteld
door de Voedselbank en het opgestelde Plan van Aanpak, allebei geformuleerd
voor aanvang van de opdracht. Vervolgens worden de doelen, doelgroepen en
middelen van het project nog eens nauwkeurig uiteengezet in hoofdstuk 1.2. In
hoofdstuk 1.3, Marktonderzoek, worden twee kookboeken en één overzichts-
boek bestudeerd: bijvoorbeeld hoe ze opgebouwd zijn, hoe ze ontstaan zijn en
hoe ze verspreid zijn. Hoofdstuk 1.4 gaat in op een aantal publicaties van de
Voedselbank (nieuwsbrieven, websites) om te achterhalen wat de sfeer is die de
Voedselbank uit wil stralen.

Er zijn een aantal richtlijnen opgesteld voor de vormgeving van het kookboek.
Deze zijn te vinden in hoofdstuk 2.1. Om te kijken welke typen pagina’s er in het
boek zullen voorkomen en hoe deze opgebouwd zullen zijn, is er in hoofdstuk 2.2
uiteengezet hoe de opbouw van het boek er uit zal komen te zien. Vervolgens
zijn er drie conceptontwerpen gemaakt in hoofdstuk 2.3, met per concept drie
dubbele pagina’s.

Deze concepten zijn voorgelegd aan een aantal vrijwilligers van de Voedselbank
en de reacties hierop zijn te vinden in hoofdstuk 3.1. Hier is ook een verwijzing te
vinden naar bijlage C, in deze bijlage zijn de volledige reacties van de vrijwilligers
te vinden. Aan de hand van deze feedback is er een eindconcept gemaakt, dit
wordt beschreven in hoofdstuk 3.2. Vervolgens is hoofdstuk 3.3 gewijd aan de
financien en de verspreiding van het kookboek. Hier worden ook verwijzingen
gemaakt naar bijlages D, E en F, waarin respectievelijk informatiebrieven voor
de verspreiding en twee globale offertes te vinden zijn. In hoofdstuk 3.4 wordt
ingegaan op de afwerking van het kookboek, waarbij bijvoorbeeld gedacht kan
worden aan het omslag. Bijlage G toont de uiteindelijk gekozen papiersoort en
bijlage H een gedetailleerde offerte. In bijlage | is het eindconcept te vinden op
ware grootte.

Na de kern volgen de conclusies en aanbevelingen, een reflectie, de literatuur-
lijst, de herkomst van illustraties en de bijlagen.

Graag wil ik nog een aantal mensen bedanken voor hun hulp. Ik wil graag
Arthur Eger en Inge Stegeman bedanken voor de begeleiding van mijn opdracht.
Daarnaast wil ik ook graag Dieuwke van Wijk, Marc Lohman, Ria van Veen (alle
drie vanuit de Voedselbank Enschede), Gerard Reijmer en Gerdine Berkelmans
bedanken voor hun medewerking.






Het kookboek is ontwikkeld in opdracht van de Voedselbank Enschede. In dit
hoofdstuk volgt achtergrondinformatie over de Voedselbanken in Nederland en
specifiek de Voedselbank Enschede. Ook wordt de achtergrond van de opdracht
vermeld.

Mensen die onder een bepaald bestaansminimum leven in Nederland, kun-
nen hulp krijgen van een voedselbank, waar zij met regelmaat voedsel uitgereikt
krijgen. Ditis ook direct het eerste deel van het tweeledige doel van de voedsel-
banken: deze mensen direct helpen.

In Nederland is een organisatie, genaamd "Voedselbanken Nederland’, die alle
voedselbanken in Nederland overkoepelt. Deze organisatie is een aantal jaar
geleden ontstaan uit een fusie van de Federatie Voedselbanken Nederland
(FVN) en Voedselbanken Nederland/Rotterdam (VN). Nederland is opgedeeld
in acht regio’s (de Regionale Voedselbanken) en deze zijn weer onderverdeeld
in 10 tot 35 Lokale Voedselbanken. De overkoepelende organisatie voert geen
operationele activiteiten uit, de organisatie heeft een coordinerende taak. Van-
uit iedere Regionale Voedselbank neemt een afgevaardigde deel in het lande-
lijke bestuur. Het bestuur van de Regionale Voedselbanken wordt weer gevormd
uit afgevaardigden van de Lokale Voedselbanken.

Het voedsel dat de voedselbanken verstrekken zou anders weggegooid zijn door
winkels en producenten, bijvoorbeeld omdat er meer geproduceerd werd dan
afgezet of omdat de verpakking beschadigd is. Dit vormt het tweede deel van de
doelstelling van de Nederlandse voedselbanken: verspilling van voedsel tegen-
gaan. Wanneer de voedselbanken dit voedsel niet zouden overnemen, zouden

de bedrijven het voedsel storten of vernietigen. Dit kost niet alleen geld voor het
bedrijf, maar is ook schadelijk voor het milieu door de COZ die hierbij uitgestoten
wordt.

In Nederland krijgen momenteel ongeveer 20.000 gezinnen hulp van een voed-
selbank, waarbij het om een totaal van ruim 50.000 mensen gaat. Dit wordt
mogelijk gemaakt door circa 5.000 onbetaalde vrijwilligers (Voedselbanken
Nederland, z.d.).

Bij de Voedselbank Enschede waren in 2010 75 vrijwilligers actief, hieronder
vallen bestuursleden, inpakkers, uitgevers, chauffeurs en flexwerkers. Per week
werden er in 2010 gemiddeld 320 pakketten verstrekt. Aan het einde van 2010
waren er 352 huishoudens die hulp kregen van de Voedselbank in Enschede.
Fen gedeelte van het voedsel komt via de regionale distributiepunten in De-
venter en Arnhem, maar er komt ook veel voedsel Enschede en omstreken. Hier-
bij kan gedacht worden aan supermarkten, bakkers, vis- en groentehandelaren,
maar ook aan particulieren. Ook wordt er vaak geholpen door kerken en scholen.

Binnen de Voedselbank Enschede is een tijd geleden het idee ontstaan om
een kookboek te ontwikkelen. Bij de Voedselbank waren er geen vrijwilligers die
deze taak op zich konden nemen. Daarom is er eerst een opdracht van gemaakt
en gegeven aan studenten van het vak Grafische Vormgeving bij de opleiding
Industrieel Ontwerpen. Hier zijn leuke resultaten uit voortgekomen, maar er is
toen niets verder uitgewerkt. Er is vervolgens besloten om er een bachelorop-
dracht van te maken.

In bijlage A is de opdrachtsomschrijving te vinden zoals deze destijds geschreven
is door de Voedselbank, voor aanvang van de opdracht.



In bijlage B is het Plan van Aanpak opgenomen dat tevens gemaakt is voor
aanvang van de opdracht. Dit Plan van Aanpak was bedoeld als richtlijn voor de
werkzaamheden tijdens de opdracht. De geplande werkzaamheden zijn dan ook
niet geheel in detall uitgewerkt.

B



In dit hoofdstuk worden de gestelde doelen en doelgroepen uiteengezet. Hierna
volgen de middelen waarmee deze doelen bereikt kunnen worde. Dit alles is
ontstaan aan de hand van ideeen van vrijwilligers bij de Voedselbank en brain-
storms over het kookboek.

Het kookboek zal meerdere doelen vervullen:

e |[nspireren: de clienten van de Voedselbank inspireren om creatief met in-
grediénten en koken om te gaan en ideeen te geven voor nieuwe gerechten
door middel van de recepten waarbij ook rekening gehouden wordt met
een klein budget. Maar ook: overige geinteresseerden inspireren met de
recepten

e [nformeren: de overige geinteresseerden informeren over, onder andere, de
Voedselbank als stichting

e (Qvertuigen: het boek overtuigt, door bijvoorbeeld vormgeving en titel,
mensen om het aan te schaffen en hierdoor de Voedselbank financieel te
steunen en eventueel de Voedselbank hierna verder (financieel) te gaan
steunen

Het boek zal voor meerdere doelgroepen beschikbaar zijn. Er zijn grofweg
drie doelrgoepen te onderscheiden. De mensen die voedselpakketten afnemen
bij de Voedselbank (de cliénten) zullen het boek krijgen en vormen de eerste
doelgroep. De tweede doelgroep bestaat uit geinteresseerden, die het kookboek
tegen betaling aan kunnen schaffen. Een derde doelgroep bestaat uit personen
en instanties die helpen bij de totstandkoming van het boek, zij zullen het boek
ook krijgen. Hierbij kan gedacht worden aan restaurants, maar ook bekende

Enschedeérs. Voor de restaurants zal tevens de mogelijkheid bestaan om een
aantal boeken te kopen om vervolgens uit te delen in het betreffende restaurant.

De Voedselbank heeft vaak ervaren dat er zich ingrediénten in de voedsel-
pakketten bevinden waar de mensen niet veel mee kunnen. Of beter gezegd, ze
weten niet wat ze ermee kunnen. Een voorbeeld hiervan is kokosmelk, hierbij ge-
beurde het ook dat mensen de kokasmelk niet eens mee naar huis namen, maar
het pakje tijdens het ophalen van het pakket al uit het krat haalden en achter-
lieten. De bedoeling van het boek is om hierin recepten op te nemen waardoor
deze mensen de mogelijkheden inzien van bepaalde producten en deze vervol-
gens ook (meer) gebruiken. Voor deze mensen is het tevens van belang dat de
gerechten uit het boek goedkoop bereid kunnen worden. Het is de bedoeling dat
de kookboeken onder deze doelgroep (gratis) uitgedeeld zullen worden.

Daarnaast zal het kookboek verspreid worden onder een tweede doelgroep. Het
doel hiervan is tweezijdig: enerzijds het onder de aandacht brengen van de (ac-
tiviteiten van de) Voedselbank en anderzijds de financiéele voordelen. Wanneer
er een kleine winst gemaakt kan worden op de productie en verkoop van de
boeken, kan dit gebruikt worden voor de stichting, om bijvoorbeeld vaste lasten
als energie en huur van het pand te betalen.

De mensen en instanties die helpen bij de totstandkoming van het kookboek
(bijvoorbeeld door middel van het schrijven van een recept of financiéle onder-
steuning) zullen één of meerdere exemplaren van het kookboek krijgen als dank
voor hun hulp. Daarnaast zal er de mogelijkheid zijn om een aantal boeken te
kopen om uit te delen, bijvoorbeeld in een restaurant. De Voedselbank geeft
het kookboek uit en daarom zal het boek ook onder alle vrijwilligers uitgedeeld
worden. Ook zal de Voedselbank het kookboek als relatiegeschenk kunnen ge-
bruiken.
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iddelen

De gestelde doelen zullen gerealiseerd worden met de ontwikkeling,
productie, verkoop en verspreiding van een kookboek. Het kookboek zal een
Enschedees boek worden. In het kookboek zullen recepten opgenomen wor-
den van bekende Enschedeers, vrijwilligers, restaurants etc. in Enschede. Er zal
geprobeerd worden om alleen samen te werken met personen en instanties in
Enschede (bijvoorbeeld een drukker). De recepten zullen bij voorkeur simpel en
budgetproof zijn, rekening houdend met de eerstgenoemde doelgroep. Bij het
verzamelen van de recepten zal dan ook expliciet gevraagd worden om deze
goedkoop en simpel te houden. Ook zal er een lijst met ingrediénten opgesteld
worden die (vaker) in de voedselpakketten zitten, zodat met deze ingrediénten
de recepten gemaakt kunnen worden.

Om mensen te informeren over de Voedselbank als stichting zal er inhoudelijk
ingegaan worden op het werk van de Voedselbank in het kookboek. Dit kan bij-
voorbeeld in de vorm van algemene informatiepagina’s of verhalen van cliénten
en vrijwilligers.

Omdat er meerdere doelgroepen zijn, zal het kookboek voor een brede en ge-

varieerde groep mensen aantrekkelijk moeten zijn. Daar zal bij het grafische ont-
werp rekening mee gehouden moeten worden.

B -



Ter oriéntatie volgen in dit hoofdstuk twee beschrijvingen van kookboeken en
eén beschrijving van een overzichtsboekje: hoe zijn ze opgebouwd, hoe zijn ze
tot stand gekomen, wat is de grafische uitstraling? In alle gevallen is er contact
geweest met iemand die betrokken was bij de ontwikkeling van het betreffende
boek.

Figuur 1.3.1: Voorkant Isala

Type boek: kookboek
Doelgroep: medewerkers
Isala klinieken
Doel: kerstgeschenk
Aantal pagina’s: 94

Dit is een kookboek speciaal

voor de medewerkers van
de Isala klinieken in Zwolle.

|Sa.]a. hEEﬁ De lIsala klinieken vormen
het grootste topklinische zie-
In het boek staan recepten

kenhuis van Nederland (Isala
{S van tien medewerkers van

klinieken, z.d.).

de Isala klinieken, vier res-
taurants uit Zwolle en recep-
ten uit de mediterrane en
oosterse keuken. Dit zijn voor-

namelijk voor- en hoofdgerechten en een aantal nagerechten en zoete hapjes.

Het bedrijf Foodteam heeft het boek gemaakt in opdracht van de Isala klinieken,
als kerstgeschenk voor de werknemers. Dit suggereert dat het boek toegankelijk
en aantrekkelijk gevonden moet worden door een gevarieerde en grote groep
mensen (de oplage was 7500 stuks).

Voorwoord

Inhoudsopgave: niet op volgorde, maar gesorteerd in rubrieken

Kern:
Interviews met medewerkers: paginavullende foto op linkerpagina, in-
terview op rechterpagina, gevolgd door twee recepten van die persoon

Recept van een toonaangevend restaurant: paginavullende foto op
rechterpagina plus de contactgegevens van het restaurant, recept op
linkerpagina plus een kort stukje van een medewerker / eigenaar van
het betreffende restaurant plus een foto van het gerecht

Overige recepten: meestal op een pagina één recept, inclusief foto,
soms twee pagina’s waarvan éen paginavullende foto
Colofon

Het boek heeft een heldere, strakke en lichte uitstraling. Er zijn veel foto’s van
gerechten geplaatst, waardoor er een duidelijk beeld gecreeerd wordt van de re-
cepten. De opmaak van de foto’s past goed bij de gehele opmaak: ook de foto's
zijn licht en strak. De tekst is bijna altijd geplaatst op een witte achtergrond.
De beschrijvende teksten zijn zwart, de ingredientenlijsten zijn in een kleur die
terugkomt in de foto van het gerecht. Het geheel doet erg ‘clean’ aan.
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Ontwikkeling

De maker van het boek, Gerard Reijmer (de man achter Foodteam), heeft een
format ontwikkeld voor dergelijke boeken en inmiddels heeft hij vijf boeken vol-
gens dit format ontwikkeld voor bedrijven en/of zorginstellingen (waaronder dus
de Isala klinieken in Zwolle). Deze boeken dienen veelal als geschenk voor de
medewerkers, om op die manier de personeelsleden met elkaar te verbinden.

Chocoladetruffel

Hij is begonnen met de ontwikkeling van zijn idee. Hij heeft hiervoor een stan-
daard spread ontworpen, met links een paginavullende foto van een medewer-
ker, waarbij rechts een kort interview staat gedrukt over de passie van die
persoon voor eten en/of drinken. Dit korte interview wordt gevolgd door een
spread met twee recepten van die persoon. Het boek wordt vervolgens verder
opgevuld met andere recepten. In het geval van Isala heeft hij ook recepten van
toonaangevende restaurants in Zwolle in het boek opgenomen, op verzoek van
de opdrachtgever. Hij heeft dus eigenlijk een soort van 'standaard recept’ voor Figuur 1.3.2: Eerste binnenpagina Isala
een boek, wat vervolgens naar de wensen van de opdrachtgever aangepast en
gevormd kan worden.

» »

De Librije
De opmaak van de boeken is, net als de formule, voortgekomen uit zijn eigen
ideeen. Hij heeft ervaring met grafische vormgeving, en heeft deze opmaak ge-
maakt waarna opdrachtgevers enthousiast werden. De kostprijs van deze boek-
en ligt op ongeveer 10-15 euro per boek.

Overeenkomsten met het te ontwikkelen boek

Het boek kan in vele opzichten inspiratie bieden voor het te ontwikkelen boek
voor de Voedselbank. Het type recepten zal waarschijnlijk niet overeenkomen,
omdat in ‘Isala heeft smaak’ veel luxe (en waarschijnlijk relatief dure) recepten
voorkomen. Het idee van de interviews en bijbehorende recepten kan (en zal
naar alle waarschijnlijkheid) wel toegepast worden.

Figuur 1.3.3: Tweede binnenpagina Isala
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Zoveel recepten, zo weinig tijd

Hendriek Post

Figuur 1.3.4: Derde binnenpagin Isala

I(oken zonder poen
Type boek: kookboek

Doelgroep: mensen die graag lekker willen koken met weinig geld
Doel: begrip en integratie voor kwetsbare groepen mensen (doel festival)
Aantal pagina’s: 69

Ditis een uitgave van het Kwartiermakersfestival Midden Brabant 2008. Dit fes-
tival is bedoeld om meer begrip en een betere integratie te creéren voor kwets-
bare groepen in de samenleving. Het festival wil middels culturele activiteiten
kunstenaars en artiesten met en zonder psychiatrische geschiedenis, en ook
mensen uit andere kwetshare groepen, samen laten werken en hun talenten
aan een groot publiek tonen.

Het boek bevat recepten die rekening houden met de grootte van het huis-
houdbudget, de aanwezige voorraad en eventuele restjes. Er worden tips ge-
geven voor bijvoorbeeld een basisvoorraadkast, er worden suggesties gedaan

om bepaalde gerechten met
goedkopere ingrediénten te
bereiden en 0ok bevat het boek
verhalen en gedichten.

Koken zonder poen

. 8 :
i

By

& & s
3 \ & - |
: .\ \

Opbouw 2
Colofon

Gedicht over een kwartierma-
ker

Inhoud

Algemene inleiding: inleidend
stuk over de kwartiermakers en
het festival

Recept: kwartiermakerssalade,
gebaseerd op huzarensalade,
symbolisch bedoeld (salade gemaakt van restjes)
Inleiding met tips etc.

H1: Soep en z0

H2: Hongerkillers en overleefrecepten

H3: Het echte werk

H4: Qeioeioei, een feestje?

Figuur 1.3.5: Voorkant KZP

Voor alle recepten geldt dat er een kolom/rij is met ingrediénten, gesorteerd in
verschillende groepen (bijvoorbeeld ‘uit de kast’, 'verse spullen’). Bij de meeste
recepten is een foto afgebeeld van het gerecht. Bij veel recepten staan tips, hoe
je bijvoorbeeld een ingredient kunt vervangen door een goedkopere variant. Aan
het begin van ieder hoofdstuk staat een inleiding op het betreffende hoofdstuk.
Bij de recepten staat ook een inleiding, bijvoorbeeld over de herkomst van het
recept, een gedicht of een stukje over de persoon die het recept heeft aange-
leverd.
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Blauw en rood zijn in dit boek de hoofdkleuren. Er wordt van blauwe en rode
balken gebruik gemaakt, bijvoorbeeld als header maar ook als kolom waarin de
ingrediénten van een recept staan. Ook zijn de titels vaak rood of blauw. Het
boek ziet er ‘basic” uit. Het is niet erg modern en strak, maar ook niet oubollig
met veel frutsels. Het is een vrij veilige, niet erg uitgesproken stijl.

Gerdine Berkelmans heeft het idee bedacht en uitgevoerd. Zij is in contact geko-
men met de projectleider van het Kwartiermakersfestival en hetidee is ontstaan
om het kookboek als herinneringsgeschenk uit te delen tijdens dit festival. Er
zijn eerst 3000 boekjes gedrukt en uitgedeeld tijdens het festival, later hebben
instellingen getekend voor een bijbestelling van nog eens 1500 boekjes. Het
boekje is dus wel gedrukt, maar niet officieel uitgegeven (het heeft geen ISBN).
Het hele project is via subsidies gefinancierd. Ze heeft meerdere instellingen
benaderd (bijvoorbeeld de Gelderse Roos, een instelling voor geestelijke ge-
zondheidszorg) om zo bijvoorbeeld positieve persoonlijke verhalen van mensen
te achterhalen. De vormgeving is tot stand gekomen in samenwerking met een
vaste vormgever en fotograaf. Hierbij heeft mevrouw Berkelmans bijvoorbeeld
bewust voor een bepaalde papiersoort gekozen, zodat het kookboek ook naast
het gasfornuis kan liggen en tegen spetters kan.

Dit boek houdt, net als het boek van de Voedselbank, rekening met een smalle
beurs. Er worden recepten genoemd die budgetproof zijn. Ook worden er veel
extra tips gegeven met betrekking tot uitgaven aan eten, dit is ook een idee voor
het boek voor de Voedselbank.

Algemene inleiding

Figuur 1.3.7: Tweede binnenpagina KZP

Gevulde paprika's (Toltétt)

Kwartiermakerssalade

Wat s de voordelns




Figuur 1.3.8: Derde binnenpagina K/P

achelors of Science Industrieel Ontwerpen nummers

51 t/m 100
Type boek: overzicht bacheloropdrachten
Doelgroep: studenten Industrieel Ontwerpen, potentiéle studenten, geinteres-
seerden
Doel: informeren over uitgevoerde bacheloropdrachten, interesseren voor
studie
Aantal pagina’s: 106

Wanneer er 50 studenten Industrieel Ontwerpen hun bacheloropdracht af-
gerond hebben, geeft de opleiding een overzichtsboekje uit met in het kort iets
over al die bacheloropdrachten. Deze boekjes worden uitgedeeld aan studen-
ten, maar ook aan bijvoorbeeld scholieren tijdens open dagen.

Opbouw

Inleiding: iets in het kort over de totstandkoming van het boek

Kern:
50 keer een dubbele pagina met links informatie over de opdracht en
naam en foto van de uitvoerende student, rechts een afbeelding die te
maken heeft met de uitgevoerde opdracht

Begeleiders: een dubbele pagina met foto’s en namen van de begeleidende

docenten

Colofon

Grafische uitstraling

Het boekje is erg strak en licht opgemaakt. Het gebruikte lettertype is smal en
slank. De teksten zijn zwart, grijs en oranje gekleurd. De pagina’s zijn hoofdza-
kelijk wit. De foto’s van de uitvoerende studenten zijn in zwart-wit en vrijstaand
gemaakt. Dit geeft een rustig en strak beeld. De afbeeldingen op de rechterpa-
gina’s bepalen ook voor een groot deel de sfeer, maar deze zijn uiteenlopend
qua stijl, omdat deze stijl natuurlijk athangt van de uitgevoerde opdracht.

Ontwikkeling

Dit is niet het

eerste  boekje uit

de reeks. Zoals al Figuur 1.3.9:Voorkant BSc boekje
eerder  vermeld,
wordt een dergelijk
boekje  gemaakt
wanneer er 50 stu-
denten Industrieel
Ontwerpen  hun
bacheloropdracht
afgerond hebben.
Dit boekje is het
tweede boekje
in de reeks en vt e B

Bachelors

of science
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inmiddels zijn er ook alweer een paar na gekomen. Bij het ontwerpen van de
boekjes zijn de enige vaste gegevens het formaat en de tekst op het omslag.
De boekjes zijn niet allemaal door dezelfde persoon ontwarpen. Er is voor ieder
boekje een vormgever aan de slag gegaan die een aantal concepten gemaakt
heeft. Hier is vervolgens één concept uit gekozen. Op deze manier is ieder boekje
anders dan het voorgaande, wat voor veel afwisseling zorgt. Maar door het vaste
formaat is er wel een vorm van overeenstemming tussen de boekjes. De boekjes
worden gefinancierd door de opleiding Industrieel Ontwerpen.

Overeenkomsten met het te ontwikkelen boek

Het boek is qua inhoud uiteraard totaal niet overeenkomstig met het kookboek
voor de Voedselbank. Maar de opbouw zou wel overeen kunnen komen, omdat
er telkens een dubbele pagina is met links informatie en rechts een afbeelding.
Ook zou de vormgeving een inspiratie kunnen zijn.

De beleving van veiligheid | Wilco Prinsen | 8 2

Opdrachtgever D'Andrea & Evers Design | Begeleider Wouter Eggink | Datum examen 31 oktober 2007

Het betreft een onderzoek naar de beleving van velligheid, en
dan s ch model

uit het onbekende, onverwachte of on-
id valt het best samen te vatten als het
gevoel van . wanneer de risicoperceptie laag is en dus
de veiligheidsbeleving het sterkst. Aan de hand van het theore-
tisch model is gezocht naar afbeeldingen die het model in beeld
kunnen representeren zodat het een inspiratietool kan zijn voor
ontwerpers. Deze afbeeldingen zijn gegroepeerd in twintig col-
lages, waarvan er negen gebruikt zijn voor het herontwerpen van
een auto.

Figuur 1.3.10: Binnenpagina BSc boekje




Enschede

prismare.

Eerste Kerstday van12:00 uur tot19:00 uur r hart van roombeek

Voedselbanken Nederland

Dit hoofdstuk dient om inspiratie op te doen. De stijl van de Voedselbank En-
schede wordt getoond aan de hand van een aantal grafsche publicaties, waar-
na wordt ingegaan op de sfeer en stijl die hierin naar voren komen.

e Veel verrassingen tijdens Kerstfeest
Voedselbank 2010

Om 12.00 uur stond alles Kiaar in Prismare! Gok dit jaar werd op eerste
kersidag een fantastisch feest aangeboden aan 300 clienten van de
Voedselbank Enschede. Appeitaartvan Aveleijn, een driggangen buffeten
vele hapjes van Huuskes, Visschedijk, Lissalon Heinink en Boermarke.
Veel an Show en ,
schminken en Kimmen. In de grote zaal veel muzikaal amusementvan
2anger Ingo, Saxeon, een kaor en een kershverhaalverteller. Wethouder Van
Agteren kwam ook een Kikie nemen en kon niet laten de handen uit de
mouwen te steken

Mede mogell]k gemaakt De lijst met spons oren is 1ang en we willen hierbij nogmaals iedersen
door: bedanken die een bijdrage geleverd heeft voor dit fantastische feest

Zonder hen was het niet gelukt om 20 mooi feest neer te zetten

Het kookboek moet passen bij wat de Voedselbank wil uitstralen. Om erachter
te komen welke stijl en sfeer de Voedselbank op dit moment uitdraagt, volgen
hieronder een aantal afbeeldingen van websites, nieuwsbrieven en folders van
de Voedselbank.

NETZ()'A LY Tijdens de loterij werd de spanning geed opgebouwd, metvele prijzen voor
Jong en oud. Als Kiap op de wuurpil kwam FC Twente speler Tiendalli de
Iootjes trekken voor kaarten van FC Twente, een gesigneerd Twente chirt

m RICKWILDEMAN en zeffs zin eigen shitwaarmes hij de Champions League wedsirjd heeft

creatieve communicatie gespesld. Een hoogtepunt voor velen.

» Al sponsors Rond 19.00 uur vertrokken de gasten val enthouasiaste verhalen en

Figuur 1.4.2: www.kerstfeestvoedselbank.nl

Voedselbank
Enschede

Figuur 1.4.1: www.voedselbankenschede.nl
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e Enschede
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3 enschede
1
E
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HOME =| Voedselbank Enschede. Is het nodig? Is het wenselijk?
Home - LAATSTE NIEUWS
— Welkom bij de voedselbank Enschede
e Verhuizing
Voedselbank Enschede | WIJ ZIJN VERHUISD: voedselbank
Bestuur : ) >
vanaf 15 april zijn wij gevestigd aan de Hoge Bothofstraat 45 (voormalig MST Benefietdiner
T ) voor koelwagen
Voedselbank groot
Kom ik in aanmerking? wia
Wij hebben momenteel een aantal vacatures.
Wat moet ik doen
B Veel verrassingen op
Aanvraagformulier Kerofocst
s Voedselbank
Hulp bi De Stichting Enschede verzorgt Voor mensen die S
aanvraagformulier
deze hulp hard nodig hebben. De gemeente Enschede ondersteunt dit doel. De Voedselbank biedt
Sponsoren Voedselbank zamelt gratis voedsel in. Bij diverse leveranciers zoals vaker helpende hand
Giften groothandelaren, supermarkten, warme bakkers enz. Dit voedsel Zou anders: voor korte periode
Voadssiiorate gegegooid worden. Van al die levensmiddelen stellen we voedselpakketten samen. Tionsiast
Een groep vrijwiligers deelt de pakketten it
T permoren groep vrijwilig P: Voedselbank
Enschede als goed
Vrijwilligers De voedselpakketten zijn bedoeld als hulp voor mensen die voor kortere of langere doel en haalt €29.000,-|
e, 1ijd te weinig geld hebben om van te leven. Zi halen zelf hun voedeselpakket op. op
On hii onze vestioing aan de Hoge 45 (het oude
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De Voedselbank heeft niet een duidelijke vaste huisstijl. Er is wel een logo en

H m . ‘ .
&4 - door vrijwilligers van de Voedselbank is aangegeven dat groen een kleur is waar
54 EXTERNE NIEUWSBRIEF Jaargang 4, 2, april 2011 . . . e .
£ g ze vaak gebruik van maken en die ze graag terug zouden zien. Dit is 0ok te zien
g - 1 . . . .
i SPECIALE EDITIE - VERHUISBERICHT! in bovenstaande afbeeldingen. In alle publicaties komt de kleur groen voor, be-
St g ottt 4 trourai Polarigetsss, D gl open 2as wekse o ek e halve in de website gemaakt ter gelegenheid van het kerstfeest. Dit kerstfeest is
pand e mogonantvangen. Na angover et 4 ch e it g aan do van Limborschataston & ' ' , '
angevaer vie jar st de mbo eorganiseerd door Prismare en Rotary, daarom heeft deze website een andere
april plaatsgevonden. Direct daarna is begonnen met het inpakken van alle kratten, keukenapparatuur, . . . .
voorraad stc. Op 9 aprl i het grootste dsel verhuisd, met hulp van veel vriwilligers en twe uitstrali ng. De warme kleuren | paars en roo d) zijn ge kozen in het kader van een
vrachtwagens, die beschikbaar zijn gesteld door Het Goed en Kroeze Transport (zie foto’s).
Voorbereiding ke TStSfeer
Nijhuis Spanjer Proje uw, Winkels Ir i niek en Jonker Timmerwerken hebben het
ilrolere :Iuswer:kdgeda’:n.‘ Dlaama Ithn :.1: \:rijwil&gers zeIVkaaIn dekslag gzgfan r;et slchi[dlekr- en .
luswerkzaamheden. Met als resultaat dat we binnen enkele weken nadat we de sleutel kregen, kunnen . . . .
verhuizen. Op 11 april begint Kamphuis Koeltechniek met demontage en montage van de grote koeler en vriezer. D e Websﬂe |S beWU St S | m pe' ge h O U d e ﬂ B m et | I'] d e rda ad g I’OB ﬂ a |S a CCG ntk' e U T
Om te zorgen dat er vrijdag weer genoeg voedsel is voor de cliénten is er een vriescontainer gehuurd. Op die . . . . .
ke kando e bifin docreen, Scconaaueif Wi a oo on oo sarrokiofe i ht Het logo is linskboven te zien: het stukje brood met een halve vis eraan vast.

Dit is het algemene logo voor de voedselbanken in Nederland. De folder en de
nieuwsbrief passen qua stijl bij de website. De kleur groen komt terug en het
geheel is rustig met veel wit en andere lichte kleuren.

Parkeren

Op het terrein mag niet worden geparkeerd. Gelukkig heeft de
Voedselbank in goed overleg met de verhuurder Hoge Bothof BV
kunnen regelen dat cliénten op vrijdagmiddag kort bij de
Voedselbank kunnen parkeren om de boodschappen in te laden.

Opening
Op 25 mei vindt de grote opening plaats van de nieuwe Voedselbank
voor genodigden.

BEDANKEN

Het is niet zo dat alle grafische publicaties door dezelfde persoon gemaakt zijn,
ditis ook te zien. De verschillende afbeeldingen lijken wel op elkaar qua stijl (met
uitzondering van de kerstwebsite), maar er is geen vaste opmaak met bijvoor-
beeld vaste kleuren, tekstkleuren en lettertypes. Bijvoorbeeld in de folder kamen
elementen terug die niet in de andere publicaties terug komen, zoals de gele
omlijning en schuine strepen op de achtergrond.

De afgelopen periode hebben
wij ongelooflijk veel hulp
gekregen van allerlei kanten.
Wij willen iedereen hier graag
voor bedanken. Speciale dank
gaat uit naar de verhuurder van
ons oude pand, de
Leonardusstichting, voor haar
geduld. Zij hebben lang moeten
0| wachten op deze verhuizing,
maar in goed overleg konden
wij blijven zitten totdat we een
] nieuw pand gevonden hadden.
Daarnaast zijn wij de bewoners
in de buurt van de Voedselbank

Eris dus niet éen duidelijke lijn te vinden in de grafische vormgeving die de

e voor o soatran | T coLoroN. Redact: igeSegeman o dece meowsiet werkten e e vn. | Voedselbank Enschede gebruikt. Er zijn geen vaste regels waaraan voldaan
it Vossalan e, Mess skt moet worden bij het ontwerp van het kaokboek. Wel moet het ontwerp passen

bij de vormgeving van de website, de nieuwsbrief en de folder. Dit komt neer op
Figuur 1.4.4: Nieuwsbrief van de Voedselbank gebruik van de kleur groen in een rustige en simpele vormgeving.
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Er zijn door de Voedselbank geen strikte eisen aan het ontwerp gesteld. Onder-
staande lijst bevat een aantal van belang zijnde richtlijnen (voor de vormgeving)
die opgesteld zijn. Deze zijn tot stand gekomen in overleg met de Voedselbank,
naar aanleiding van bestudering van twee soortgelijke kookboeken, informatie
en de grafische stijl van de Voedselbank en naar eigen inzicht.

Een aantal richtlijnen:

e (Gebruik van de kleur groen: karakteristiek voor de Voedselbank (komt terug

in website, folders, nieuwsbrief)

Foto's van (alle) gerechten

Geen al te gelikte uitstraling, past niet bij het karakter van de Voedselbank

Strakke en simpele uitstraling, sluit aan bij eerdere publicaties

De inhoud moet duidelijk en simpel gepresenteerd zijn (bijvoorbeeld lees-

baarheid), rekening houdend met de doelgroep

e Eten flexibel stramien, vooral rekening houden met verschillende typen, for-
maten en verhoudingen van foto’s

e Ruimte voor algemene tips tussendoor, omdat het boek gericht zal zijn op
een klein budget

e Aantrekkelijk voor een brede groep mensen, dus niet een al te uitgesproken
en specifiek ontwerp

e Aantrekkelijk voor restaurants om te kopen en uit te delen in hun restaurant,
door het doen van een tegenprestatie (bijvoorbeeld foto en info over hun
restaurant)

e Rekening houden met kosten voor verschillende formaten en inbindwijzen

e e



Eriseen opzet gemaakt voor de opbouw en inhoud van het boek. Hierbijis erin
samenwerking met de Voedselbank een lijst opgesteld met personen, organisa-
ties en restaurants die benaderd kunnen worden om een recept aan te leveren.

Van tevoren was al bedacht door de vrijwilligers bij de Voedselbank dat het
een Enschedees boek zou worden (zie ook het hoofdstuk ‘Doel, doelgroep en
middelen’), met recepten van (bekende) Enschedeérs. Er is gekozen om onder
andere restaurants recepten aan te laten leveren omdat zij natuurlijk een link
hebben met eten, maar ook omdat via deze weg de boekjes hopelijk verspreid
kunnen worden.

Het boek zal de volgende onderdelen bevatten:

e Inleiding, bijvoorbeeld geschreven door de burgemeester Enschede

e Interviews met bijvoorbeeld restaurants of instellingen of individuen,
gevolgd door recept(en)

e Algemene tips om goedkoop te eten, tussendoor opnemen (bij de recepten)
of in aparte secties

e \oedingswijzer van het Voedingscentrum

e Algemene info over de Voedselbank

e (olofon

Er zullen ongeveer 20 recepten in het kookboek kamen. Hiervoor is een lijst op-
gesteld met personen, organisaties en restuarants die benaderd zullen worden
om een recept aan te leveren. De lijst bevat meer dan 20 namen, dit is omdat
waarschijnlijk niet iedereen mee wil / kan werken. De lijst:

1. Myra Koomen (gemeente Enschede)

2. Jeroen Hatenboer (gemeente Enschede)

NN N N de T e o T N e e n I~ IS
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Ed Brinksma (rector magnificus UT)
Store manager Bijenkorf / V&D

Joop Munsterman (voorzitter FC Twente)
Prismare

Sporter: bijvoorbeeld Marleen Veldhuis
Sporter: iemand van FC Twente
Voedingsdeskundige

Restaurant in de Grolsch Veste
Restaurant 10

Restaurant De Broeierd

Restaurant Rodenbach

Restaurant Jou&Mij

Restaurant De Ouwe Compagnie
Restaurant De Tropen

Restaurant Villa van Heek

Restaurant Bar Amis

Restaurant Sam Sam

Restaurant Humphreys

. Restaurant Atrium

. Restaurant La Cucina

. Restaurant Ons

. Restaurant Appeltjes van Oranje

. Restaurant Fellini

. Restaurant Los Ponchos (Mexicaans)
. Restaurant Turquoise (Turks)

. Restaurant Sirtaki (Grieks)

. Restaurant Rhodos (Grieks)

. Restaurant Yuen (Aziatisch)

. Joop Braakhekke (jurylid proefeet 2010)
. Vrijwilliger bij de Voedselbank

. Vrijwilliger bij de Voedselbank

. Gezin dat voedselhulp krijgt

. Gezin dat voedselhulp krijgt
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In dit hoofdstuk zijn de eerste drie vormgevingsconcepten te zien. Deze zijn ont-
worpen naar aanleiding van de besproken wensen en ideeén.

Fr zijn drie concepten gemaakt. Bij ieder concept is er een aantal dubbele pa-
gina’'s gemaakt. Er zijn verschillende dubbele pagina’s gemaakt omdat het boek
verschillende typen pagina’s zal bevatten (zie het hoofdstuk'Opbouw boek’).

Fr zijn pagina’s gemaakt met:

1. Recept(en): titel gerecht, ingredienten, bereiding, ruimte voor een extra tip,
afbeelding(en), optioneel: bereidingstijd, aantal personen, type gerecht etc

2. Info over een restaurant of een bekende Enschedeeér (bijvoorbeeld inter-
view): naam, korte omschrijving / steekwoorden, hoofdtekst (bijvoorbeeld
interview), quote, afbeelding(en)

3. Algemene pagina over de Voedselbank, bijvoorbeeld als inleiding:
titel, hoofdtekst, ruimte voor bijvoorbeeld wat cijfers of steekwoorden,
afbeelding(en)

Het gaat hierbij nog om sfeerimpressies, er is nog niet in detail gekeken naar bij-
voorbeeld het gebruik van icoontjes. Oak zijn de teksten en foto’s voorbeelden,
om te laten zien hoe de indeling eruit ziet met verschillende elementen.

Na ieder concept volgt een korte toelichting.

e
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Itwerking




Om te peilen wat de vrijwilligers bij de Voedselbank van de concepten vonden
en wat zij graag zouden zien in het boekje qua vormgeving, is een vragenlijst op-
gesteld. Aan de hand van de antwoorden op deze vragen is er een eindconcept
vormgegeven.

Na het maken van drie sfeerconcepten, zijn deze concepten voorgelegd aan een
aantal mensen bij de Voedselbank: Marc Lohman, Dieuwke van Wijk, Ria van
Veen en Inge Stegeman. Hierbij is een vragenlijst gegeven:

1. Kunt u drie steekwoorden noemen die bij u opkomen bij het zien van Con-
cept1?

2. Wat vindt u het mooiste aspect van Concept1?

Wat vindt u het minst mooie aspect van Concept1?

4. Kunt u drie steekwoorden noemen die bij u opkomen bij het zien van Con-
cept?2?

5. Wat vindt u het mooiste aspect van Concept2?

6. Wat vindt u het minst mooie aspect van Concept2?

w

7. Kunt u drie steekwoorden noemen die bij u opkomen bij het zien van Con-
cept3?

8. Wat vindt u het mooiste aspect van Concept3?

9. Watvindt u het minst mooie aspect van Concept3?

10. Welk concept vindt u het beste passen bij de Voedselbank en door welke

aspecten is dit?
11. Welk concept vindt u het minst goed passen bij de Voedselbank en door
welke aspecten is dit?

Van de resultaten van deze vragenlijst is een tabel gemaakt, met per concept
de steekwoorden, mooiste en minst mooie aspecten en kruisjes wat men
het beste en slechtste concept vond. Hierbij zijn de antwoorden van alle vier
ondervraagden verwerkt in één tabel. Hierdoor kan het voorkomen dat er in de
tabel tegenstrijdigheden staan, omdat de meningen over de concepten nogal
verschillend waren.

e



Silian Meatballs Kahlua Tant

E

) v

thin crust white pizza

Concept 1

Concept 2

Concept 3

Steekwoorden

Prettig, rustig, evenwichtig, rust, chique,
zacht, zakelijk, druk, informatief, saai,
vlak, onoverzichtelijk

Afwisselend, kleurig, kleurrijk, duidelijke
tekst, kleurig, energiek, open, even wen-
nen, nogal onrustig, onoverzichtelijk

Strak (2x), modern, duidelijk, niet mooi,
somber, onaantrekkelijk, donker (2x),
hard, hoekig

Mooiste aspecten

Rustig (3x), mooie icoontjes, bescheiden
en niet te uitbundige vormgeving

Heldere kleuren, afwisseling, vrolijke
uitstraling, duidelijk, aspecten onder-
steunen elkaar, icoontjes

Mooi afgebakend, overzichtelijk, typo-
grafie

Minst mooie aspecten

Kleine illustraties, saai, geen directe link
met VB, fade-out effect tussen tekst en
foto's

Tekst over foto's, strepen door foto's,
druk, balken storen en komen gefor-
ceerd over

/warte kaders, veel zwart, teksten vallen
niet meer zo op, teveel contrast

Beste concept

X

XX

Slechtste concept

X

X

XX

Zie bijlage C voor de ingevulde vragenlijsten.
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In dit hoofdstuk wordt uiteengezet hoe, aan de hand van de eerder verkregen
feedback, het eindconcept is opgesteld en hoe deze ontstaan uit is uit de drie
concepten. Ten slotte wordt het eindconcept getoond.

Wat direct opvalt aan de inhoud van de tabel, is dat de antwoorden niet over-
eenstemmen. Zo wordt soms Concept 1 door persoon A ‘rustig” genoemd, ter-
wijl persoon B juist ‘druk’ als steekwoord geeft. Hieruit blijkt dat de vormgeving
van het eindconcept sowieso een compromis zal moeten zijn, omdat er geen
rekening gehouden kan worden met de grafische voorkeuren van alle mensen.

Op basis van deze gegevens is er besloten Concept 2 als uitgangspunt te nemen
voor het eindconcept, omdat twee van de vier mensen dit het beste concept
vonden. Dit is gecombineerd met de positieve aspecten van de twee andere
concepten. Ook zijn de negatieve aspecten van dit concept verbeterd en de
negatieve aspecten van de andere concepten in acht genomen. Er is dus hier-
door gekozen voor een vierkant boekje, waarvan de afmetingen 150 x 150 mm
bedragen. Dit is ongeveer de lengte van de korte zijde van een Ab. Op deze ma-
nier blijft het een klein en handzaam boekje om makkelijk even mee te pakken.

In het eindconcept is de rust die Concept 1 uitstraalde gebruikt om het geheel
wat minder druk te maken. Dit is gedaan door de achtergrondkleur van de pa-
gina telkens gelijk te houden. Om meer rust te creéren zijn ook de lijn onderaan
de pagina en de blokjes met paginanummers kleiner gemaakt. Hierdoor vallen
deze elementen minder op en ziet het er rustiger en ook overzichtelijker uit.

Om toch de afwisseling te behouden die door de meeste mensen als positief
werd ervaren, komt er een kleur uit de foto terug in de balkjes en blokjes met

paginanummers. Door één van de vrijwilligers werd ook genoemd dat dit het
effect van het eten op de foto versterkt, waardoor de lezer meer zin krijgt in het
gerecht.

Daarnaast werd bij Concept 3 genoemd dat het contrast dat aanwezig is tussen
het zwart en het wit te groot is, dit kan hard overkomen en de zin in eten ver-
minderen. In Concept 2 was ook op meerdere plaatsen een zwart-wit contrast
aanwezig. Dit is wat zachter gemaakt door het zwart te vervangen door een
kleur uit de foto, zoals eerder genoemd.

Bij Concept 1 werd genoemd dat de link miste met de Voedselbank. Deze link is
(blijkbaar) belangrijk, dus er is getracht dit duidelijk terug te laten komen in het
eindconcept, door de kleur groen als vaste achtergrondkleur te gebruiken.

In onderstaande afbeeldingen is het eindconcept te zien. Hierbij zijn, net als
bij de drie concepten, drie dubbele pagina’s gemaakt. De eerste dubbele pa-
gina toont de opmaak zoals die gebruikt zal worden bij een recept. De tweede
dubbele pagina toont de opmaak voor informatie over een bekende Enschedeer
of een restaurant. De laatste toont de opmaak voor een algemene pagina, met
bijvoorbeeld informatie over de Voedselbank Enschede.
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oor- en achterkant

Nadat deze drie binnenpagina’s waren goedgekeurd door de Voedselbank
is hier, in dezelfde stijl, een voorkant bij ontworpen. Er is gekozen om een aan-
tal vormgevingsaspecten van de binnenpagina’s terug te laten komen op de
voorkant. Zo komt de kleur groen terug op de binnenpagina’s. De kleur oranje
is een kleur die voorkomt in de foto van het eten. Het balkje met tekst erin ('De
Voedselbank) is ook toegepast. Op sommige binnenpagina’s is gebruik gemaakt
van een witte transparante kolom met tekst, over de foto geplaatst. Dat is ook
toegepast op de voorkant. Tot slot zijn de balken boven- en onderaan de pagina
(respectievelijk oranje en lichtgrijs) ook overgenomen van de binnenpagina’s.

Eris ook een achterkant gemaakt, die aansluit bij de voorkant. Hierop zijn de
balken doorgetrokken. In het midden is ruimte voor een beschrijvende tekst.

TIP

Ero voluptat voluptu riaspellore,
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id et et explis renditatem re volest lam que sed ullenistrunt derchil molor as-
simil molut prepudae porerum quae corepra consequi officita dolorio rupturio.
At auta sunt ut imo que nostotas auta num aut maxim et pro quasperem aut
ommolumaque quia veriae voluptatur apienem sam, veritaest que nobis am, qui
blania dit elignis atinveni beatibea si restrunt eatem qui cum endel imus aliquam,
ut harchil laccaborunt occab illecat emporesseque nobistis quiandae. Ut idebisi-
maior re, simenis ius est, simaximaxime recaepe con nulla perspis maiore, offic

Riasperunt magnam non pe sinit eum alita dipsae neceat rem et asit, sequat
bea con nis quodigenda voluptaqui dolo ex et autem accum doloritam vendit,

perorum re eat eum reperati dus et que ma volupta simpori de veria pliciento

DE VOEDSELBANK ENSCHEDE
Figuur 3.2.3: Eindconcept 3
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Pit occaerit, sed eossit eum
abo. Xim exceatur sus mos

aperia dolorer chiliqui alignim

commolore modia diae ent
verorrumgque conecabori con
ne nonsequo totas autam eum

harchiciente.

Figuur 3.2.4: Eindconcept voarkant

Evelitas delias postiae conseque vel mi, conesto blabo. Ehenis ata vendemp
orestota quo et exerepe rferum quam invendame nosam, tem fugiate dicilit
emgquia discia accatem quiscienis maio. Ita exerovit utatem es sit utatemq ua-
tiae sit perem eos modipsam eres dunt eum earum asperum nam, sitatur mil
et optatus cilictotate prae doleceatem faccus mod ma se re et dolut fugitia
doluptas minihicid molut labor sam harum dionseque quiduciis magnis est
dolorro mi, opta videbit es nes dolupti temquo debisque eaqui dolor minctas
ape velendae ped molentia accae re voluptatur rest officidelis rem ne voleni

tecatur, officab orporeprae similiquunt, cullam et quodit dio inis simus iur?

een uitgave van DE VOEDSELBANK ENSCHEDE
Figuur 3.2.5: Eindconcept achterkant

Bij het eindconcept zijn op de voorkant en op de receptenpagina foto’s geplaatst
die gemaakt zijn door de fotograaf die ook de foto’s zal maken voor het kookboek.

Zie bijlage I, helemaal achteraan, voor een afdruk van het kookboek op ware
grootte.
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In dit hoofdstuk wordt ingegaan op de mogelijkheden om de uitgave van het
boek te financieren en te verspreiden. Hiervoor worden ook de globale kosten in
kaart gebracht.

M ogelijke opbrengsten

Mogelijkheden voor financiering:

e Bijdrage van een drukker (bijvoorbeeld gratis drukken, deel van de druk-
kosten vergoeden)

Restaurants/instellingen kopen een x aantal en delen deze uit
Restaurants/instellingen verkopen een x aantal in hun restaurant/instelling
Boekhandels en/of andere winkels verkopen een x aantal in hun winkel
Algemene sponsoring

Financiéle mogelijkheden voor sponsoren (eventueel een combinatie van op-

ties):

e Dubbele pagina metfoto('s), liefstin combinatie met een recept of meerdere
recepten op de volgende pagina. Op de dubbele pagina kan informatie over
het restaurant, gecombineerd met bijvoorbeeld tips voor goedkoper eten

e Alleen een recept, met de naam van het restaurant erbij

e Persoonlijke voorkant

e Naamin colofon

Mogelijkheden voor verspreiding:

e \erkopen aan restaurants/instellingen die de boeken uitdelen
e Via boekhandels en/of andere winkels verkopen

e itdelen aan cliénten bij Voedselbank

e \erkopen en/of uitdelen bij evenementen zoals Proefeet

Er zijn een aantal brieven opgesteld waarin in het kort het project uitgelegd

wordt. Deze brieven zullen dienen om bijvoorbeeld restaurants te informeren

over het project en te vragen om een bijdrage, bijvoorbeeld in de vorm van een

recept, te leveren Er zijn drie versies van deze brieven:

1. Algemeen: kan bijvoorbeeld gestuurd worden naar potentiele sponsoren of
wanneer er iemand geinformeerd wil worden over het project

2. Restaurants —aanleveren recept: algemene informatie met daarbij de vraag
of het restaurant een recept aan wil leveren. Hier zijn twee bijlages bijge-
voegd: één met een ingrediéntenlijst (ingrediénten die vaker in de voedsel-
pakketten zitten) om recepten mee te maken en eén met mogelijkheden
voor het restaurant betreft de eventuele verspreiding en sponsoring (zie 0ok
eerder op deze pagina)

3. Overig — aanleveren recept: algemene informatie met daarbij de vraag of
de persoon een recept aan wil leveren. Hier is één bijlage bijgevoegd: de
ingredientenlijst

Zie bijlage D voor de informatiebrieven.

Geschatte kosten

Er hoeft alleen rekening gehouden te worden met drukkosten. Het werk

dat gedaan wordt om het kookboek te ontwikkelen is op vrijwillige basis. Eris bij

enkele drukkerijen in Enschede een offerte aangevraagd, om alvast een schat-

ting te kunnen maken van de drukkosten. Hierbij zijn de volgende specificaties

opgegeven:

e fFormaat: vierkant, 150 x 150 mm

e Dubbelzijdig full colour

e (Ongeveer 50 pagina’s: uitgaande van 20 recepten, 2 pagina’s per recept en
nog wat algemene pagina’s met tips en informatie

e |ets dikker papier voor de voor- en achterkant

e (Oplage 1000 of 2000: de inschatting is gemaakt dat er minimaal 1000 ge-
drukt kunnen worden, athankelijk van de interesse en financiering oplopend
tot 2000

e [ijmen of wire-0 als inbindwijze, zie Figuur 3.3.1 en Figuur 3.3.2
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Figuur 3.3.1: Lijmen

In onderstaande tabellen zijn de prijzen weergegeven van twee drukkerijen
(NetzoDruk en Bodo Repro) in Enschede, waarbij bovenstaande specificaties zijn

doorgegeven.

NetzoDruk Enschede: prijzen exclusief btw

Oplage 1000 Oplage 2000
Lijmen € 2.469,00 €2.919,00
Wire-0 €2.589,00 €3.579,00

Zie bijlage E voor de complete offerte.

B e

Figuur 3.3.2: Wire-0

Bodo Repro Enschede: prijzen exclusief btw

Oplage 1000 Oplage 2000
Lijmen €1.999,00 €2.599,00
Wire-0 €2.099,00 €2.999,00

Zie bijlage F voor de complete offerte.

Er is vanuit de Voedselbank voor gekozen om eerst verder contact te leggen en
mogelijkheden te bespreken met NetzoDruk, omdat met NetzoDruk al eerder
samengewerkt is. Uit een eerste gesprek kwam naar voren dat NetzoDruk open
staat voor samenwerking in dit project, waarschijnlijk door tegen gereduceerd
tarief te drukken. Op basis van dit gesprek is er besloten om verder te gaan met
NetzoDruk.



In het vorige hoofdstuk is een grove prijsindicatie gegeven voor de productie van
het kookboek. Om deze kosten verder te specificeren worden in dit hoofdstuk de
verschillende opties voor de afwerking genoemd. Bijvoorbeeld de keuze van het
papier en de manier van inbinden.

Er zijn meerdere opties bedacht om het boekje af te werken. Er waren al de
opties om te lijmen of te kiezen voor een wire-0 binding. Daarnaast zijn er een
aantal toevoegingen bedacht die het boek aantrekkelijker kunnen maken. Per
optie zijn kort de voor- en nadelen uiteengezet. Deze opties zijn ook besproken
met NetzoDruk.

nbinden

Lijmen
Lijmen is iets goedkoper dan een wire-0 binding, dit blijkt uit de offertes van
Bodo Repro en NetzoDruk. NetzoDruk gaf aan als nadeel dat een boekje van
150 x 150 mm niet open blijft liggen wanneer deze gelijmd wordt. Dit is bij een
kookboek een relatief groot nadeel, omdat het hierbij belangrijk is dat het boek
op een bepaalde pagina blijft liggen als je het recept van de betreffende pagina
aan het maken bent.

Door de vrijwilligers bij de Voedselbank werd aangegeven dat zij een gelijmd
boekje mooier vinden dan een boekje met een wire-0 binding.

Wire-o

Het grootste voordeel van wire-0 is al genoemd: het boek blijft open liggen. De
nadelen zijn de iets hogere prijs en het feit dat deze manier van inbinden minder
mooi wordt gevonden door de vrijwilligers bij de Voedselbank.

Kartonnen omslag om wire-o (meerprijs A)
Om de minder mooie uitstraling te verbergen is er de optie om een kartonnen
omslag te maken die de wire-o binding verbergt. Deze kan aan de wire-0 bind-
ing vastgemaakt worden en om het hele boek heen gevouwen worden. Deze
kartonnen omslag moet vanwege het formaat in offset gedrukt worden, dus het
wordt heel erg duur om hiermee verschillende (gepersonaliseerde) voorkanten
te maken.

Personaliseren voor restaurants

In het hoofdstuk ‘Financién en verspreiding” werd al genoemd dat de mo-
gelijkheid geboden zal worden aan restaurants om de voorkanten van de boekjes
die zij zullen uitdelen te personaliseren. Hiervoor zijn meerdere opties:

Naam restaurant op voorkant (meerprijs B)

Bij deze optie kan er een standaard ‘neutrale’ voorkant gemaakt worden. De
naam en/of het logo van een restaurant kunnen dan toegevoegd worden op
een lege plek, wanneer een restaurant van deze optie gebruik wil maken. Hierbij
moet er wel rekening gehouden worden met het feit dat de gepersonaliseerde
voorkanten niet in offset geprint worden. Dit is wel mogelijk, maar dan moet er
voor iedere voorkant een nieuwe plaat gemaakt worden en dit is relatief duur.
Vanwege de oplage (1000 of 2000) is offset drukken voordeliger dan digitaal
drukken, mits alle exemplaren gelijk zijn. Het is wel een idee om de standaard
voorkant in offset te drukken en wanneer een restaurant een eigen voorkant wil,
deze apart digitaal te drukken. Zie Figuur 3.4.1 voor de standaard voorkant en
Figuur 3.4.2 voor de voorkant waar een restaurantnaam is toegevoegd.

Bedrukte transparante sheet (meerprijs C)

Hierbij kan eveneens een standaard voorkant gemaakt worden. Hiervoor kan
dan een transparante sheet geplaatst worden, met daarop bijvoorbeeld de
naam of het logo van een restaurant. Zie wederom Figuur 3.4.1 en Figuur 3.4.2.
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Figuur 3.4.1: De standaard voorkant

Losse omslag (meerprijs D)

Hierbij wordt er een losse omslag gemaakt, die om het boek gevouwen kan
worden aan de hand van twee flapjes. Dit wordt ook vaak toegepast bij boeken
met een harde kaft, waar vervolgens nog een losse omslag omheen gevouwen
wordt. Dit formaat kan wel digitaal geprint worden (in tegenstelling tot het om-
slag dat aan de wire-0 wordt vastgemaakt), dus deze kan wel gepersonaliseerd
worden.

Papiersoort

De papiersoort is een belangrijk aspect van het kookboek. Deze bepaalt
namelijk een groot deel van de uitstraling. Er is voor gekozen om niet het stan-
daard ‘printerpapier’ te gebruiken. Bij NetzoDruk bleven er twee papiersoorten
over die geschikt zouden kunnen zijn, namelijk de ProDigital Silk en de ProDigital
Gloss. Deze papiersoorten zijn allebei wat glanzender dan het standaardpapier.

Pit occaerit, sed eossit eum
abo. Xim exceatur sus mos

aperia dolorer chiliqui alignim

commolore modia diae ent
verorrumgque conecabori con
ne nonsequo totas autam eum

harchiciente.

&

Restaurant Lorem Ipsum

Figuur 3.4.7: De standaard voorkant met naam restaurant

Dit heeft als voordeel dat het geheel niet alleen een professionelere uitstraling
krijgt, maar dit is ook in de praktijk handig bij gebruik van het kookboek in de
keuken. Eris uiteindelijk, in overleg met de Voedselbank en NetzoDruk, gekozen
om de 150 grams ProDigital Silk te gebruiken. Voor de omslag wordt ook dit type
papier gebruikt, maar dan 250 grams. Zie bijlage G voor een staaltje van het
ProDigital Silk 150 papier.

rijzen
PDe verschillende opties zijn overlegd met NetzoDruk. Er is een nieuwe
offerte opgesteld, waarin de volgende prijzen (exclusief btw) naar voren komen:
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Oplage 300 Oplage 1000 Oplage 2000
Lijmen €2.725,00 €3.325,00
Wire-o €2.745,00 € 3.835,00
Meerprijs A € 250,00 € 350,00
Meerprijs B €155,00 € 265,00 € 425,00
Meerprijs C €175,00 € 345,00 €595,00
Meerprijs D €185,00 € 435,00 €675,00

Meerprijs Ais de meerprijs voor een kartonnen omslag die aan de wire-0 vastzit.
Hierbij geldt dat 1000 kartonnen omslagen een meerprijs van € 250,- opleveren,
waarbij al deze omslagen hetzelfde dienen te zijn. Wanneer hierbinnen verschil-
lende omslagen gemaakt worden, kost dit meer omdat er dan nieuwe platen
gemaakt moeten worden voor het offset drukken. Meerprijs B is de meerprijs
voor een gepersonaliseerde voorkant, dus bijvoorbeeld de naam van het restau-
rant erbij. Deze voorkanten worden dan digitaal gedrukt, zodat er verschillende
versies gemaakt kunnen worden. Meerprijs C de meerprijs voor de bedrukte
transparante sheet. Ten slotte is meerprijs D de meerprijs voor een losse omslag.
Deze wordt ook digitaal gedrukt en kunnen dus ook gepersonaliseerd worden.
Alle meerprijzen zijn prijzen die bovenop de gegeven prijzen voor wire-0 binding
komen. Zie bijlage H voor de complete offerte.

De uiteindelijke keuze voor de afwerking zal pas gemaakt kunnen worden wan-
neer bekend is of er restaurants mee willen werken aan de verspreiding, en z0
ja, hoeveel, op welke manier etc. Ook is het van belang te weten hoeveel geld
er beschikbaar is, op basis hiervan kan gekozen worden voor een goedkope of
relatief dure variant.
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Conclusies

Het doel van de opdracht was om een kookboek vorm te geven dat de
Voedselbank Enschede uit kan delen aan haar clienten, maar ook als relatie-
geschenk kan gebruiken. Daarnaast was het de bedoeling dat het kookboek ook
verkocht kan worden in bijvoorbeeld restaurants. Dit alles om de cliénten ideeen
te geven om lekker te koken, maar ook om de Voedselbank onder de aandacht
te brengen en eventueel financiele steun te verkrijgen.

Voor de vormgeving van het kookboek zijn een aantal richtlijnen opgesteld (zie
het hoofdstuk ‘Richtlijnen’). Hieronder worden deze richtlijnen nogmaals uit-
eengezet en wordt geconstateerd in hoeverre aan deze richtlijnen voldaan is.

De kleur groen is typerend voor de Voedselbank en komt dan ook op iedere pa-
gina terug als achtergrondkleur. Ook komt de kleur terug op de voor- en achter-
kant. Op de receptenpagina’s is plaats voor een foto van het betreffende ge-
recht. Er zijn nog geen recepten en dus ook nog geen foto’s, maar er is rekening
mee gehouden in de vormgeving. De uitstraling is vrij neutraal. Modern, maar
niet al te strak. Het is geen uitgesproken stijl die door maar weinig mensen
aantrekkelijk wordt geacht. De vormgeving sluit aan bij eerdere publicaties van
de Voedselbank. Het stramien is flexibel wat betreft de invulling van de teksten.
De bedoeling is dat de horizontale balk met tekst op een pagina kan varieren in
hoogte en op deze manier aan te passen is aan de hoeveelheid tekst. Eris geen
rekening gehouden met verschillende formaten foto’s. Maar omdat nu vooraf
bekend is dat er vierkante foto's gebruikt zullen worden, kan de fotograaf die
toegezegd heeft de foto's te zullen maken, hier rekening mee houden. Op alle
pagina’s is ruimte (mits de hoeveelheid hoofdtekst dit toelaat) om tips of quotes
te plaatsen. Deze tips of quotes vallen buiten de balk voor de hoofdtekst. Het ge-
heel is duidelijk en simpel gepresenteerd. Er is een vaste indeling op de pagina’s.

Daarnaast is de regelafstand relatief groot om de leesbaarheid te bevorderen.

Er is nagedacht over de verspreiding van het kookboek via restaurants. Hier-
voor zijn een aantal opties bedacht waardoor het aantrekkelijker wordt voor een
restaurant om het boek te kopen en uit te delen aan klanten in hun restau-
rant. Daarnaast is er ook aandacht besteed aan de financiering van het project.
Hiervoor is contact geweest met een drukker en zijn er een aantal voorstellen
gedaan voor de afwerking van het boek. Hierbij zijn ook de opties voor restau-
rants (bijvoorbeeld naam op omslag) van belang. Om de aanlevering van recep-
ten, de financiering en de verspreiding in banen te leiden is een aantal brieven
opgesteld om betrokkenen te informeren.

Aanbevelingen

Het kookboek is nog niet gedrukt en uitgegeven. Het project is wel zover
dat er recepten verzameld kunnen worden en mensen benaderd kunnen worden
met de vraag of zij mee willen werken aan het project. Het ontwerp van een
aantal binnenpagina’s en het omslag kunnen ook gebruikt worden om mensen
een beeld te geven van het project en letterlijk een beeld van hoe het kookboek
eruit zal gaan zien. Daarnaast is er een fotograaf (in opleiding) die toegezegd
heeft om de foto’s voor het kookboek te verzorgen.

De opgestelde informatiebrieven kunnen gebruikt worden om de restaurants en
individuen te benaderen. Als de recepten verzameld zijn en er bekend is hoeveel
er gesponsord wordt, kan gekeken worden welke afwerking (zie het hoofdstuk
‘Afwerking’) er toegepast zal worden. Als er bijvoorbeeld geen enkel restaurant
Is dat een gepersonaliseerde voorkant wil, hoeft hier geen rekening mee ge-
houden te worden. Als er dan ook nog eens relatief veel geld binnenkomt, kan
er gekozen worden om voor de wire-0 binding te gaan met daaromheen een
kartonnen omslag.



Van tevoren had ik een globaal Plan van Aanpak opgesteld voor de werkzaam-
heden tijdens deze bacheloropdracht. Zij bijlage B. Nog niet alles had ik gede-
tailleerd vastgelegd, omdat veel dingen ook afhankelijk van elkaar zouden zijn.

In de vraagstelling kwamen de volgende vragen naar voren:

Wat zijn de kenmerken van vergelijkbare boeken?

Wat zijn de eigenschappen en wensen van de doelgroep?

Op welke manier gaat het kookboek (globaal) op de markt gebracht worden?
Welke concepten kunnen er opgesteld worden?

Welk eindconcept is het beste concept om het doel te behalen?

Welke marketingstrategie zal worden toegepast?

Eigenlijk heb ik alleen vraag 2 iets minder uitgebreid beantwoord dan van te-
voren gepland. Het plan was om mensen te ondervragen om er zo achter te
komen welke wensen zij hebben voor de vormgeving van het kookboek. Ik ben
er echter vanuit gegaan dat het kookboek voor een brede groep mensen interes-
sant moet zijn, daar heb ik in de vormgeving van de concepten dan ook rekening
mee gehouden. Het leek mij niet nuttig om mensen van tevoren te vragen naar
hun smaak, dit is in de praktijk ook lastig uitvoerbaar (mensen vragen ‘wat vind
je mooi?" levert waarschijnlijk weinig nuttige informatie op). Daarom is ervoor
gekozen om eerst concepten op te stellen en daar vervolgens feedback op te
vragen, zodat mensen concreet hun mening ergens over konden geven.

Ook heb ik een iets andere volgorde toegepast in mijn verslag. Zo heb ik eerst
het vooronderzoek, de concepten en het eindconcept geplaatst, gevolgd door
financien, verspreiding en afwerking. Met deze laatste hoofdstukken ben ik wel
tegelijk met de concepten bezig geweest, omdat het vaak voor kwam dat het
een invloed had op het ander en vice versa. In het verslag heb ik er bewust voor

gekozen dit achter elkaar te plaatsen.

Tot slot ben ik iets uitgelopen ten opzichte van de planning die ik van tevoren
gemaakt had. Dit komt vooral doordat de vakken die ik erbij deed en doe uitein-
delijk meer tijd kostten dan ik ingeschat had. Daarnaast had ik wat moeite om
op gang te komen met de opdracht en heeft mijn perfectionistische aard ook
niet altijd meegewerkt.
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Diflagen




Dit is de opdracht zoals deze omschreven stond door de Voedselbank op de
blackboard website van de Bacheloropdracht.

acheloropdracht Stichting Voedselbank Enschede

De Stichting Voedselbank Enschede wil een “kookboek” samenstellen, dat
geschikt is als relatiegeschenk en om te verkopen. Het is het eerste in zijn soort
in Nederland, een primeur dus.
De bachelorstudent die de opdracht bij ons uitvoert, zal de samenstelling van dit
kookboek van begin tot einde verzorgen.
De nadruk van de werkzaamheden ligt vooral op:
de samenstelling, opzet, redactie en vormgeving van het kookboek. Mogelijke
ideéen daarvoor zijn reeds beschikbaar (uit de opdracht bij het tweedejaars-
college Grafische Vormgeving (Typografie) 2009/2010).

Daarnaast zullen de werkzaamheden bestaan uit:

e hetverzamelen van de recepten voor dit kookboek, die geinspireerd moeten
zijn op de wekelijks verstrekte voedselpakketten. Gedacht wordt daarbij aan
het benaderen van clienten van de Voedselbank, bekende Enschedeérs, vrij-
willigers, sponsors en subsidieverstrekkers;

e et benaderen van uitgevers, drukkerijen e.d. voor sponsoring en de feite-
lijke druk en uitgave van het boekje. Contacten die de Voedselbank al heeft,
kunnen hierbij helpen.

De streefdatum voor de lancering met persmoment van het kookboek is zomer
2010. Begeleiding vanuit de Voedselbank wordt verzorgd door Marc Lohman en
Inge Stegeman. Een werkplek is beschikbaar op de Voedselbank Enschede. De
Voedselbank Enschede is een vrijwilligersorganisatie en afhankelijk van subsi-

dies en donaties. Het is daarom niet mogelijk een vergoeding te verstrekken.
Meer algemene informatie staat op www.voedselbankenschede.nl.

Voor nadere informatie kunt u zich wenden tot Inge Stegeman, bestuurslid PR
en communicatie van de Voedselbank Enschede. ingestegeman@home.nl, tel.
06-42220208.
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Op de volgende pagina’s is het Plan van Aanpak te vinden zoals dit geschreven
IS voor aanvang van de opdracht.

Conceptueel ontwerp

Actoranalyse
Het doel van Stichting Voedselbank in Enschede is het verschaffen van voedsel-
hulp aan mensen die met hun inkomen onder het bestaansminimum zitten, dat
door de Stichting Voedselbanken Nederland is vastgesteld. Het tweede doel van
de Voedselbank is het tegengaan van verspilling van voedsel. De actor draait op
basis van vrijwilligers en heeft dan ook geen winstoogmerk.

De actor wil graag een kookboek op de markt brengen, waarin recepten zijn op-
genomen die ingrediénten bevatten die (regelmatig) in de voedselpakketten zit-
ten. Eris vastgesteld dat de afnemers van de voedselpakketten soms niet weten
wat zij met bepaalde ingredienten kunnen (bijvoorbeeld kokosmelk) en daaruit
is het idee ontstaan om deze mensen te helpen hiermee toch een maaltijd te
bereiden.

Projectkader

Het eerste doel van de opdrachtgever is het informeren van de afnemers van
voedselpakketten. De reden hiervoor is dat veel mensen bepaalde ingredienten
uit het voedselpakket niet gebruiken, en soms zelfs niet eens mee naar huis ne-
men omdat ze niet weten wat ze ermee kunnen maken. Ditis een ‘gemiste kans’
voor de afnemers van de pakketten. De mensen weten soms niet wat ze met het
eten moeten, de opdrachtgever wil dat mensen alles gebruiken en er creatief
mee omgaan en ideeén krijgen.

Daarnaast wil de opdrachtgever de boekjes ook toegankelijk maken voor andere
mensen (dus niet de afnemers van de pakketten), om op deze manier aandacht
te krijgen voor de stichting en eventueel geld in te zamelen om de werkzaam-
heden te kunnen (blijven) financieren (bijvoorbeeld de financiering van een
pand).

De oorzaak van het probleem genoemd in de eerste alinea van de doelstell-
ing ligt volgens de opdrachtgever in het feit dat de afnemers van de voedsel-
pakketten weinig kennis hebben met betrekking tot het bereiden van (inge-
wikkelde) maaltijden. Wanneer er dan een ingredient in het voedselpakket zit
dat zij niet kennen, gebruiken ze het niet.

De stichting ziet de oplossing voor het probleem in het op de markt brengen van
een kookboek. Hiermee kunnen de afnemers van de pakketten geinformeerd
worden over mogelijkheden van bepaald voedsel en kan op deze manier verspil-
ling van voedsel voorkomen worden.

De concurrentie wordt in deze situatie gevormd door kookboeken die reeds op
de markt zijn of binnenkort op de markt komen. Niet alle kookboeken vallen in
de categorie concurrentie, alleen de boeken die qua inhoud, vorm, grootte en
prijsklasse ongeveer overeen komen met het te ontwikkelen kookboek voor de
Voedselbank. Daarbij zijn misschien kookboeken die ook met een maatschap-
pelijke boodschap (wat het geval zal worden met het boek van de Voedselbank)
op de markt worden gebracht, extra grote concurrenten.

Doelstelling

Het doel van de opdracht is het creeren en op de markt brengen van een
kookboek dat de afnemers van voedselpakketten helpt om de inhoud van een
voedselpakket zo effectief mogelijk te benutten. Tevens dient het kookboek er-
voor om andere mensen te interesseren voor het werk van de Voedselbank.

Dit zal gerealiseerd worden door onderzoek te doen naar vergelijkbare produc-
ten / boeken. Dit zal het concurrentie onderzoek vormen, maar ook zal hieruit



een globaal plan komen betreffende het op de markt brengen van het boek, en
welke doelgroepen hierbij zullen worden aangesproken. Deze doelgroepen zul-
len ook bestudeerd worden. Vervolgens zal er gewerkt worden aan de inhoud
van het boek, wat komt erin en waar komt deze informatie vandaan? Er zal aan
de hand van alle opgedane kennis een lay-out ontworpen worden voor het boek.
Wanneer er meer duidelijkheid is over de doelgroepen, inhoud en vormgeving
van het boek, kan een gedetailleerde marketingstrategie opgesteld worden. Dit
proces zal binnen een tijdshestek van 3 a 4 maanden plaatsvinden.

Vraagstelling
1. Wat zijn de kenmerken van vergelijkbare boeken?
Welke bestaande vergelijkbare boeken zijn reeds op de markt?
Wat zijn de sterke punten van deze boeken?
Wat zijn de zwakke punten van deze boeken?
Voor welke doelgroep(en) zijn deze boeken bedoeld?
2. Watzijn de eigenschappen en wensen van de doelgroep?
Wat zijn de eigenschappen en wensen van de primaire doelgroep?
Wat zijn de eigenschappen en wensen van de secundaire doelgroep?
3. Op welke manier gaat het kookboek (globaal) op de markt gebracht wor-
den?
Op welke manieren zijn vergelijkbare boeken op de markt gebracht?
Welke mogelijkheden zijn er om het kookboek op de markt te brengen?
Welke manier past het beste bij de stichting en het te behalen doel?
s het haalbaar om het boek op deze manier op de markt te brengen?
4. Welke concepten kunnen er opgesteld worden?
Wat zal de opbouw van het boek zijn (bijvoorbeeld verhouding tekst —
afbeeldingen)?
Welke sfeer wil de Voedselbank overbrengen?
Ftc.
5. Welk eindconcept is het beste concept om het doel te behalen?
Wat zijn de sterke punten van de verschillende concepten?
Wat zijn de zwakke punten van de verschillende concepten?
6. Welke marketingstrategie zal worden toegepast?

Voor welke prijs zal het boek verkocht worden?
In welke oplage wordt het boek gedrukt?
Ftc.

lk heb de deelvragen bij hoofdvraag 4 nog even gedeeltelijk opengelaten, even-
als de deelvragen bij hoofdvraag 6. Dit zal te zijner tijd duidelijker worden.

Begripsbepaling

Primaire doelgroep = de afnemers van de voedselpakketten

Secundaire doelgroep = andere mensen die geinteresseerd zijn in het kookboek
en het (willen) kopen

Vergelijkbare boeken = reeds op de markt zijnde kookboeken of andere boeken,
die op een manier vergelijkbaar zijn met het op de markt te brengen kookboek
voor de Voedselbank (bijvoorbeeld inhoud, maatschappelijk doel, indeling, vorm,
prijsklasse)

echnisch ontwerp
Strategie

Wat zijn de kenmerken van vergelijkbare boeken?

1. Welke bestaande vergelijkbare boeken zijn reeds op de markt?
Een aantal dergelijke boeken zoeken en verzamelen (casestudy).

2. Wat zijn de sterke punten van deze boeken?
Bestudering van deze boeken (casestudy), eventueel betrokken mensen
benaderen om vragen te stellen.

3. Watzijn de zwakke punten van deze boeken?
Bestudering van deze boeken (casestudy), eventueel betrokken mensen
benaderen om vragen te stellen.

4. Voor welke doelgroep(en) zijn deze boeken bedoeld?
Bestudering van deze boeken (casestudy), eventueel betrokken mensen
benaderen om vragen te stellen.
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Wat zijn de eigenschappen en wensen van de doelgroep?

1. Wat zijn de eigenschappen en wensen van de primaire doelgroep?
Ondervragen van betrokken personen bij de Voedselbank, ondervragen van
afnemers van de voedselpakketten.

2. Wat zijn de eigenschappen en wensen van de secundaire doelgroep?

Dit kan volgen uit de casestudy in vraag 1, waarbij er al gekeken wordt
naar andere vergelijkbare boeken. De markt voor dit kookboek zal dezelfde
zijn als de markt voor de boeken uit de casestudy. Eventueel een aantal
mensen (willekeurig) vragen naar hun meningen.

Op welke manier gaat het kookboek (globaal) op de markt gebracht worden?

1. Op welke manieren zijn vergelijkbare boeken op de markt gebracht?
Casestudy.

2. Welke mogelijkheden zijn er om het kookboek op de markt te brengen?
Verschillende mogelijkheden volgend uit vraag 1, overleggen met Voedsel-
bank of er nog andere mogelijkheden zijn.

3. Welke manier past het beste bij de stichting en het te behalen doel?
Overleg met personen binnen de Voedselbank in combinatie met eerder
verkregen onderzoeksresultaten, een keuze maken uit de verschillende
opties.

4. Is het haalbaar om het boek op deze manier op de markt te brengen?
Globale inschatting maken van de kosten (drukken en binden) en hoe deze
gedekt kunnen worden, bekijken of op deze manier het doel behaald kan
worden.

Welke concepten kunnen er opgesteld worden?

1. Wat zal de opbouw van het boek zijn (bijvoorbeeld verhouding tekst —
afbeeldingen)?
In overleg met de Voedselbank en naar eigen inzicht. Dit kan ook duide-
lijker worden wanneer ik zelf help bij het proces van het verzamelen van
recepten (mensen benaderen, contacten onderhouden).

2. Welke sfeer wil de Voedselbank uitdragen (wat is het gewenste vormge-
vingsbeleid)?

3.

Bestuderen van de identiteit van de Voedselbank, welk imago heeft het en
hoe kan dit het beste worden uitgedragen? Ook in overleg met betrokken
personen bij de Voedselbank.

Ftc.

Welk eindconcept is het beste concept om het doel te behalen?

1.

2.

Wat zijn de sterke punten van de verschillende concepten?

Lijst met belangrijke beoordelingscriteria opstellen en per concept kijken
hoe het scoort op de verschillende punten.

Wat zijn de zwakke punten van de verschillende concepten?

Lijst met belangrijke beoordelingscriteria opstellen en per concept kijken
hoe het scoort op de verschillende punten.

Welke marketingstrategie zal worden toegepast?

1.

3.

Voor welke prijs zal het boek verkocht worden?

Een economisch model opstellen (exacte kosten, verwachte afzet etc.).
Aan de hand van dit model zullen zowel deelvraag 1 als 2 beantwoord
kunnen worden, omdat alles van elkaar afhankelijk is.

In welke oplage wordt het boek gedrukt?

Een economisch model opstellen (exacte kosten, verwachte afzet etc.).
Aan de hand van dit model zullen zowel deelvraag 1 als 2 beantwoord
kunnen worden, omdat alles van elkaar afhankelijk is.

Ftc.



Materiaal

Strategie Materiaal Ontsluiting
111 |Casestudy Voor alle 4: boeken, gegevens op internet + Voor alle 4: rondkijken in boekhandels en op internet +
2 | Casestudy eventueel personen eventueel mensen benaderen die meegewerkt hebben
3 | Casestudy aan deze boeken voor meer informatie (ondervraging)
4 | Casestudy
2 |1 [Interview + observa- | Personen bij de Voedselbank + afnemers voedsel- | Ondervragen + ondervragen en observeren
tie pakketten
2 | Gebruiksonderzoek | Boeken die ook gebruikt zijn bij hoofdvraag 1 (voor | Zie hoofdvraag 1 + bekenden vragen of eventueel on-
(enquéte / observa- | observatie) + willekeurige personen bekende mensen aanspreken
tie)
3|1 [Casestudy Boeken (eventueel digitaal) die ook gebruikt zijn | Zie hoofdvraag 1
bij hoofdvraag 1 + personen betrokken bij deze
boeken
Casestudy + overleg | Zelfde boeken + personen bij de Voedselbank /ie hoofdvraag 1 + overleg
Keuze Personen bij de Voedselbank Ondervragen, overleggen
Inschatting haal- | Kosten en inkomsten Contacten met externe organisaties (drukkers, maar
baarheid ook potentiele sponsoren)
511 [Conceptanalyse Lijst met beoordelingscriteria Onder andere in overleg met de Voedselbank
2 | Conceptanalyse Lijst met beoordelingscriteria Onder andere in overleg met de Voedselbank
6|1 |Economisch model | Kosten en inkomsten en verwachte afzet + econo- | Contacten met externe organisaties + boeken, internet
mische kennis
2 | Economisch model | Kosten en inkomsten en verwachte afzet + econo- | Contacten met externe organisaties + boeken, internet
mische kennis
3 .

lk heb hierbij geen strategie, materiaal en ontsluiting weergegeven voor
hoofdvraag 4. Deze vraagstelling had ik ook al gedeeltelijk onder voorbehoud
opgesteld, en ik denk dat dit zich op het moment vanzelf wijst. Daarbij is het

ontwikkelen van concepten een ingewikkeld proces dat naar mijn mening niet
aan de hand van éen bepaalde strategie uitgevoerd wordt, maar waarbij het
creatieve proces ook een rol speelt.
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Planning

Week 1 kan ik voor de helft gebruiken, week 2, 3 en 4 fulltime. Vanaf week 5
tot en met week 15 doe ik één vak erbij, waardoor ik eén dag minder aan de
bacheloropdracht kan werken. Deze 11 weken (doorlooptijd) komen dus neer
op bijna 9 weken (werkelijk tijd). Week 1 tot en met 15 komen dus neer op een
werkelijke tijd van 12 weken. Week 16 kan ik fulltime aan de opdracht werken.
Vanaf week 17 doe ik een paar vakken, waarbij ik ongeveer 2 dagen aan de
opdracht kan werken. Ik zal dan dus nog ongeveer 2 weken doorlooptijd nodig
hebben. Theoretisch zou ik dan de opdracht in week 18 afronden. Ik heb voor de
zekerheid een marge van 2 weken ingepland.

Zie de excelsheet voor de planning.

Knelpunten en oplossingen

Knelpunten

Oplossingen

Casestudy vergelijkbare boeken: be-
trokken personen niet bereikbaar

Het beperken tot bestudering,
eventueel zoeken naar andere voor-
beelden waarbij de betrokken per-
sonen wel bereikbaar zijn

Geldt eigenlijk tijdens het hele proces:
moeilijk en/of vertraagd contact met
de Voedselbank (bij veel punten is
overleg of informatie nodig)

lemand anders binnen de Voedsel-
bank benaderen (mocht er te weinig
tijd zijn), zoveel mogelijk zelf beden-
ken en later vragen, vast verdergaan
met een ander onderdeel (bijvoor-
beeld de verslaglegging)




Hieronder volgen de antwoorden op de vragenlijsten die opgesteld waren om
feedback te krijgen op de vormgevingsconcepten.

Inge Stegeman

1. Kunt u drie steekwoorden noemen die bij u opkomen bij het zien van
Concept1?
Rust, sjiek, zacht.

2. Wat vindt u het mooiste aspect van Concept1?
De rustige indeling.

3. Watvindt u het minst mooie aspect van Concept1?
Ik denk niet gelijk bij dit concept: Voedselbank.

4. Kunt u drie steekwoorden noemen die bij u opkomen bij het zien van
Concept?2?
Onoverzichtelijk, kleurrijk, duidelijk tekst.

5. Wat vindt u het mooiste aspect van Concept2?
De vrolijke uitstraling.

6. Wat vindt u het minst mooie aspect van Concept2?
De drukte die het uitstraalt.

/. Kunt u drie steekwoorden noemen die bij u opkomen bij het zien van
Concept3?
Duidelijk, strak, donker.

8. Wat vindt u het mooiste aspect van Concept3?
De overzichtelijkheid.

9. Wat vindt u het minst mooie aspect van Concept3?
Teksten vallen niet meer zo op.

10. Welk concept vindt u het beste passen bij de Voedselbank en door welke
aspecten is dit?

Het laatste concept; door de duidelijkheid & kleuren. Pas op met teveel
zwart.

. Welk concept vindt u het minst goed passen bij de Voedselbank en door

welke aspecten is dit?
Het tweede concept, te druk en te weinig link met de Voedselbank.

Dieuwke van Wijk

1.

Kunt u drie steekwoorden noemen die bij u opkomen bij het zien van
Concept1?

Beetje saai, vlak, onoverzichtelijk.

Wat vindt u het mooiste aspect van Concept1?

rustig.

Wat vindt u het minst mooie aspect van Concept1?

saal.

Kunt u drie steekwoorden noemen die bij u opkomen bij het zien van
Concept?2?

Afwisselend, kleurig.

Wat vindt u het mooiste aspect van Concept2?

afwisseling.

Wat vindt u het minst mooie aspect van Concept2?

De strepen, waardoor de foto's onderbroken worden.

Kunt u drie steekwoorden noemen die bij u opkomen bij het zien van
Concept3?

Strak, modern, .

Wat vindt u het mooiste aspect van Concept3?

Mooi afgebakend.

Wat vindt u het minst mooie aspect van Concept3?

Toch wel veel zwart (‘rouwrandjes’).

Welk concept vindt u het beste passen bij de Voedselbank en door welke
aspecten is dit?

Moeilijke vraag, misschien wel de tweede, vanwege de afwisseling: zo zijn
onze clienten en vrijwilligers ook :-)

. Welk concept vindt u het minst goed passen bij de Voedselbank en door
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welke aspecten is dit?
lk denk het eerste: wat braaf. Er mag best wat pit in!

Marc Lohman

1.

Kunt u drie steekwoorden noemen die bij u opkomen bij het zien van
Concept1?

Zakelijk druk informatief.

Wat vindt u het mooiste aspect van Concept1?

lk vind de icoontjes erg mooi, informatief, eigenzinnig vooral VHN (Voor,
Hoofd, Na), de vormgeving is bescheiden, niet te uitbundig en dat vind ik
voor dit doel wel goed.

Wat vindt u het minst mooie aspect van Concept1?

Het fade-out effect tussen tekst en foto vind ik niet zo elegant.

Kunt u drie steekwoorden noemen die bij u opkomen bij het zien van
Concept?2?

Kleurig, energiek, open.

Wat vindt u het mooiste aspect van Concept2?

Het is duidelijk, lay out, tekst en fotografie ondersteunen elkaar, ook vind ik
de icoontjes hier weer aantrekkelijk.

Wat vindt u het minst mooie aspect van Concept2?

De balken over de foto's storen en komen geforceerd over, vooral goed te
zien bij de foto van Jamie.

Kunt u drie steekwoorden noemen die bij u opkomen bij het zien van
Concept3?

Donker, hard, hoekig.

Wat vindt u het mooiste aspect van Concept3?

De typografie.

Wat vindt u het minst mooie aspect van Concept3?

Het harde zwart-wit contrast is veel te dominant in mijn ogen.

Welk concept vindt u het beste passen bij de Voedselbank en door welke
aspecten is dit?

Het tweede concept, ik vind het aantrekkelijk maar tegelijk zakelijk met

ruimte voor foto's en teksten terwijl je nog steeds zin krijgt in eten door het

“ton sur ton” gebruik van kleur. Naar mijn idee is dit dus de beste keus.

. Welk concept vindt u het minst goed passen bij de Voedselbank en door

welke aspecten is dit?

Het derde concept, het zwart werkt goed als contrasterende kleur voor
tekst en fotografie maar nodigt niet uit om lekker te eten. Ik vind de vorm-
geving uiteindelijk te dominant.

Ria van Veen

1.

Kunt u drie steekwoorden noemen die bij u opkomen bij het zien van
Concept1?

Prettig, rustig, evenwichtig.

Wat vindt u het mooiste aspect van Concept1?

De rustige layout.

Wat vindt u het minst mooie aspect van Concept1?

De illustraties zijn aan de kleine kant. Mag iets groter.

Kunt u drie steekwoorden noemen die bij u opkomen bij het zien van
Concept?2?

Even wennen, nogal onrustig, tja umm.

Wat vindt u het mooiste aspect van Concept2?

De helderheid van de kleuren.

Wat vindt u het minst mooie aspect van Concept2?

De tekst die over de foto’s heen staat. Dat veroorzaakt die onrustige uit-
straling.

Kunt u drie steekwoorden noemen die bij u opkomen bij het zien van
Concept3?

Niet mooi, somber, onaantrekkelijk.

Wat vindt u het mooiste aspect van Concept3?

Figenlijk vind ik het geheel niet mooi en het is dan moeilijk een aspect | te
benoemen dat wel mooi is.

Wat vindt u het minst mooie aspect van Concept3?

Die zwarte kaders / randen om de foto’s.

Welk concept vindt u het beste passen bij de Voedselbank en door welke
aspecten is dit?



Ik twijfel tussen concept 1 en 2. [k denk dat concept 1 het beste past bij
de Voedselbank. Het is rustiger van beeld dan 2 Persoonlijk vind ik het ook

mooier qua beeld, uitstraling.
11. Welk concept vindt u het minst goed passen bij de Voedselbank en door

welke aspecten is dit?
Dat lijkt me duidelijk, nummer 3.
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Dit is de offerte zoals deze is aangeleverd door de drukker Bodo Repro in

Enschede.

Omschrijving
Omvang
Eindformaat
Materiaal

Bedrukking
Digitale bestanden
Afwerking
Verpakking

Aantal

Boekjes

50 pagina’s in 4 pagina’s omslag

148 x 148 mm

Omslag: 250 grams gesatineerd mc
Binnenwerk: 135 grams gesatineerd mc

Geheel in Full Colour

Drukklaar pdf bestand volgens instructies

/ie onder

Handzaam verpakt in dozen

Lijmen in de rug
1.000 exemplaren
2.000 exemplaren

Wire-0-binden
1.000 exemplaren
2.000 exemplaren

€1999.-
€ 2599, -

€ 2099, -
€2999 -

Deze prijzen zijn tot 4 weken na offertedatum geldig en zijn Exclusief BTW.

Met vriendelijke groet,
Sahine van der Horst - Kleisman

Bodo Repro

Postbus 344

/500AH Enschede
/uiderspoorstraat 11/2
7512 AX Enschede
T+31534324577
F+3153 4309037
sabine@bodorepro.nl
www.bodorepro.nl
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Pit occaerit, sed eossit eum
abo. Xim exceatur sus mos

aperia dolorer chiliqui alignim

commolore modia diae ent
verorrumgque conecabori con
ne nonsequo totas autam eum

harchiciente.

SAN K

DEVOED
ENSCHEDE



Equiberum rectum
quo estibus maio
Quam que qui andant
alique re od quam
quiatibus inciis

re quaerum re rem
guam ex eum ipsam
repudam quam
luptati dolum
quistiam quam

sum venitaqui

quas event.




vV III N 30 min 4 pers

BEREIDINGSWIJZE

Apisimol orrupta as digenitin et quiatem quidel ipiendanditi dipsum consend
ellaci apidunt iasimusa aut reprate et verchit ionectur autem cus.

Ut la voluptiis vent mo et hit hit moluptaspid maionsequis ercima duntis ute
num dem repro est la sae que magnis num nis endaepe ligenti blaboribus, sum
quaepro comnis et electa voluptassi dolestiunt ipicimus dipsus ut omnistrum,
quae platas in consequae preritas dolo bea corero dellamusciet fuga. Em eos
doloribusda doluptis eum quiam, si dolum quias eum nonsequia voloruntiunt

expelestis et, sequo officimus, con plitaecum la volupta pa voloritae samendestet

TIP

Ero voluptat voluptu riaspellore,
saeptatur? Int optibus dantio et
occuptate nis doluptaepel etur
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Riasperunt magnam non pe sinit eum alita dipsae neceat rem et asit, sequat
eosam none nimus, volorro vidit, in net eos erumquis eris quae. Cescitati inusdae
perorum re eat eum reperati dus et que ma volupta simpori de veria pliciento
bea con nis quodigenda voluptaqui dolo ex et autem accum doloritam vendit,

id et et explis renditatem re volest lam que sed ullenistrunt derchil molor as-

simil molut prepudae porerum quae corepra consequi officita dolorio rupturio.
At auta sunt ut imo que nostotas auta num aut maxim et pro quasperem aut
ommolumaque quia veriae voluptatur apienem sam, veritaest que nobis am, qui
blania dit elignis atinveni beatibea si restrunt eatem qui cum endel imus aliquam,
ut harchil laccaborunt occab illecat emporesseque nobistis quiandae. Ut idebisi-

maior re, simenis ius est, simaximaxime recaepe con nulla perspis maiore, offic

TIP

Ero voluptat voluptu riaspellore,
saeptatur? Int optibus dantio et
occuptate nis doluptaepel etur
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Equiberum rectum
quo estibus maio
Quam que qui andant
alique re od quam
quiatibus inciis

re quaerum re rem
guam ex eum ipsam
repudam quam
luptati dolum
quistiam quam

sum venitaqui

quas event.




Te voluptatum rerum ipsa autem consequid quia cumenduntia alique volum
nihilibusam faccum vendit fugiti con coratius dolorro vitibus, que ipiet idusdae
modi ut dent ut incientis as modis dunt eos dunditat alic tem. Dusae cusapera-
tem etur, entempori andi commolo repratquiati seque lique re volorum sequi ut
quasima doloratam restestorem il im facescius, comnis milibus et exerror eseque
elessum a quasperum qui quis dolorero omnit ipsam, venias remqui ilit eati-
usamet alitate laci natempo rporeriatem que poreribus dus am inus, corrum que
dolut eum que vel imporest, si di omnis endaepu daecupturiae digene pellectur
accaept atempor eperspelist doluptat ma voluptur?

Isquunte accumquiatia que excerate sum et es ese consenda sit harum velende
ndipsum ent fugitat iantest verunt molorum nobitatur? Aquid quae dit fugia
conseque ex et labo. Itae volest harum voloresequae prore dolorem repeliae rep-
tas vellorum harum quis aut am evelias dolesequiam fugia coris esciaep edicien

emquat accum dolendist rem accaboria ipiduntur accab ipsa evenis dolum reper

Ero voluptat voluptu riaspellore,
saeptatur? Int optibus dantio et
occuptate nis doluptaepel etur




Evelitas delias postiae conseque vel mi, conesto blabo. Ehenis ata vendemp
orestota quo et exerepe rferum quam invendame nosam, tem fugiate dicilit
emquia discia accatem quiscienis maio. Ita exerovit utatem es sit utatemq ua-
tiae sit perem eos modipsam eres dunt eum earum asperum nam, sitatur mil
et optatus cilictotate prae doleceatem faccus mod ma se re et dolut fugitia
doluptas minihicid molut labor sam harum dionseque quiduciis magnis est
dolorro mi, opta videbit es nes dolupti temquo debisque eaqui dolor minctas
ape velendae ped molentia accae re voluptatur rest officidelis rem ne voleni

tecatur, officab orporeprae similiquunt, cullam et quodit dio inis simus iur?
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