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Abstract

This study investigates the role of practice and self-regulated learning (SRL) and their
effect on task performance in Microsoft Word (MW). Many studies prove the positive
effect of demonstration based training (DBT) for learning. However, not much research is
conducted over the role of practice and SRL in DBT. In this study, students of a high
school (N = 55) were divided into two groups. One group watched step by step a video
tutorial and then solved a task in MW until all videos and tasks were done (blocked
practice). The other group watched all videos first and then worked on all the tasks in MW
(random practice). Both groups filled in a questionnaire beforehand over SRL. The results
suggest that blocked practice is significantly better than random practice for task
performance during training Instead, SRL had no significant effect on task performance.
Restrictions of this study and recommendations for future research were mentioned.

Keywords
Self-regulated learning, task performance, demonstration based training, blocked practice,
random practice

Samenvatting

In deze studie wordt de rol van oefenen en zelfregulerend leren (SRL) op de taak prestatie
met instructie video’s van Mircosoft Word (MW) onderzocht. Veel studies bevestigen de
positieve effect van Demonstratie- Gebaseerde- Training (DBT). Echter is niet veel
onderzoek gedaan naar de rol van oefenen en SRL in DBT. In deze studie worden
leerlingen van een middelbare school (N=55) in twee condities onderverdeeld. Conditie
éen, keek stap voor stap eerst een video en maakte dan de opdrachten in MW (blocked
practice). Conditie twee, keek alle video’s achter elkaar en vervolgens loste alles
opdrachten in MW op (random practice). Beide groepen hebben van tevoren een
vragenlijst over SRL ingevuld. De resultaten laten zien, dat blocked practice significant
beter voor taak prestatie is dan random practice tijdens de training. Niettemin had SRL
geen significant effect op taak prestatie. Beperkingen van de studie en aanbevelingen voor
vervolgonderzoek zijn besproken.
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1. Introductie

Tegenwoordig wordt steeds meer gebruik gemaakt van instructievideo’s in het onderwijs.
Het is aangetoond dat instructie-video’s op basis van Demonstratie-Gebaseerde-Training
(DBT) bijdragen aan de verbetering van het leren van scholieren. DBT is een benadering,
die het begrijpen van een video door middel van instructiekenmerken verbetert (Grossman,
Salas, Pavlas, & Rosen, 2013; Rosen et al., 2010). Om een leereffect te genereren, is het
van belang de demonstratieprocedure goed te observeren. Volgens de sociale-cognitieve-
leren-theorie van Bandura (1971) omvat het observeren in DBT vier basisprocessen:
attentie, retentie, productie en motivatie (Bandura, 1986).

Attentie is het proces waarin inkomende informatie gefilterd en geselecteerd wordt
(Van der Meij & Van der Meij, 2016). Concentratie van de leerling is nodig om de juiste
informatie op te nemen en nutteloze informatie te negeren. Om verwarring in
instructievideo’s te voorkomen, is het nodig om aan te geven welke informatie belangrijk
is en welke niet. Daarom zijn methodes zoals signaleren ontwikkeld. Onder signaleren valt
markeren en zoomen, welke in een DBT-video zorgen voor betere attentie (Van der Meij &
Van der Meij, 2013). Daarnaast ondersteunt pacing het attentieproces, doordat het
videotempo wordt afgestemd op de cognitieve belasting van de participant.

Retentie is het proces dat ervoor zorgt dat de participant informatie begrijpt en onthoudt,
zodat in een toekomstige situatie het juiste gedrag kan worden vertoond (Van der Meij et
al., 2016). Tijdens de retentie wordt de inkomende informatie georganiseerd en
geintegreerd. Als de procedure in het videotutorial goed begrepen wordt, kan dit het
herinneren van de demonstratie ondersteunen en ook toekomstige taken makkelijker maken.
Er zijn drie maatregelen die het retentieproces verbeteren: segmentlengte, pauzes en
eenvoudig tot complexe taakvolgorde.

Een video die te lang is, kan de participant vermoeien en ervoor zorgen dat de
inkomende informatie niet meer wordt opgenomen. Daardoor kan geen retentie meer
plaatsvinden. Daarom is het van belang een zo kort mogelijke video te maken met alle
benodigde informatie om de taak te voltooien. Uit onderzoek kwam naar voren dat video’s
tussen één en maximaal drie minuten optimaal zijn (Plaisant & Shneiderman, 2005; Wistia,
2012; Guo, Kim, & Rubin, 2014). Aanvullend kan het begrip van een gehele procedure
door meerdere subvideo’s ondersteund worden.

Pauzes dragen volgens onderzoekers ook bij aan het proces van retentie. Als pauzes
(tussen twee en vijf seconden) tussen de hoofdelementen van de video’s en tussen de
demonstraties worden geplaatst, kunnen ze de participant helpen om de essentie van de
hoofdelementen beter te begrijpen. Daarnaast wordt meer tijd gegeven aan de participant
om zich te focussen of de procedure mentaal te herhalen (Rosen et al., 2010; Grossman et
al., 2013).

Bij eenvoudig tot complexe taakvolgorde wordt de moeilijkheidsgraad stap voor stap
aangepast, waardoor de taak haalbaar blijft (Van Merriénboer, Kirschner, & Kester, 2003).
Het voordeel hiervan is dat de participant minder snel gefrustreerd raakt door te complexe
taken.

Productie is het proces waarin informatie uit het geheugen wordt opgehaald en actief
gemaakt om een taak zelfstandig te kunnen voltooien. Oefenen heeft een cruciale rol als
het om productieprocessen gaat, omdat hierbij opgeslagen informatie teruggeroepen en
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geactiveerd wordt. Tijdens het oefenen wordt de participant van zichzelf bewust hoe goed
de procedure wordt begrepen en of het nodig is om de stappen nog een keer te herhalen. De
waarneming, het begrip en het herinneren van de informatie die binnen een video gegeven
wordt, worden door oefenen verbeterd (Van der Meij & Van der Meij, 2014). Op het
oefenaspect wordt in de inleiding onder de rol van oefenen later teruggekomen.

Motivatie is een toestand waarbij de eigen valentie en persistentie wordt toegeschreven
aan het eigen leergedrag (Van der Meij et al., 2016). Het is de onderliggende component
van attentie, retentie en productie. Valentie en persistentie hangen vooral samen met self-
efficacy, het vertrouwen van een persoon in zijn eigen vermogen succes te hebben om
taken te verwezenlijken (Bandura, 1977). In DBT bevorderen domein-gerelateerde taken
de motivatie van de participanten, omdat die snel als nuttig worden herkend (Van der Meij
etal., 2016).

Hier zullen een aantal belangrijke begrippen besproken worden, die voor dit onderzoek
van belang zijn:

1.1 Zelfregulerend leren

“Zelfregulerend leren of self-regulated learning (SRL) is een actief en constructief proces,
waarbij leerlingen hun doelen voor leren stellen en vervolgens proberen hun cognitie,
motivatie en gedrag te monitoren, reguleren en controleren, beperkt door hun doelstelling
en omgeving” (Pintrich, 2000, pp. 453). Metacognitie refereert naar kennis en regulatie van
cognitie (White & Frederiksen, 2005). Regulatie van cognitie omvat een grote
verscheidenheid aan domeingenerieke vaardigheden zoals doelen stellen, planning,
monitoren, evaluatie en implementeren van strategieén.

Een belangrijk aspect van zelfregulerend leren, zijn de cognitieve strategieén die
leerlingen ontwikkelen om materiaal te leren, te onthouden en te begrijpen (Corno &
Mandinach, 1983; Zimmerman & Pons, 1986). Verschillende cognitieve strategieén zoals
herhalen, organiseren en metacognitie bevorderen een actief cognitieve verbintenis in het
leren en leiden tot hogere niveaus van prestatie (Corno et al., 1983; Weinstein & Mayer,
1986).

1.2 Gemotiveerde strategie vragenlijst

In dit onderzoek wordt een instrument gezocht dat SRL kan operationaliseren. Pintrich
(1991) heeft een meetinstrument ontwikkeld, waarbij onder andere SRL wordt gemeten,
namelijk de gemotiveerde strategie vragenlijst of motivated strategies for learning
questionnaire (MSLQ). De vragenlijst is onderverdeeld in strategieén voor leren (learning
strategies) en cognitieve inzichten in motivatie. In de MSLQ bestaan de strategieén voor
leren onder anderen uit cognitieve en metacognitieve strategieén. Deze werden in
verschillende concepten opgedeeld: herhaling (rehearsal), uitwerking (elaboration),
organisatie, kritisch denken en metacognitieve zelfregulatie.
Voor dit onderzoek zijn vooral herhaling-, organisatie en metacognitieve zelfregulatie-
strategieén van belang.

Herhaling is een concept waarmee de te herhalen informatie in het werkgeheugen
geactiveerd wordt. Deze strategie werkt bij eenvoudige geheugentaken, zoals terugroepen
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van informatie uit een videotutorial (Pintrich, 1999). Herhaling blijkt bij complexe taken
geen effectieve strategie te zijn. VVolgens Pintrich (1991) wordt bij herhaling geen verbin
ding tussen interne informatie (voorkennis) en externe informatie (video) gemaakt.

Organisatie is een ander concept dat onder cognitieve strategieén valt (Kistner et al.,
2010). Bij deze strategie vereist het van een leerling dat hij informatie groepeert, schetst en
in staat is om de belangrijkste informatie eruit te halen (Pintrich, 1991). In tegenstelling tot
herhalingsstrategieén, worden bij organisatiestrategieén wel connecties tussen informatie
gemaakt. Dit leidt tot een dieper begrip van de informatie en uiteindelijk tot een betere
taakprestatie (Pintrich, 1999).

1.3 De Rol van oefenen

Helsdingen (2011) maakt onderscheid tussen blocked practice en random practice.
Blocked practice betekent dat vaardigheden in een routine worden aangeleerd. Sommige
onderzoekers gaan ervan uit dat de beste aanpak voor taakprestatie is om meteen na een
instructie te oefenen (blocked-pracise). De leerlingen presteren het best, als ze een
videotutorial zien en daarna meteen de taak oefenen. Dit proces kan elke keer herhaald
worden.

Random practice houdt in dat verschillende taken willekeurig worden uitgevoerd.
Volgens Williams & Hodges (2005) zorgt random practice voor een verhoogde cognitieve
activiteit. De leerlingen worden uitgedaagd. Dat bevordert de retentie en de overdraging
van kennis (Helsdingen, 2011). Dat wordt gerealiseerd als leerlingen geen instructie voor
ieder oefenmoment krijgen (random practice). Samenvattend blijkt dat blocked practice
voor een betere, directe taakprestatie zorgt. Random practice blijkt beter bij leren te
werken en transfer (onder andere retentie).

1.4 Onderzoeksopzet

In dit onderzoek naar de bijdragen van video-instructies aan het zelfregulerend leren en
verbeteren van taakprestaties zijn twee condities meegenomen:

Video-iben-Video-ben (VuVu= Video- oefenen- Video- oefenen) is de eerste conditie.
Deze was als volgt opgebouwd. De leerlingen worden in het experiment gevraagd om één
video te kijken en daarna de passende opgave in Microsoft Word te maken (blocked
practice). Vervolgens ging deze procedure door, totdat alle video’s bekeken en alle
opgaven gemaakt waren.

Video-Video-iiben-uben (VVuu= Video- Video- oefenen- oefenen) is de tweede
conditie. In deze conditie moesten de leerlingen eerst alle video’s van een hoofdstuk kijken
en vervolgens alle taken in Mircrosoft Word achter elkaar in één keer maken (random
practice). Zowel in conditie VuVu als in conditie VVuu mochten de leerlingen geen hulp
van het bekijken van de video-instructies krijgen tijd
ens het maken van de opgaven.
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1.5 Onderzoeksvraag

In dit onderzoek wordt gekeken naar SRL en de taakprestatie van de twee condities VuVu
en VVuu. Zoals door Pintrich (1991) is aangegeven, zijn belangrijke concepten van SRL:
herhaling, organisatie en zelfregulerende metacognitie. De rol van deze drie concepten kan
het best apart worden geanalyseerd, omdat dit een grotere validiteit oplevert. Daarnaast
wordt de nadruk gelegd op de rol van oefenen op de taakprestatie. Dit wordt in dit
onderzoek empirisch getoetst. Leren kan in vervolgonderzoek gemeten worden, maar is
voor dit onderzoek organisatorisch (beperking door school) niet mogelijk. Het verband
tussen SRL en video-instructies is in eerder empirisch onderzoek niet aan de orde
gekomen.

Daarnaast wordt verondersteld dat de conditie VVuu een hogere cognitieve input heeft
dan de conditie VuVu. Daardoor zijn de leerlingen eerder geneigd om fouten in te maken.
Ten eerste hebben de leerlingen in conditie VVVuu langere tijd tussen het moment van
oefenen en het bekijken van de video. Dat maakt het moeilijker om de informatie van de
video te onthouden totdat weer geoefend kan worden. Ten tweede heeft conditie VVuu
meer zelfregulatie nodig zoals het organiseren van de informatie. Er bestaan verschillende
methoden voor de opgaven, welke in competitie met elkaar staan (linker kantlijn aanpassen
heeft een andere methode dan rechter kantlijn aanpassen). Dit veroorzaakt twijfels bij de
leerlingen. Daarentegen heeft conditie Vu\Vu na iedere video een oefenmoment, waardoor
de nieuwe informatie meteen kan worden toegepast. Concluderend wordt verwacht dat
conditie VVuu beter in taakprestatie is en meer SRL vereist dan conditie VuVu.

Op basis van de genoemde theorie is de volgende onderzoeksvraag opgesteld:

In hoeverre hangen de drie concepten van SRL samen met de taakprestatie tussen de
condities VVVuu en Vuvu?

De deelvragen zijn:

1. Hoe hoog correleren SRLHerh, SRLOrg en SRLMeta met elkaar?

2. s er een significant samenhang tussen de taakprestatie en SRLHerh en zo ja, is die
samenhang sterker voor conditie VVuu dan voor conditieVuVu?

3. s er een significant samenhang tussen de taakprestatie en SRLOrg en zo ja, is die
samenhang sterker voor conditie VVuu dan voor conditie Vu\Vu?

4. s er een significant samenhang tussen de taakprestatie en SRLMeta en zo ja, is die
samenhang sterker voor conditie VVuu dan voor conditie VuVu??

5. Scoort conditie VuVu significant hoger in de taakprestatie dan conditie VVuu?

2. Methode

2.1 Participanten

Aan het onderzoek hebben 55 Duitse leerlingen van twee verschillende Duitse
Schoolsystemen Gesamtschule (N=31) en Gymnasium (N=24) deelgenomen. De leerlingen
waren in totaal gemiddeld 11,71 jaar. Op de Gesamtschule waren de leerlingen gemiddeld
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12,01 jaar jong (22 jongens en 9 meisjes). De leerlingen van het Gymnasium waren
gemiddeld 11,25 jaar jong (13 jongens en 11 meisjes). In conditie VuVu waren iets meer
leerlingen (N=27) dan in conditie VVVuu (N= 23) vertegenwoordigd. De verdeling over de
twee condities was gerandomiseerd. In totaal konden vier leerlingen vanwege ziekte niet
aan het onderzoek meedoen. Eén leerling moest vanwege het herhalend niet opvolgen van
instructies geéxcludeerd worden.

2.2 Onderzoeksmaterialen
2.2.1 Vragenlijst over zelfregulerend leren (MSLQ)

De vragenlijst over zelfregulerend leren (19 items) werd op papier afgenomen. Op een 7-
punt likert-schaal mochten de leerlingen hun antwoorden invullen van stimme nicht zu
(ben het mee eens) tot stimme zu (ben het niet ermee eens). SRL was onderverdeeld in drie
concepten: herhaling (rehearsal), organisatie (organisation) en metacognitieve
zelfregulatie (metacognitive self-regulation).

Deze concepten worden gebaseerd op het meetinstrument voor strategieén voor
zelfregulerend leren (Pintrich, 1991). Uit het onderzoek van Pintrich (1991) bleek de
betrouwbaarheid van de drie bovengenoemde concepten goed te zijn (tussen 0,64-0,79).
Aanvullend werden sommige items uit het onderzoek van Pintrich (1991) twee keer
gebruikt. De geselecteerde items voor dit onderzoek werden in andere variaties omgezet.
Hiervoor is gekozen om meer items te kunnen leveren, waardoor de vragenlijst meer
representatief wordt. De specifieke items uit de MSLQ van het Engels zijn in het Duits
vertaald.

Herhaling heeft in de MSLQ een Cronbach’s Alpha van 0,69. In dit onderzoek bleek dat
van het concept herhaling de Cronbach’s Alpha 0,12 is. Daarom worden de analyses
zonder “herhaling” gedaan. Herhaling werd getoetst aan de hand van zes op dit onderzoek
toepasbare vragen (items 1-6). Zoals hierboven genoemd zijn de zes items gerelateerd aan
de items uit het onderzoek van Pintrich. Dit zijn items 39, 46, 59, 72 en twee nieuw
geformuleerde items. Een voorbeeldvraag van herhaling werd door item 6 verduidelijkt:
Nachdem ich die Aufgabe geldst habe, Uberprife ich sie nocheinmal (Nadat ik een opgave
heb opgelost, herhaal ik deze nog een keer).

Het organisatie concept van de MSLQ heeft een Cronbach’s Alpha van 0,64. In dit
onderzoek was de Cronbach’s Alpha 0,65 en werd meegenomen. Het concept werd
gemeten op basis van vijf vragen (items 7-11). Deze zijn gebaseerd op de items 32, 2x 42,
2x 49 (Pintrich, 1991). Ook hier is een voorbeeldvraag opgenomen (item 10): Ich versuche
zu verstehen, wie die Aufgabe aufgebaut ist (Ik probeer te begrijpen, hoe een opgave is
opgebouwad).

Het metacognitieve zelfregulatie-concept van de MSLQ heeft een Cronbach’s Alpha
van 0,79. In dit onderzoek was de Cronbach’s Alpha 0,61. Het concept werd getoetst aan
de hand van zeven vragen (items 12- 18). Deze zijn geinspireerd op items 33,36, 2x 41, 44,
54 en 78 (Pintrich, 1991). Item 12 moest worden opgeschaald. Een voorbeeldvraag (item
15): Wenn ich etwas im video nicht verstehe, schaue ich es mir erneut an (Als ik iets in de
video niet snap, kijk ik het nog eens aan). Het antwoord van een leerling werd als fout
herkend als hij/zij twee cijfers omcirkeld had of helemaal niets bij een vraag in had gevuld.
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Het werd besloten om item 19 (hoeveel ervaring heb je met Word?) uit de analyse te halen.
De hele vragenlijst is te vinden in de bijlage.

2.2.2 Video-instructies

De video-instructies stonden op de website instructievideo.gw.utwente.nl.

In totaal zijn negen video’s (tussen 1,02 minuten tot 2,08 minuten lang) gebruikt, die
betrekking hadden op vier Worddocumenten. De video’s waren afkomstig uit een eerder
onderzoek (van der Meij 2008, 2013). De inhoudsopgave bevatte twee hoofdstukken, die in
enkele subtitels onderverdeeld waren.

In hoofdstuk 1 werden opdrachten gevraagd zoals citaten links en rechts maken,
alinea’s inspringen en opsommingen netjes maken. In hoofdstuk 2 werden opdrachten
gevraagd zoals een automatische inhoudsopgave maken, hoofdstukken zoeken en
veranderen.

De rangorde was van makkelijke tot moeilijkere opdrachten. Als een leerling de eerste
video niet kon toepassen in het tweede gedeelte, dan mistte hij/zij belangrijke stappen (de
inhoudsopgave). Daardoor konden de vervolgopgaven niet worden gedaan. De video’s
waren databestanden uit een demonstratie gevolgd door een review. Een overzicht van de
website is gegeven in figuur 1 en 2:

Menu 1.4 Eine Aufzahlung verdeutlichen

1. Den Randabstand von Textpassagen A
anpassen

aecicx AaBbC Asbce. AAB 2 P

1.1EinZitat links einriicken lassen

1.2 Ein Zitat rechts einriicken lassen

m m m

1.3 Die erste Zeile eines Absatzes einriicken

1.4 Eine Aufzahlung verdeutlichen

2. Ein automatisches Inhaltsverzeichnis ¥
erstellen

Figuur 1 Website over video-instructie 1.4 Aufzahlung verdeutlichen
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Menu 2.3 Das automatische Inhaltsverzeichnis erstellen

1. Den Randabstand von Textpassagen v
anpassen

2. Ein automatisches Inhaltsverzeichnis -~
erstellen

2.1 Eine Formatvorlage fir Kapiteliberschriften (=]

2.2 Eine Formatvorlage fir =
Abschnittsuberschriften

2.3 Das automatische Inhaltsverzeichniserstellen H

2.4 Textpassagen mit Inhaltsverzeichnis suchen =

2.5 Das Inhaltsverzeichnis verandern =

Figuur 2 Website over video-instructie 2.3 Das automatische Inhaltsverzeichnis erstellen

2.2.3 Opgavenblad

De participanten kregen per conditie een schriftelijk opgavenblad waarin de procedure
werd uitgelegd. Conditie VuVu kreeg een ander opgavenblad dan conditie VVuu, vanwege
de andere rangorde. VVoor een overzicht, zie figuur 3.

1. Den Randabstand von Textpassagen anpassen

Zuerst schaust du dir ein Video von diesem Kapitel an.
Danach 0bst du diese Aufgabe.

1.1 Ein Zitat links einriicken lassen

A Sehe dir das Video von Abschnitt 1.1 an

J Deine Aufgabe 1.1

1. Offne die Datei “Zitatschaferhund”.
2. lLass das Zitat links einspringen.
3. Speicher die Datei ab.

4 Schlieffe die Datei noch nicht, da du diese noch weiterverwendest.
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Figuur 3 Voorbeeld opgave 1. Den Randabstand von Textpassagen anpassen conditie
VuVu

2.2.4 Codeboek scoring

Een codeboek werd gemaakt om de taakprestatie van de leerlingen op een objectieve
manier te scoren. In de vier Worddocumenten moesten negen subopdrachten (net zoals de
negen video’s) worden gedaan. Per subopdracht werd van 0 (fout) tot 1 (goed) gescoord.

De Wordbestanden werden door twee beoordelaars met behulp van het codeboek
gescoord. De eerste beoordelaar heeft alle Worddocumenten per leerling gescoord en de
tweede beoordelaar heeft een steekproef van 10 leerlingen gescoord. Dat betekent dat de
eerste beoordelaar 450 (50 leerlingen x 9 sub opdrachten) en de tweede beoordelaar 90 (10
leerlingen x 9 sub opdrachten) subopdrachten hebben beoordeeld Een leerling kan
maximaal een score van negen voor de hele opdracht bereiken. De Cohens Kappa had een
waarde van 0,83. Een voorbeeld van het codeboek figuur 4:

Opsomming netjes maken (Tip: click in de tekst, om een verandering in de pijltjes te
zien)

Absatz = Formatvoriagen
0 1 2.1 3.1 4.1 5.1 6.1 7.1 8.3 9.1 10. .11 (12,3 13.1 .14. 1 .15. 1 . SEESESEESRISETEE

Yorkshire-Terrier —» -Der- Yorkshire- Terrier- ist- ein- lebhafter, - intelligenter- und- mutiger- Hund.- Er- braucht-
engen- Kontakt- zu- seinen- Menschen- und- ist- anhanglich- und- treu, - jedoch- bewart- er- dabei-
auch-seinen-eigenen-Charakter.-Der-Yorkie-ist-durchaus-wachsam.|

Kleiner-Miinsterlander - -Der- Mdunsterlander- ist- ein- vielseitiger- Jagdhund,- mit- hervorragenden-
jagdlichen- Eigenschaften.- Sein- Fell- macht- ihn- unempfindlich- gegen- Wind- und- Wetter.- Er-
kann-in-der-Wohnung-genau-so-gut-wie-im-Freiem-gehalten-werden.q|

Golden-Retriever -+ -Der- Golden- Retfiever- ist- ein- intelligenter,- freudig- arbeitender- Hund,- dem- auch-
extreme,- nasskalte- Witterungsbedingungen- nichts- ausmachen.- Dem- steht- allerdings- eine-
relativ- starke- Empfindlichkeit- hinsichtlich- hoher- Temperaturen- gegentber.- Grundsatzlich-ist-
die-Rasse-ruhig, -geduldig, -aufmerksam-und-freundlich.q]

Collie - - - Der-Collie-ist-sehr-intelligent-und-lernfahig. - Der-freundliche-und-unkomplizierte- Hund-
passt- sich-sehr-gut-an-Lebensumstande- an.- Kindern-und- anderen- Tieren- gegenuber-ist-er-
steht- aufgeschlossen- und- freundlich.- Der- Collie- eignet- sich- sehr- gut- als- Familienhund, - ist-
aber-genauso- gut- als- angenehmer- Begleiter- zu- halten.- Fur- verschiedene- Hundesportarten-
eianen-sich-die-beweaunasfreudiaen-Hunde-aut 11

Figuur 4 Methode en oplossing fout
2.3 Procedure

De SRL-vragenlijst werd enkele dagen voor het experiment klassikaal afgenomen (het
doornemen duurde 15 min). Het experiment vond in de computerruimtes van de scholen
plaats. Het is voor gekozen om per leerling twee computersystemen te hebben. Dat had
drie voordelen:

Ten eerste was er meer activiteitenoverzicht over de leerlingen Het kwam voor, dat een
leerling stiekem een video heeft bekeken, om hulp te zoeken. De experiment leider kon dit
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door twee computerschermen makkelijk zien en ingrijpen als een leerling met de video
bezig was, terwijl dat niet mocht.

Ten tweede kregen onervaren leerlingen zo meer duidelijkheid. Zo wisten de leerlingen
dat één computer voor het bekijken van de video’s was en de andere voor het maken van
de opdrachten. Tenslotte was de kans om de website weg te klikken kleiner, omdat de
leerlingen niet het pictogram gebruikten om de browser te minimaliseren. Het aantal
computer per school verschilde, waardoor het niet altijd mogelijk was twee
computersystemen per leerling te gebruiken. VVoor het Gymnasium moest daarom voor een
alternatieve opbouw worden gekozen. Er werd één computersysteem met één muis, eén
koptelefoon, één toetsenbord en één beeldscherm gebruikt. In de Gesamtschule waren wel
twee computersystemen per leerling ter beschikking. Twee beeldschermen één muis, één
koptelefoon en één toetsenbord werden gebruikt.

2.3.1 Aanvullende instructies

De leraar vertelde dat niet iedereen ervaring met een toetsenbord had. Daarom moesten de
leerlingen extra instructies worden gegeven. Op de dag van de afname van de SRL-
vragenlijst werden deze instructies gegeven. De leerlingen werd gezegd waar de “Ctrl”-
knop (Steuerungstaste= Strg) en de “Tap”-knop op het toetsenbord zit (zie figuur 5).

Figuur 5 Duitse toetsenbord

Daarna werden op de dag van het experiment instructies gegeven. De instructies op de dag
van het experiment verschilden met de instructies op de dag van de vragenlijstafname in
bepaalde factoren:

De VuVu-conditie moest zich aan een tijdsplan houden, dat door de experimentleider
werd aangegeven. Zei de experimentleider bijvoorbeeld: “video bekijken”, dan moesten de
leerlingen de video’s bekijken. Als het tijd voor de opgaven was zei de experimentleider:
“Stop alsjeblieft met video bekijken. Het is nu tijd voor de opgaven”. Vervolgens moesten
de leerlingen de opgaven maken. VVoor iedere video hadden de leerlingen de tijd van de
lengte van het video plus 30 seconden extra tijd. Als de leerlingen klaar waren met het
bekijken van de video, hadden ze de mogelijkheid om de moeilijkste stappen in de 30
seconden nog eens te bekijken.
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De conditie VuVu verschilde niet met conditie VVuu ten opzichte van de tijd. De tijd,
die conditie VVuu kreeg, werd berekend door de som van elke video plus de 30 seconden
extra tijd te nemen. Bijvoorbeeld duurde het eerste video uit hoofdstuk 1, 1,23 minuten,
dan werd deze tijd plus 30 seconden genomen (1,53 min) en vervolgens werd dat ook zo
met de andere video’s gedaan. De som uit deze berekening werd de tijdsrichtlijn van
conditie VVuu.

Waarin conditie VuVu met conditie VVVuu verschilde was de hoeveelheid instructies die
de leerlingen van de experimentleider kregen, deze was minder. Aan het begin van het
experiment werd in beide condities gezegd: “Video bekijken” en “Stop alsjeblieft met
video bekijken. Het is nu tijd voor de opgaven”. De instructies in conditie VVuu kwamen
één keer. Door de strakke instructie in conditie VuVu had de experimentleider meer
overzicht over de leerlingen.

Het viel op dat de leerlingen de extra tijd per conditie niet vaak gebruikten. Door de
observatie van de leerlingen, die op basis van steekproeven bij iedere conditie werd
uitgevoerd, werd geconcludeerd dat twee leerlingen uit conditie VuVu de extra 30
seconden voor het bekijken van de video hebben gebruikt. Meer dan 10 leerlingen uit
conditie VVuu hebben de video nog eens teruggekeken.

2.4 Analyse

In dit onderzoek werden verschillende statistische metingen in SPSS uitgevoerd, onder
andere: descriptieve statistiek, betrouwbaarheids- correlatie- en regressieanalyses.

3. Resultaten

De descriptieve statistiek liet zien dat sommige leerlingen vragen soms fout hebben
ingevuld. In SRLOrg hebben 8% van de leerlingen de vragen over dat concept dubbel of
helemaal niet beantwoord en bij SRLMeta 16%.

De leerlingen in conditie VuVu (M= 7.07) scoren gemiddeld hoger dan de leerlingen in
conditie VVuu (M= 4.91) op taakprestatie. Daarnaast heeft geen leerling in conditie VuVu
totaal 0 punten gekregen (het minimum van de totaalscore was 1 punt). In conditie VVuu
scoren sommige leerlingen totaal met 0 punten. Wat betreft de SRL-concepten scoren de
leerlingen in conditie VuVu iets hoger dan in conditie VVuu. In SRLOrg scoren de
leerlingen in conditie VuVu gemiddeld 0,65 punten hoger dan de leerlingen in conditie
VVuu. In SRLMeta scoren de leerlingen in conditie VuVu gemiddeld 0,24 punten iets
hoger dan de leerlingen in conditie VVuu.

Tabel 1 geeft een overzicht:
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Tabel 1. Overzicht VuVu en VVVuu met betrekking tot SRLOrg, SRLMeta en taakprestatie

VuVu VVuu
N M SD N M SD
SRLOrg 24 27.73 441 22 27.08 5.26
SRLMeta 22 34.09 9.10 20 33.85 4.78
Taakprestatie 27 7.07 2.06 23 4.91 2.84

M= Gemiddelde

SD= Standaarddeviatie

Notitie= Beoordeling van SRL wordt op een 7-punt Likert schaal met 18 items gedaan. M
is de totaalscore van de taakprestatie. Maximaal kunnen negen punten per leerling bereikt
worden

Ten eerste wordt een bivariaat Pearson correlatie tussen SRLOrg en SRLMeta uitgevoerd,
r=.530, N=40, p=.010. Aan de hand daarvan kan geconcludeerd worden, dat SRLORG de
significant matig met SRLMeta correleert (deelvraag 1).

SRLHerh wordt zoals in de methoden beschreven uit de analyses genomen, vanwege
een lage interne consistentie (deelvraag 2).

Om te kijken of de condities een invlioed hebben op de relatie tussen SRLOrg en de
taakprestatie is er een lineaire regressieanalyse gedaan. Hierbij is gevonden dat SRLOrg
geen significante voorspeller van taakprestatie is, F (1, 44) =.000, p = 1.000. Aan de hand
van dit resultaat is er geen moderatie gedaan tussen de condities en SRLOrg. Op basis van
dit resultaat kan geconcludeerd worden, dat SRLOTrg niet significant met de taakprestatie
samenhangt (deelvraag 3).

Daarnaast is er een lineaire regressieanalyse gedaan, om te kijken of de condities invloed
hebben op de relatie tussen SRLMeta en de taakprestatie. Hierbij is gevonden dat
SRLMeta ook geen significante voorspeller van taakprestatie is, F (1, 40) =.004, p = .952.
Aan de hand van dit resultaat is er geen moderatie gedaan tussen de condities en SRLMeta.
Op basis van dit resultaat kan geconcludeerd worden dat SRLMeta ook niet significant met
de taakprestatie samenhangt (deelvraag 4).

Ten slotte wordt een significant verband tussen de taakprestatie en de condities
gevonden, B = - 410, t (48) = - 3.111, p = .003, R? = .168. Dat betekent dat de conditie een
voorspeller van taakprestatie is (deelvraag 5).

4. Discussie en conclusies

Met betrekking tot de deelvraag 1 (hoe hoog correleren SRLHerh, SRLOrg en SRLMeta
met elkaar?) kan worden geconcludeerd, dat SRLOrg en SRLMeta significant matig met
elkaar correleren en vervolgens beide concepten matig hetzelfde construct meten.
Deelvraag 2 (Is er een significant samenhang tussen de taakprestatie en SRLHerh en zo
ja, is die samenhang sterker voor conditie VVuu dan voor conditieVuVu)
kan niet worden beantwoord, vanwege een te lage interne consistentie van het concept
SRLHerh.
Deelvraag 3; 4, (Is er een significant samenhang tussen de taakprestatie en SRLOrg en
Z0 ja, is die samenhang sterker voor conditie VVuu dan voor conditie VuVu; Is er een
significant samenhang tussen de taakprestatie en SRLMeta en zo ja, is die samenhang
sterker voor conditie VVVuu dan voor conditie VuVu??) kan worden geconstateerd dat er
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geen significant verband bestaat tussen de SRL-concepten en de taakprestatie en dat SRL
daarmee ook niet met de taakprestatie samenhangt. Dit resultaat komt niet overeen met de
verwachtingen van dit onderzoek. Een verklaring kan de vragenlijst zijn.

Niet alle items uit de MSLQ werden in dit onderzoek meegenomen (81 items MSLQ
versus 18 items in dit onderzoek). De motivatie schaal, de resource management schaal en
ook niet alle subschalen van de cognitieve schaal werden meegenomen. De nieuwe
vragenlijst heeft in vergelijking met de MSLQ weinig items.

Daarnaast werden drie items voor het concept herhaling nieuw bedacht. De items 1-4
verschillen inhoudelijk met de items 5-6 (nieuw bedacht). In de items 1-4 gaat het allemaal
om het concept herhaling. In tegenstelling tot de laatstgenoemde items, gaat het bij de
items 5-6 om concepten zoals “herinneren” (item 5) en “controleren” (item 6). Het is
mogelijk dat de nieuw bedachte items 5-6 tot de lage interne consistentie hebben geleid.
Volgens Pintrich (1991) is herhaling niet het meest belangrijke concept van SRL. Het is in
dit onderzoek meegenomen, omdat het goed bij de context pastte.

Ondanks dat de MSLQ een van de meest gebruikte vragenlijst over SRL is, valt op dat
de MSLQ in het jaar 1993 is ontworpen. VVolgens Dunn, Mulvenon, & Sutcliffe, (2012) is
de vragenlijst niet meer actueel en moet deze vernieuwd worden. Uit hun onderzoek bleek
dat sommige items vanwege een lage factor lading (minder dan .40) verwijderd moesten
worden. Daaronder valt onder andere item 54, dat in dit onderzoek één keer gebruikt is.

Daarnaast liet de descriptieve statistiek zien dat sommige leerlingen de vragenlijst fout
hebben ingevuld. Het vermoeden is dat sommige leerlingen niet gemotiveerd waren om de
vragen in te vullen en daardoor sommige vragen hebben overslagen.

Zoals in de inleiding besproken, is het vertrouwen in de eigen vaardigheden belangrijk
voor de motivatie (Bandura, 1977). Aanvullend is ook belangrijk dat de leerlingen een taak
nuttig vinden (Van der Meij, 2016). Om te voorkomen dat de leerlingen een taak te saai
vinden, moet de instructeur een strategie verzinnen. Een strategie tegen verveling kan het
bereiken van interesse zijn, door middel van bewustmaking van het belang van de
opdracht. Een strategie voor het motiveren van de vaardigheden van de leerlingen is de
vragenlijst op begrip te toetsen.

Bij andere verklaringen voor het fout beantwoorden van de vragen kunnen andere
factoren zoals concentratie een rol spelen. In tegenstelling tot de DBT in de video-
instructies, werden de leerlingen bij het invullen van de vragen op papier, niet door externe
factoren zoals signaleren ondersteund. Signaleren is wel een belangrijk onderdeel van
attentie en bevordering van concentratie (Bandura, 1977). Een digitale vragenlijst kan in
een vervolgonderzoek onbewust, door kleine signalen, de concentratie van de leerling
ondersteunen. Daarmee worden ook fouten bij de overdracht van de data van papier naar
digitaal (e.g. naar MS Excel) voorkomen.

4.1 VuVu en VVuu

Op basis van de resultaten wordt geconcludeerd dat de condities de taakprestatie
voorspellen (deelvraag 4). Zoals in de inleiding is beschreven, speelt onder andere
productie een belangrijke rol bij het oefenen in DBT (Bandura, 1977). In dit onderzoek
werd in verschillende condities kennis geproduceerd door oefenen. Om de uitkomsten van
de oefencondities (VuVu en VVVuu) te interpreteren, werden ze vergeleken met het
onderzoek van onder andere Helsdingen (2011).
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Aan de ene kant werd van de leerlingen van conditie VuVu (blocked practice) minder
cognitieve inspanning vereist dan van de leerlingen in conditie VVuu (random practice).
De leerlingen van conditie VuVu verliezen minder het overzicht, omdat ze in vergelijking
met conditie VVVuu, maar één video moeten bekijken voordat ze de taak moeten uitvoeren.
In tegenstelling tot conditie VVVuu ontwikkelen de leerlingen in conditie VuVu minder
associaties, omdat ze innerlijk niet veel moeten onthouden, organiseren, of monitoren
(Helsdingen, 2011). Daarnaast blijft de strategie, die de leerlingen voor het uitvoeren van
de taak ontwikkelen, in het werkgeheugen en wordt deze bij de conditie VuVu niet verder
verwerkt. Dit gaat ten koste van het leereffect.

Aan de andere kant scoren de leerlingen van conditie VVVuu minder op de taakprestatie.
Zoals in de inleiding wordt geschreven, betekent deze conditie meer uitdaging voor de
cognitieve processen (Helsdingen, 2011). Er wordt van de leerlingen verwacht, meerdere
operationele stappen van de instructievideo’s te onthouden, organiseren en te monitoren.
Dat wil zeggen, de leerlingen moeten weten welke methode voor welke oplossing nodig is.
De verwachting was dat de leerlingen meer gebruik moesten maken van SRLOrg en
SRLMeta. Deze aanname werd niet empirisch bevestigd, omdat de resultaten niet
significant waren.

Door het gebruiken van een directe na-toets (een verkorte methode van de training maar
dan met andere opdracht), kan worden onderzocht welke conditie beter in de directe na-test
scoort ten opzichte van zowel het leereffect als ook de taakprestatie. Uit onderzoek van
Helsdingen (2011) blijkt namelijk dat in de directe na-test ook verschillen in de
taakprestatie tussen blocked practice en random practice zijn. Als een leerling hoog op de
twee concepten van SRL scoort, maar in een moeilijkere conditie is, helpt SRL hem of haar
niet voor een betere taakprestatie. Een vervolgonderzoek, waarin met een voortest zonder
conditie de taakprestatie bepaald wordt, kan meer inzicht in dit verschijnsel geven.

4.2 Extra instructies

Wat betreft de beslissing van de instructeur om de leerlingen een extra tijdtoeslag van 30
seconden per video te geven werd het volgende geobserveerd: opvallend was dat leerlingen
in conditie VuVu de 30 seconden extra tijd niet gebruikten en niet terugkeken. Dit kan
verschillende oorzaken hebben.

Uit onderzoek blijkt dat een instructeur die nadrukkelijk instructies uitvoert bij de
leerlingen tot een betere taakprestatie kan brengen dan een stilzwijgende instructie (Kistner
et al., 2010). Een voorbeeld van een uitdrukkelijk instructie is: “Maak gebruik van de extra
tijd, om de video terug te kijken”. Er is in dit onderzoek niet voor een nadrukkelijke
instructie gekozen. In vervolgonderzoek kan op een nadrukkelijke manier instructies
worden gegeven om deze met de resultaten bij stilzwijgende instructies te vergelijken. In
conditie VVuu viel de extra tijd minder op, omdat de leerlingen individueel besloten
wanneer ze welke video bekeken.

Daarnaast heeft de tijd geen negatieve consequenties ten opzichte van de taakprestatie
gehad. Op basis van observatie kan worden geconstateerd dat door de klassikale instructies
(begin met video, stop met video, begin met opgave, stop met opgave) er meer controle
over de leerlingen was.

Leerlingen in de puberteit zoeken vaak hun grenzen op en luisteren niet naar de
instructies als de instructeur ze niet regelmatig controleert. Door de klassikale regelmatige
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instructies in conditie VuVu konden de leerlingen beter gecontroleerd worden. De
instructeur kan zo achterhalen of de leerlingen de video bekijkt, omdat de leerling erna
wordt gevraagd of omdat de leerling het stiekem als hulpmiddel gebruikt.

4.3 Beperkingen

Dit onderzoek kon met behulp van twee scholen worden uitgevoerd. Het was
organisatorisch niet mogelijk om een test voorafgaand aan het experiment en een test direct
na afloop van het experiment af te nemen. Daardoor ontbreekt belangrijke informatie die in
vervolgonderzoek wel aan de orde moeten komen. Zoals eerdergenoemd was door voortest
zonder conditie duidelijk geworden hoe SRL in het algemeen met taakprestatie
samenhangt. Hangen SRLOrg en SRLMeta samen met de taakprestatie als de conditie
weggelaten wordt?

Door een directe natest werd meer duidelijk over het leereffect van blocked practice ten
opzichte van random practice. Daarnaast is een beperking van deze studie dat de MSLQ en
de daarop gebaseerde drie concepten van de nieuwe vragenlijst niet meer actueel zijn
(Dunn et al., 2012).

4.4 Aanbevelingen voor vervolgonderzoek

Dit onderzoek heeft de resultaten van meerdere voorafgaande studies gerepliceerd en tot
meer inzichten in de rol van oefenen en zelfregulerend leren geleid. In een
vervolgonderzoek kan de instructeur de leerlingen meer motiveren en ze bewust maken
van wat het nut van de taken is. Wat ook interessant zou zijn, is om te kijken in hoeverre
motivationele instructies invloed hebben op de taakprestatie en het leereffect.

Daarnaast kan een digitale vragenlijst fouten bij de overdracht van papier naar MS
Excel voorkomen, maar ook de concentratie van de leerlingen verbeteren. Digitaal zijn
meer opties voor het includeren van subtiele signalen (stem, kleur of symbolen).

Ten slotte kan in vervolgonderzoek de exacte computeractiviteiten van de leerlingen in
vorm van logfiles mee genomen worden. Daarmee kan precies uitkomst worden gegeven
over factoren zoals tijd en kijkgedrag van de leerlingen bij de video’s.

-Oefening baart kunst-
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6. Bijlagen (Codeboek, Opgavenblad, Vragenlijst)

Codeboek

1.De tekst van randafstand passages aan te passen

1.1 Citaat links (Tip: Click in het citaat, om een verandering in de pijltjes te zien)

IF] Absatz IF] Formatvoriagen
-2-.-1-1-.‘1‘\-3-.-4-.-5-.-6-.‘7‘ IS IR LIRS SRS XIS E IS C TR INS E XA IS I LS -]
chéaferhundq

1

Allgemeines-tber-den-Schiferhundf]
1

Der- Deutsche- Schaferhund- i1st- vom- Wesen- her
ausgeglichen,- selbstsicher,- treu,- anhanglich,- klug-
und- wachsam.- Er wird- als- Hund- der- Superlative
bezeichnet,- was- Intelligenz, - Fuhrigkeit, -
Arbeitsbereitschaft- und- kérperliche: Gewandtheit-
anbelangt - Daher- ist- er- nicht- nur- far- seinen-
ursprunglichen- Verwendungszweck,- das- Huten
einer- Schafherde,- geeignet,- sondemn- ebenso- als-
Schutzhund- wie- als- Polizei-- und- Fahrtenhund, - als
Blindenfuhrhund-und-als-Rettungshund. |

Deutsche Schaferhunde smd Zwar Sportlertypen-

Famlhenanschluss S|e sind- Gebrauchshunde wollen also- arlgerecht beschaftigt- werden -
eine- Aufgabe- haben,- damit- ihre- Sinne- nicht- verkimmem.- Sie- bevorzugen- kihlere-
Temperaturen. |

Der-Deutsche- Schaferhund- gilt-als-der- Allrounder”- unter-den- Hunderassen. - Er- ist-weltweit-
der-beliebteste-Gebrauchshund ]

Dieser- aullerst- intelligente- Hund- kann- darauf- trainiert- werden, - fast
Jjede-Verantwortung-zu-ibemehmen. -Obwohl-sie-Fremden-gegentber
ehwas-wachsam-sind-und-sich-in-der-Gesellschaft-anderer-Hunde-(vor-
allem- kleiner- Hunde)- nicht- sehr- wohl- fihlt, - vertraut- diese- Art- von
Schaferhund- seinem- Herren- und- dessen- Familie, - inklusive- Kinder, -
vollkommen- und- ist- ihnen- treu- ergeben.- Man- muss- jedoch- Acht-

Figuur 1 Methode en Oplossing fout

0= De leerling heeft het foute pijltje geselecteerd of helemaal geen poging ondernomen om
de linke kantlijn te verschuiven (zie figuur 1).
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[F] Absatz (F] Formatvorlagen
G2l e 200 03 ERNIRC NI NI RN RIS U TR IRE t SISt XIS E RIS CRI IS XM IR R AS EARAS C

Schéferhund
1

Allgemeines-liber-den-Schiferhundf

Der- Deutsche: Schaferhund- ist- vom- Wesen- her-
ausgeglichen - selbstsicher,- treu - anhanglich,- klug-
und- wachsam - Er- wird- als- Hund- der- Superlative-
bezeichnet, was Intelligenz, Fahrigkeit,
Arbeitsbereitschaft- und- kérperliche: Gewandtheit-
anbelangt.- Daher- ist- er- nicht- nur- fir seinen-
ursprunglichen- Verwendungszweck,- das- Huiten-
einer- Schafherde,- geeignet,- sondern- ebenso- als-
Schutzhund- wie- als- Polizei-- und- Fahrtenhund, - als-
Blindenfiihrhund-und-als-Rettungshund .

£ . Deutsche- Schaferhunde- sind- zwar- Sportlertypen-
ben- aber- auch- lange- Spaziergange- und- brauchen- viel- Bewegungsfreiheit- und-
Familienanschluss.- Sie- sind- Gebrauchshunde, - wollen- also- artgerecht- beschaftigt- werden, -
eine- Aufgabe- haben,- damit- ihre- Sinne- nicht- verkimmerm.- Sie- bevorzugen- kiihlere-
Temperaturen.

Der-Deutsche- Schaferhund- gilt als- der- Allrounder” unter-den- Hunderassen. - Er-ist- weltweit-
derbeliebteste-Gebrauchshund g

1

Dieser- dullerst- intelligente- Hund- kann- darauf- trainiert- werden, - fast-
Jede-Verantwortung -zu-tibemehmen. -Obwohl-sie-Fremden-gegeniiber-
$ etwas wachsam-sind-und-sich-in-der Gesellschaft-anderer-Hunde (vor-
allem- kleiner- Hunde)- nicht- sehr- wohl- fiihlt, - vertraut- diese- Art- von-
Schéferhund- seinem- Herren- und- dessen- Familie.- inklusive- Kinder. -

Figuur 2 Methode en oplossing goed

1= De leerling heeft de tekst geselecteerd en in de liniaalregel de kantlijn verschoven. Dit
zie je in de liniaalregel, door het pijtje aan de linkerzijde. Dit is verder weg van het blauwe
vlak aan de linkerzijde, waardoor het liniaal tussen het blauwe vlak en het pijltje een wit is
(zie figuur 2). Het kan zijn dat de pijltjes delen niet precies onder elkaar zijn. Als delen van
het pijltje niet meer dan 0.5 cm uit elkaar zijn, scoor je alsnog een 1.

1.2 Citaat rechts
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[F]
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Absatz [F] Formatuorlagen

Allgemeines-iiber-den-Schiferhundf

Der- Deutsche- Schaferhund- ist- vom- Wesen- her
ausgeglichen,- selbstsicher - treu,- anhanglich,- klug
und- wachsam.- Er- wird- als- Hund- der- Superlative
bezeichnet, was Intelligenz, Fuhrigkeit,
Arbeitsbereitschaft- und- kérperliche: Gewandtheit
anbelangt.- Daher- ist- er- nicht- nur- fir seinen
urspringlichen- Verwendungszweck,- das- Hiten
einer- Schafherde,- geeignet,- sondern- ebenso- als-
Schutzhund- wie- als- Polizei-- und- Fahrtenhund, - als-
Blindenfuhrhund-und-als-Rettungshund.
] | Deutsche- Schaferhunde- sind- zwar- Sportlertypen,-
pazwergange und- brauchen- viel- Bewegungsfreiheit- und-
Familienanschluss.- Sie- sind- Gebrauchshunde,- wollen- also- artgerecht- beschaftigt- werden, -
eine- Aufgabe- haben,- damit- ihre- Sinne- nicht- verkimmem.- Sie- bevorzugen- kihlere-
Temperaturen_q
Der-Deutsche- Schaferhund- gilt- als- der- Allrounder”- unter- den-Hunderassen. - Er- ist-weltweit-
der-beliebteste-Gebrauchshund ]
1
Dieser-dullerst-intelligente-Hund-kann-darauf-trainiert-werden, -fast-jede-Verantwortung-zu-y
ubermehmen. -Obwohl-sie-Fremden-gegentiber-etwas-wachsam-sind-und-sich-in-der-y|
Gesellschaft-anderer-Hunde-(vor-allem-kleiner-Hunde) nicht-sehr-wohl-fuhlt, -vertraut-diese-Art-|
von-Schéferhund-seinem-Herren-und-dessen-Familie, inklusive-Kinder, -vollkommen-und-ist-{|
ihnen-treu-ergeben. -Man-muss-jedoch-Acht-geben, kein-aggressives-Verhalten-hervorzurufen|
oder-sein-Revierverhalten-zu-stéren.-Da-diese-Rasse-zum-standigen-Haaren neigt, -muss-sie
dreimal-wéchentlich-fir-zehn-Minuten-gebiirstet-werden. -Lange und-tégliche-Spaziergénge Y|
an-der-Leine-sind-unerlasslich.-Der-Hund-sollte-in-einem-eingezédunten-Hoflaufen-kdnnen, -]
aber-nie-an-einem-engen-Ort |

T
Figuur 3 Oplossing en methode fout

0= De leerling heeft het pijltje aan de rechterzijde niet verschuiven (of tabs gebruikt), zie

figuur 3.

[

-g.-.q-.-z-.-J-.-4-.-5-.-s-.‘7-.-3-.-9-.-10-.--.-14-.-15-
A . "

Formatvorlagen

Der- Deutsche: Schaferhund- ist- vom- Wesen- her-
ausgeglichen,- selbstsicher - treu - anhanglich,- klug-
und- wachsam.- Er- wird- als- Hund- der- Superlative-
bezeichnet, was Intelligenz, Fahrigkeit,
Arbeitsbereitschaft- und- kérperliche- Gewandtheit-
| anbelangt.- Daher- ist- er- nicht- nur- fur- seinen-
urspringlichen- Verwendungszweck,- das- Huten-
einer- Schatherde,- geeignet,- sondem- ebenso- als
Schutzhund- wie- als- Polizel-- und- Fahrtenhund - als-
Blindenfihrhund-und-als-Rettungshund.-||
- ; Deutsche- Schaferhunde- sind- zwar- Sportlertypen,-
sie- lieben- aber- auch- Iange Spa2|ergange und- brauchen- viel- Bewegungsfreiheit- und-
Familienanschluss.- Sie- sind- Gebrauchshunde,- wollen- also- artgerecht- beschaftigt- werden,-
eine- Aufgabe- haben - damit- ihre- Sinne- nicht- verkimmerm.- Sie- bevorzugen- kuhlere-
Temperaturen_ |
Der-Deutsche-Schaferhund-gilt- als-der- Allrounder”- unter- den-Hunderassen. - Er-ist-weltweit-
der-beliebteste-Gebrauchshund.

Dieser- dulierst- intelligente- Hund- kann- darauf- trainiert- werden, - fast-
Jjede-Verantwortung-zu-ubemehmen. Obwohi-sie-Fremden-gegenciber
etwas wachsam sind-und-sich-in-der-Geselischaft-anderer-Hunde-(vor-

T

allem- kleiner- Hunde)- nicht- sehr- woh!- fuhlt, - vertraut- diese- Art- von-
Schéferhund- seinem- Herren- und- dessen- Familie, - inkiusive- Kinder, -
vollkommen- und- ist- ihnen- treu- ergeben.- Man- muss- jedoch- Acht-

geben,- kein- aggressives: Verhalten- hervorzurufen- oder- sein-
Rewvierverhalten- zu- stdren.- Da- diese- Rasse- zum- stdndigen- Haaren-
ne:gt muss- sie- dreimal- wochentlich- fiir- zehn- Minuten- geburstef

v A e ssed  #Enliake Ceamisesfeen e e omden nie

Figuur 4 Methode en Oplossing goed

1= De leerling heeft in de liniaalregel de kantlijn verschoven. Dit zie je in de liniaalregel

<18
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door de vergrote afstand tussen pijltje en blauwe vlak. Ook het plaatje is nu mee geschoven

(Figuur 4).
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1.1en 1.2 compleet

Absatz Formatvorlagen
Pl o2 03 P14 0 0150
Schaferhund

Allgemeines Uber den Schéferhund

Der Deutsche Schaferhund ist vom Wesen her
ausgeglichen, selbstsicher, treu, anhanglich, klug
und wachsam. Er wird als Hund der Superlative
bezeichnet, was Intelligenz, Fahrigkeit,
Arbeitsbereitschaft und koérperliche Gewandtheit
anbelangt. Daher ist er nicht nur far seinen
ursprunglichen “Verwendungszweck, das Huaten
einer Schafherde, geeignet, sondemn ebenso als
Schutzhund wie als Polizel- und Fahrtenhund, als
Blindenfuhrhund und als Rettungshund.

; ey R o Deutsche Schaferhunde sind zwar Sportlertypen,
e lieben aber auch lange Spaziergange und brauchen viel Bewegungsfreiheit und
Familienanschluss. Sie sind Gebrauchshunde, wollen also artgerecht beschaftigt werden,
eine Aufgabe haben, damit ihre Sinne nicht verkimmern. Sie bevorzugen kohlere
Temperaturen.
Der Deutsche Schaferhund gilt als der  Allrounder” unter den Hunderassen. Er ist weltweit
der beliebteste Gebrauchshund.

Dieser aullerst intelligente Hund kann darauf
trainiert werden, fast jede Verantworfung zu
ubemehmen. Obwohl sie Fremden gegeniiber
etwas wachsam sind und sich in der
Gesellschalft anderer Hunde {vor allem kieiner
Hunde) nicht sehr wohl fithit, vertraut diese Art
von Schéaferhund seinem Herren und dessen

Figuur 4.1 Compleet
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1.3 De eerste rij van een alinea inspringen (Tip: Click in de regel, om een verandering
in het pijltje te zien)

E>1l

[

Formatvorlagen

1

Werden- Menschen- in- unibersichtlichen- Waldern- oder- Freiflachen- gesucht,- sind-
Rettungshunde- unersetzliche- Helfer.- Auch- nach- Autounfallen- kommen- Rettungshunde- oft-
zum- Einsatz,- wenn- Verletzte- im- Schockzustand- weglaufen.- Sie- schnell- zu- finden- ist-
lebensrettend.-AuRBerdem-werden-verwirrte, -kranke-und-alte-Menschen-oder-Kinder, -die-den-
Weg-nach-Hause-nicht-mehr-finden, -von-Rettungshunden-gesucht.y

Viele-Menschen,-die-nach-Erdbeben-oder-Gasexplosionen-verschittet-wurden, -verdanken-ihr-
Leben-ebenfalls-Rettungshunden.-Hundesind-mit-ihren-feinen-Nasen-in-der-Lage,-Menschen-
auch-in-groRen-Tiefen-aufzuspuren-und-bewegen-sich-sicher-in-Schutt-und- Trimmern.-Fast-
Jjeder-arbeitsfreudige-Hund-kann-Rettungshund-werden.-Er-sollte-zu-Ausbildungsbeginn-nicht-
alter- als- funf- Jahre- alt- sein- und- keine- Aggression- gegen- Menschen- und- andere- Hunde-
zeigen.-Gundsatzlich-geeignet-sind-alle-leistungswilligen, -aufgeschlossenen-Hunde, - wenn-sie-
korperliche- Gesundheit,-Nervenstarke-und-Lernfreude- mitbringen. - Das- spielerische- Training-

kann-bereits-im-Welpenalter-beginnen.q|
Ak Aara \WAAam. mima. AlneatfEihinan. DathhinachimA. midicaan. LimA. cinA. Lindafiihear. Atlinhao

Figuur 5 Methode goed, Oplossing fout

LI I RAT el A W TR ST R BRRED T NITE ¥ Sy > R, - TRV (RN TR eI,
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0= De leerling heeft de regels ingesprongen door spaties te gebruiken of door herhaaldelijk

de tabtoets in te drukken. (Dit kun je zien via de optie “weergeven/ verbergen). Voor de
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eerste regel staan dan puntjes of een pijltje. Als de leerling wel pijltjes goed heeft
verschoven maar alleen één alinea word ingesprongen, scoor 0 (zie figuur 5).

Absatz [F] Formatvorlagen
BRI RIS U RIS CRIIRS PR AE PR RS C RN NS LA R s E P S -]

Werden Menschen in unObersichtlichen Waldern oder Freiflachen gesucht, sind
Rettungshunde unersetzliche Helfer. Auch nach Autounfiallen kommen Rettungshunde oft
zum Einsatz, wenn Verletzte im Schockzustand weglaufen. Sie schnell zu finden ist
lebensrettend. Aullerdem werden verwirrte, kranke und alte Menschen oder Kinder, die den
Weg nach Hause nicht mehr finden, von Rettungshunden gesucht.

Viele Menschen, die nach Erdbeben oder Gasexplosionen verschittet wurden,
verdanken ihr Leben ebenfalls Rettungshunden. Hunde sind mit ihren feinen Nasen in der
Lage, Menschen auch in groften Tiefen aufzuspiren und bewegen sich sicher in Schutt und
Triommern. Fast jeder arbeitsfreudige Hund kann Rettungshund werden. Er sollte zu
Ausbildungsbeginn nicht &lter als funf Jahre alt sein und keine Aggression gegen Menschen
und andere Hunde =zeigen Gundsatzlich geeignet sind alle  leistungswilligen,
aufgeschlossenen Hunde, wenn sie kdrperliche Gesundheit, Nervenstarke und Lemnfreude
mitbringen. Das spielerische Training kann bereits im Welpenalter beginnen

Auf dem Weg zum einsatzfdhigen Rettungshund mussen Hund und Hundefihrer
etliche Prufungen ab\egen Der Hundefuhrer muss |n elner Prufung Kenntnlsse unter

PO S P SPE AP S PO S o i - [T

Figuur 6 Methode en Oplossmg goed

1= De leerling heeft het bovenste inspringschuifje gebruikt bij ten minste 2 van de drie
alinea’s (Figuur 6). Let op: bij het gebruik van de tabtoets kan het soms zo zijn dat Word
vanzelf het inspringschuifje verplaats. Dat is niet controleerbaar en reken dus goed.

1.4 Opsomming netjes maken (Tip: Click in de tekst, om een verandering in de
pijltjes te zien)

Absatz = Formatvorlagen
@ 1 +201 030 41 51 61 71 81 90 2101 11 1200 1300 141 15 1 - ARNREZ A8

1

Yorkshire-Terrier + -Der- Yorkshire- Terrier- ist- ein- lebhafter. - intelligenter- und- mutiger- Hund. - Er- braucht-
engen- Kontakt- zu- seinen- Menschen- und- ist- anhanglich- und- treu, - jedoch- bewart- er- dabei-
auch-seinen-eigenen-Charakter.-Der-Yorkie ist-durchaus-wachsam.{

Kleiner-Miinsterlander —» -Der- Minsterlander: ist- ein- vielseitiger- Jagdhund,- mit- hervorragenden-
jagdlichen- Eigenschaften - Sein- Fell- macht- ihn- unempfindlich- gegen- Wind- und- Wetter.- Er-
kann-in-der-Wohnung-genau-so-gut-wie-im-Freiem-gehalten-werden. |

Golden-Retriever -+ ‘Der- Golden- Retriever- ist- ein- intelligenter, - freudig- arbeitender- Hund,- dem- auch-
extreme,- nasskalte- Witterungsbedingungen- nichts- ausmachen.- Dem- steht- allerdlngs eine-
relativ- starke- Empfindlichkeit- hinsichtlich- hoher- Temperaturen- gegentiber.- Grundsatzlich- ist-
die-Rasse ruhig, geduldig, -aufmerksam-und-freundlich |

Collie —» - - DerCollie-ist-sehr-intelligent-und-lernfahig.-Der-freundliche-und-unkomplizierte-Hund-
passt- sich- sehr-gut-an-Lebensumstande- an.-Kindern-und- anderen- Tieren-gegenuber-ist-er-
steht- aufgeschlossen- und- freundlich.- Der- Collie- eignet- sich- sehr- gut- als- Familienhund, - ist-
aber- genauso- gut- als- angenehmer- Begleiter- zu- halten.- Fur- verschiedene- Hundesportarten-
eianen-sich-die-bewequnasfreudiaen-Hunde-qut 1

Figuur 7 Methode en Oplossing fout
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0= Er zijn verschillende foute methodes. De meest voorkomende is het gebruik van tabs.

22

Als de leerling alleen tabs heeft gebruikt, scoor je een 0. Het kan het zijn dat de leerling het
foute pijltje heeft gebruikt, scoor dan ook 0 (zie Figuur 7).

Yorkshire- Terrier-Der-Yorkshire- Terrier-ist-ein-lebhafter, -intelligenter-und-mutiger-Hund.- Er-
=== braucht-engen-Kontakt-zu-seinen-Menschen-und-ist-anhanglich-und-
treu,- jedoch- bewart- er- dabei- auch- seinen- eigenen- Charakter.- Der-

Yorker-ist-durchaus-wachsam |

Kleiner-Miinsterldnder-Der-Mansterlander-ist-ein-vielseitiger- Jagdhund, -mit-hervorragenden-
jagdlichen-Eigenschaften.-Sein-Fell-macht-ihn-unempfindlich-gegen-
Wind- und- Wetter.- Er- kann- in- der- Wohnung- genau- so- gut- wie- im-

Freiem-gehalten-werden.-||

Golden-Retriever-Der- Golden- Retriever-ist-ein-intelligenter, - freudig- arbeitender-Hund,-dem-
auch- extreme,- nasskalte- Witterungsbedingungen- nichts-
ausmachen.-Dem-steht-allerdings-eine-relativ-starke-Empfindlichkeit-
hinsichtlich- hoher- Temperaturen- gegentiber.- Grundsatzlich- ist- die-

Rasseruhig, -geduldig, -aufmerksam-und-freundlich.q|

Collie- - Der- Collie- ist- sehr- intelligent- und- lernfahig.- Der- freundliche- und-
unkomplizierte- Hund- passt- sich- sehr- gut- an- Lebensumstande- an.-
Kindern-und-anderen-Tieren-gegenuber-ist-er-steht-aufgeschlossen-
und-freundlich.-Der-Collie-eignet-sich-sehr-gut-als-Familienhund, -ist-
aber- genauso- gut- als- angenehmer- Begleiter- zu- halten.- Far-
verschiedene-Hundesportarten-eignen-sich-die-bewegungsfreudigen-

Figuur 7.1 Methode goed, OpIossiH'gm(aAe‘é'I'é)ﬂgoed

Voor de juiste scoring scrol naar beneden.

Formatvorlagen

Verschiedene-Hunderassen-

1

Yorkshire-Terrier- - Der- Yorkshire- Terrier- ist ein- lebhafter, - intelligenter- und- mutiger-
Hund.- Er- braucht- engen- Kontakt- zu- seinen- Menschen- und- ist-
anhéanglich-und-treu,-jedoch-bewart-er-dabei-auch-seinen-eigenen-
Charakter.-Der-Yorkig-ist-durchaus-wachsam.{

Kleiner-Miinsterlander— -Der- Munsterlander- ist- ein- vielseitiger- Jagdhund,- mit-
hervorragenden- jagdlichen- Eigenschaften.- Sein- Fell- macht- ihn-
unempfindlich- gegen- Wind- und- Wetter.- Er-kann-in- der- Wohnung-
genau-so-gut-wie-im-Freiem-gehalten-werden. ||

Golden-Retriever - -Der- Golden- Retriever- ist ein- intelligenter,- freudig- arbeitender-
Hund,- dem- auch- extreme,- nasskalte- Witterungsbedingungen-
nichts- ausmachen.- Dem- steht- allerdings- eine- relativ- starke-
Empfindlichkeit- hinsichtlich- hoher- Temperaturen- gegentber.-

Crndeitzlinh. int. din. Dacca. athin . anduldia - Aacdmardsecam. ond.

Figuur 8 Methode en Oplossing goed

ST 8 81 1000 il 1201 1300 21 15 1 AR AT A8
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1= Schuifje & Tab. Je scoort één punt als de leerling voor alle alinea’s van de opsomming
het onderste schuifje heeft gebruikt (zie figuur 7.1). Daarnaast scoor je nog één punt als
de leerling de pijltjes en de Tabs heeft gebruikt, om de tekst uit te lijnen( zie figuur 8). Dus
bij deze opgave scoort de leerling twee keer één punt, als alles goed is (2 punten). Er kan
zich een probleem voordoen als de leerling het onderste schuifje niet ver genoeg naar
rechts heeft verplaatst. Lange woorden overschrijden dan de kantlijn, scoor alsnog 2
punten als de rest goed is.

2. Automatische inhoudsopgave maken

2.1Titel 1

[EEENS EUR N RS PYEFINRE P EE S T30

[ N R O e R e A R R R P )

Inhalisverzeichnis{ beispiellosen Einsstz-von Licht und Schatten-schillemde religidse Szenen-und-ihrte die

1 tierdes Gol

1 zeitgenissischen Meister der Fortratmelerei und der Allisgssaznen - zweirevolutionére
Themen,diez gewsannen, s o

1.-Die-Niederlande] o = .0 i (1852-1890] grofe Teile szines
Lebensin EEI;\:r\ 2 batrachteninn

Die Nie reditionen-{man-denke- . inklusive-des G Die-

amWindmiihlzn-und T uipen) und-em-ebhaften Lebenset-des modemen Europes § Kaﬂnlla P seinem Heimstisnd, sber i sainen spéteren mpressioristischen

Die-Niederlandersind-sin-sympethisches ¥ ol mitviel Sinn fir Humar. Sizwissen immer. wie: or Einfluss franzésischer K plrber -Einige Zeit spéter nitierte

2s-sic : " suf-cem-L o den fubistsche De-Stj Jshrhundertstsune-man
GroBstacten. Trotz hrer-pu federlznder firhre-Toleranz- S e v o B M ot ermanizch:
oekennt Das g fleche Land,-dss-zum-groBen-Teil-unter-dem- Sprache, di 25 Millonen M prochen-wird. Sie-istnicht nur die:
piegel liegt, ist ideal- zum-entsp: e g denn ! prache der Niederlande, et o Belgiens
Oberensirengen wirg men sich-hier icht | winzipen Ecke i sichs Verstindigur igke

Die: Hiederlandesind-eber-auch ein-Kulturiand, wiz-maneicht-en-derlangen-Liste-beriimer- nur-sekten-auf,da-die meisten i g t
Kinstier erkennen' kann. Die- einflussreichste: Pariode wer das 17.- Jahrhundert- das- so- D P Die Hiex chen kas e cks, sber
genanntz: Goldene- Zeitslter des- das winzige: Lend: en- die- Spitze- des- européischen- i o Hauptmehizeitder hollandis Blltoft ) urg-
brachte. Die- Niederlander- sind- begeisterte- Europaer,” und- die- Europaische: sehrfsischisstigau danes: mm -chinesischen, surinamesischen, tiirkisehen
Zentrum-der niederlandischen-Aubenpoitk.§ undalienischen Gameinden bi lewirzige-Aliemstiven.Die Niederigndesind

Jadler weit,- dass- die- Nisderlander- unter- sndarem:fir- Kse - Windmihlen- und- Redfshren richt-unbedingt-i e ndest
bekennt-sind- - Aber-wussten- Sie-euch.-dass-die Niederignder- 14.3-Kilo-Kése-pro- Jahr und- o .
Kapf-selbst verzehren-unces in den-Miederlanden-iber-1.000-Windmuhlen-und- Gber 26,000 2 . Das:
km- Redwepa- gibt* Dech: nieht: nur- suf- dem: Fahmad: kann- men- sich- unglzublich: gut- oppel-und Dreifach- Iz
fortbewegen,-denn in den- Miederlanden- gibt-es- 4 400- k- befshibare: Flisse. Kengle-und- 8 gespilt, i
Seen Ein absalutes Mekka fir Wessersportier jeder A ]
1
° Amsterdam{
Die-Heupt Nisderlende gilts i Welt-hier
indieKrane-sines

gedrente Tite. Amsterdamist eine fndige-Mischung sus-Altund Neu: Die-
Kunstinstlati o Gasimsen-aus dem-17.-Jahrhunder, * Landschaft]
Autes missen Fahmidem Vorfahrt gewshran und von Manchen georates, creifech starkes Obwobl-die: Holldrder die- risdliche- Angewohnheit haben, sles was: sinen: Ameisenhiige!
Bier wird in C: Stahl serviert Amste sint die Tberschwéngliche iibemagt, als- Berg- zu- bazeichnen - sind- die- Niederiande: in- Wahrhet- ein- fiaches - nesses-

chthet H Voor.Der rbte Telldes Landes wude im Louf cer Jahrundere dem Meer ebgeungen
zutun, &ls sein eine Briic} um-einGefil ferbundenheit mit itzan-die- entwassarte- Marsch -Mzhr-els-die- Haifte Hollznds-lisgt-unter dam-
diesem Derkesmopolitsche Schmelztiegel A sht schan seit Gddstichen- Provinz: Limburg: indet: men- ein- pasr- Hiigel

ere
viglen-Jshrzehnien-Auswsndarar und-Monkonformisten-sn.-Und diese ausgesprochen Niederlande werden der-Naordsee, Belgien-und Deutschland begrenzt. Der-grofte

faszinierende Stadt macht es vielen Besushem schwer, wieder sbzureisen - zumindest: ist der- Rhein: Er- platschert von- den- ichtigen” Bergen in der- Schweiz: und- Deutsl

e Einheimisc! herunter- und- verzweigt: sich- auf- niedertindischem- Gebiet- so- sehr,' dass- beinshe: jedes-
wollen,csen Eindruck Amsierdsmscheint von seiner-eraregerten Hischung 2u oen Gawasr suf dem fschen Land in rgendeiner Wiaiss mit b zutun it
und-man spiirt nur sehr-wenig von cer Teuristenmidigksit die-viele-Stadte mit &hniich regem Das-t

edeltstes-

P
Ranknanker-\erkshrmaint Aisllsichtlisat-as damn dses dis Quintesseny-Ameterdame: [ Wikt Pior G4 Dire, .

Figuur 9 Methode goed, Oplossing fout

0= De leerling gebruikt geen titel 1 of een foute titel formaat, bijvoobeeld titel formaat 2
(zie figuur 9).



M

" Umwelt]

Eines-derschiimmsten Desaster-traf-daz-Land-1953,-slz-gine-hohe- S pringfiut-<ich-mit-ginem-
schweren-Summ-zusammentat und die Deiche in-der Provinz Zeeland-einbrechen liel-1538-
Menzchen- ertranken.- Um- sicherzupehen, dass- sich- zine- solche: Traghdie nizmals:
wigderhalen- wiirde - rief man- das- Delta-Projekt: ins- Leban - Das- immense: Netzwerk- aus-
Dammen, Deichen-und-giner-bemerkenswerten, 2,2 km-langen-Sturmflut-Barriere, die nur-bei-
extremen- Wetterbedingungen- hersbgelassen- wird,- blockiert heute: die- Flussdeltas- des-
Sidwestens: und- schitzt die- Region.- 1805 fihren- die- Miededdnder die- grofte-
Zwangsevekuierung- seit: der- Zeelend-Kztastrophe- durch,- nachdem- heftige: Regenfélle: in-
Frankreich- und- Belgien- die- Flisse- Meuse- und Weal- Gberfiutet: hatten.- Etwe- 240 000
Menzchen-wurdzn- 2us- Gelderlznd - der- Region- rund- um- Nimegen, fartgebracht -weil- mzn-

befiirchtete, dass die-Deiche-entlang-der beiden-Flisse-bersten kinnten |
1

Kima |

In-den- Niederlanden- herrscht- ein- geméfigles: Mearesklima: mit-kalten- W

Sommerm.- Var- sllem- im- Frling: und- im- Herbat- kann- e3- den- ganzan- Tag- nizs2in- und-
menchmal-seheint s, -als- wiirde: der-graue- Schleier nigmals- mehr verschwinden. - Aber-weil-
die-Niederlande-so-potteben-gind,-blést der Wind- mitunter- blitzschnell-dia-Regenwolken weg-
und{asst-die-Sonne-erstrahlen f]

Anreize-und-Forthewegung |

Die- Miederlande- haben- nur- einen- groBen: internationalen- Flughafen:- Shiphal - efwa- 10 km-
rbinden- Amsterdam- mit den-
roliner- und- Citysprint-Busse-
rmalerweise- durch-
Centraal Station- bietet resche- und- regelm&ftige- Zugverbindungen-
ket oder- etwaz:

sldwesflich- von- Amsterdam.- Euroliner-Langstreckenbusse:
meisten- europdischen Stédten- sowie: mit: Nordefrika.
werkehren- guch- dber- den :rgl\schén Fanal nach- Grofbritannien,-
Frenkreich.- Amsterd f

in- 2lle-benachbarten- Lander, aber- wenn- man- nicht gerade- ein- Eurarail-
Vergleichbares besitzt -sind-Busseimmer-die billgere Variante |

Dank- des- gut- susgebauten- Autobshnnetzes- ist- auch- die- Reise- mit- dem- Auto: oder- dem-
Motorred- in-die- Niederlznde- einfech.- Wer-nach- Grodbritannien- weitarreisen-wil,-kommt-mit-
der-Autofhre-deutlich ginstiger weg-als:mit-dem Tunngh Shuftle, such wenn-dizser-in-pasr-
Stunden Reisezeit-spart - Fahren-verkehren- zwischen: Hoek: van- Helland- und-Harwich, G8;-
Europoort: (bei- Ratterdam)- und- Hull - G8:- [muiden- (bei- Amsterdam) und- Newcastle,- GB;-

sowie muidenund-Kriztisnzand, Nonwegen. |

intern-und: milden-
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Das-Buz-und-Bahnnetz-ist zuverlassig, komfortabel -aber-relativ-teuer, Fahrréder kinnen-im
2uj en hart-auf-spalig-zu-zein -sobald
man die-grofien Achbar‘nar veriassen-hat:-Die Strallen sind-eng, Parkplétze sind-zchwer zu
bekommen- und- meist:sehr-teuer.: Ein- Pkw: mit- suslindischem: Kennzeichen- wirkt- wie- eine

Einladung fir-Aufoknacker, vor-gllemin-Amsterdam-man-solte niemals-etwas-Wertvolles im-

Auto- lsssen!- Und- wer- Hollander-nach- dem- Weg- fragt, wird- bald- merken,- dass- sie- diesen
zwar meist: erkléren- kbnnen,- sber-eben- nur- per- Rad: - spétestens- beim- neunten- Einfahrt-
\erbaten-Schild-entwickelt man-ein-Gespr fir-diese kulturelle Eigenheit |

1

*Landschaft{

CObwohl- die-Hollandsr- die- nizdiche: Angewohnheit- haben - zllas was- einen- Ameisenhigel
(bemagt, sls- Berg: zu- bezeichnen,- sind- die- Miederande- in- Wahrheit ein- flaches, nasses
Moor.-Der-groilte-Teil-des-Landes-wurde-im-Laufe-der- Jahrhunderte- dem- Meer-abgerungen
und-Deiche-schitzen-die-entwissertz-Marzch.-Mehr-gls-die- Halfte- Hollands-liegt unter-dem
Meerezspiegel - nur- in- der sdostlichen- Provinz: Limburg- findet man- ein- paar- Higel - Die
Niederlande-werden-von-der-Nordsee, - Belgian-und-Deutschiznd-begrenzt - Der-grofte Fluss
igt- der Rhein:- Er- plétschert von- dan- richtigen- Bargen- in- der Schwaiz und- Deutzchland
herunter- und- verzweigt- sich- suf- niederidndischem- Gebiet- so- sehr,- dess- beinghe: jades
2r-guf-dem-flachenLand in-irgendeiner Weise-mit-hmzu tun hat

tWildnis-kennt man-in-den- Nizderlanden-nicht. - Dies-ist-Europas-dicht-basiedelisias
Land-und-gleichzeitig-der bestorganisierte-Ort-auf-derWelt -Der-Siadte-Ring -im-Westen—-dar
U & Amsterdsm,- Den- Heag: und- Rafterdzm- umfasst -+ zahit zu- den- am- dichtesten
bevalkerten-Ballungsra der Ende-und-selbst sularhslb-dieses: Gebiats st kein-einziger
Landzfrich-wirklich-abgelegen. Oftmals-geht-gine: Stadt-direkt-in-die n&chste-Uber varbundzn
durch-Autobshnen-und-Fahrradwege. Ordentliche, -fache,-schlammige-Felder-und-hibsche,
harmilose: Walder- fungieren- gls- Puffer;- es- gibt soger- Plétze,- wo: Uber dem- konstanten
Dréhnen-desVerkehrs-gin-Yogelgezwitscher zu-hren-ist

5.-Menschenund-Alltag]

" Konversation]

Die-Niederlander-sind-fir-ihre-Direktheit- bekannt: die-manchmal-gar-als-Grobheit- aufgefasst
wird),-und-es-gibt kein- Thems, -das-in-einer-informellen-Runde-tabu-wére - Das-sinzige, was
man- nicht- macht - ist- ginen- niederidndischen: Bakannten- zu- fragen, wie: viel- er- oder- sie
verdient.- Wenn- man- Verwandte, Freunde- und- Bekannte- trifft - gibt man- sich- blicherweise
drei- Kisse-auf-die-Wange, rechis und-links- abwechseind - -Ménner- geben-sich-generell-die
Handef]

1

1
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Figuur 10 Methode en Oplossing goed

1= De leerling gebruikt de titel formaat 1, minimaal drie keer (zie figuur 10).

2.2 Titel 2

|nhaltsverzeichnis]

1
1-Die-Niederlandeq
1

Die-Niederland leb i o Traditionen-{man-danke
anWi ndmuh\en und-Tulpenjund d=r’ Iebhafﬁer Lebansstil des- modemanEuropas
Die-Niederl&nder sind-ein- :ympat'\ls:hes elk-mit-viel-Sinn fiir Humer. -Sie wissen-immer, wie
es°sich-angen bt sei nd-der-Ferien-auf-dem-Lande- odar-beim- Feiem-in-den
Grolstadten. Trotz threr puritar sind i & ir-thre-Teleranz:
und-Gelessenheit bekannt -Das fast-durchweg-flache-Land, dss-zum grofen-Teil unter dem
Meeresspiegel-liegt,-ist-ideal-zum-entspannten: Fahradfahren-und-Wandem- geeignet -denn
{iberensirengen-wird man'sich hier nicht |

Die-Niederiande sind-aber-auch-ein-Kulturiand, -wie-man-leicht-an-der-langen-Liste-berGhmier
Kiinstler- erkennen- kann.- Die- einflussreichste- Periode: war- das- 17.- Jahrhunder, das 50
genannte- Goldene- Zeitalter - das- des- winzige- Land- &n- die Spitze- des- européischen:
Kulturiebens- brachte.- Die- Niederlander- sind- begeisterte- Europaer,” und- die Europaische:
Union istdes Zentrum-derniederiandizchen-Aulenpalitiv.

Jeder wail,- dess- die- Niederlénder unter anderem fiir Kase - Windmahlen- und- Redfahren
bekennt-sing-. Aber-wussten- Sie- auch, dazs- die-Miederiander- 14 3-Kilo- Kéze- pro- Jahr-und
Kopf-selbst-verzehren-und-es-in-den-Nizdertandan-Gber- 1.000-Windmihlen-und-dber-28.000
km- Redwege- gibt?- Dech- nicht: nur auf dem- Fahmad- kenn- men- sich- unglaublich- gut
fortbewegen, - denn-in-den- Niederlanden- gibt- es-4 400- km- befshrhare- Fijzse, Kandle- und
psolutes-Mekka fr Wassersportler jedar-Art

Wit der Niederlznde-gilt-als einer-der belisbtesten - Szenetreffz-der-Welt--hier
kann-man-sintauchen inKunstund Geschichts -in dia-Krone-sines Biers-edern-eina-sslbst
gedrehte Tiite Am=1erdam ist-eine findige Mischung aus-Altund-Heu: Die

Kunstinstalla di ht Besimsan-aus-dam-17 -Jahrhundart,
Autos milssen Fshmidem-Vorfahrt-gewshran-und von-Manchen-gebrautes, dreifach-starkes:
Bier wirdin- Cafés-aus Glasund Sthlsandart Amsterdamarain g dberschwngicha:
Varriiekthait dimit-dem-Ch tad:
zutun, alssein-Fehrrad-an-zine-Briick ketten, um-gin-Gefihl-d
dizsem-Ort-zu-entwickeln. Derkesmopoliische Schmelztiegel-Amsterdam-zieht-schon seit
viglen-Jahrzehnten-Auswanderer-und Nonkonformisten-an.-Und diese -susgesprochen
taszinigrende-Stadt macht ex-vielen-Besuchem-schwer, wisder abzursizen - zumindest
erwecken-die- Unmengen von-Auslandem, die-suf-hren-Radzm-wie-Einheimische wirken
wollen, diesen Eindnuck -Amsterdam scheintvon seinerexiravaganten Mischung zufeben
und man'spirt nur sshrwenigvon der Touristenmidigksit dievviele-Stadie mit &hnlich regem-
Backpacker-Verkehrumaibt. Vielleicht lieqtes-daran, dass die- Quintessenz-Amsterdams:

denheit-mit

Figuur 11 Methode en Oplossing fout

Sehirmherin-der Kunst-abnzhm.-Obwaohl-incentvan-Gogh-(1853-1800)-grofie Teile-seinzs
Lebens-in-Belgien-und-Frankreich-verbrachte.bafrachten inn-die Hollander-entschieden-als
einen-derinren. Seine-frihen-Arbeiten, inklusive-des dlsteren-Gemaldes Tie
Kartoffeleszer’ ‘schuf-erin-seinem Heimatland, sberin-zeinen-zpéteren impressionistischen
Arbeiten wer-derEinfluss franzosischer Kinstler-deutiich-splrber Einige-Zeit spéterinifierte-
Piet Mandrizen-die-kubistische De-Stij-Bewegung-undim-etzten-Jahrhundert stzunte-man

(berdieWerkevon-Maunts-Ezcher. Hizderiandisch |H:\9'vc|schu=te\ne vestgemmanische-
Sprache, diz-weltweit von-und- 25 Milionen-Menschen -Sla\slmchtnud\e
= Nlacar\inj& chindernbrdicl 1=

winzigen Ecke-im Hordwest Versténdiqur at

nurselten-auf -da-die-maistan Nizderla Englisch-und-oft-auch it

Deuizch-sprechan. Die-Niader machen-kdstiehe-Milchprodukte-und Snacks,aber:

die traditionelle-Hauptmehlzeitderk el s 2 falloft igr und:
izchlaztig-aus. Die grolen-indones: chinesischen, surinamesischen, tirkizchen

undialignischen Gameinden bisten jedoch viele wirzige Altemafiven. Die Nisderandz sind
nichtunbedingt ein Paradies fir Vegetarier, aber die maisten Restaurants haben zumindest
<inflischireies Gericht suf der Speiseharte, Das nationsle Fastfocd sind Pommes Frfes
[fites)und-wenn manfites metbestell bekommt man sie mit Meyonnsise. Das
Hauptgeirink-dar Hollinder st Sier sehr beliebt sind-Doppehund Dreffach
BelgienVorsicht!-Genever (hollandischer Gin) wird-oft it sinem Sier nschgespil e
Kombinationist bekannt s kapstoot { Kopinuss")

*3.Naturund-Umwelt]

oll&nder- die’ nizdliche- Angewohnheit- haben - sles was- zinen- Ameisenhige!
Uberragt, als- Berg- zu- bezeithnen - sind- die- Niederande: in- Wahrhett ein- flaches.- nesses:
Moor.-Der- & Teil-des-Landes-wurde-im Laufe der Jahrhunderte dem-Mezr ebgerungen
und-Deiche-schifzen die-entwizsarte: Marsch - Mehr gls die Halfte- Hollands-liegt-unter-dem
Meeresspiegel - nur-in- der- sidasichen- Provinz- Limburg- findet: man- ein- pasr- Hiigel - Die
Niedarlande-warden-von-der-Nordsee -Belgian-und- Deutschland-bagrenzt - Der-gribte-Fluss:
it der- Rhein:- Er- platschert- von- dan- richtigen- Bargan- in- der- Schwaiz- und- Deutschland
herunter und- verzwsigt: sich- auf- niederindischem: Gebiat: so- sahr, dess- bainghe: jedes
Gawizsar-auf-dem ﬂac?‘an Lar\c in \rgands\re"fveﬂa mithm-zufun-hat |

Das-Wort-Wildni: icht,Dies- ist-Europas-dicht besiedeltstes:
Landund:glsichzeii cer bestorgenisiere Ortauf der Wels Der St R\rg im Westen - der
u.- & Amsterdam,- Den- Haeg- und- Refterdam: umfasst: - z&hH- zu- den- am- dichtesten
bevélkerten-Ballungsréumen: der-Erde-und-selbst suberhalb-dieses-Gebiets-ist-kein-einziger
Landstrich wirklich-abgelegen.-Ofimals-geht eine- Stadt direkt-in die-nichste-dber. verbunden
durch-Autobshnen-und-Fshrradwege.-Ordentliche, fische, schlammige- Felder und-hibsche,

0= De leerling gebruikt geen titel 2 of een foute titel formaat (zie figuur 11)
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[ Meeresspiegel.-nur in- der sidéstichen Provinz: Limburg- findet man- ein- pazr-Higel. Die
Niederlznde-werdzn-van-der-Nordsee,-Belgien-und-Deutschlznd-begrenzt -Der-grofite Fluss-
st der- Rhein:' Er- platschert- von- den richtigen- Bergen- in- der- Schweiz: und- Deutschland-

3“Nlhll"\.l]ld'Ull‘lWeltﬂ herunter- und- verzweigt: sich- auf- nizderlandischem- Gebiet so- sehr,- dess- beinshe- jedes-

[ Gewdszerauf dem ilac?‘en Lar\c \r lrgendéwrl Weize mitihm w fun-hat |

L Das-Wort Wildr icht -Dies-ist Europss-dicht basiarelsias

Land-undglichzeiig-der-bestorganisiertz Ortauf-der el - Der-Stidte-Ring-im Westen-

u- & Amsterdsm - Den- Hzsg' und- Rofterdzm- umfasst: - z&ht- zu- den- am- dichtasten

bevolkerten-Bsllungsraumen-der-Erde-und-selbst-aukerhalb- dieses- Gebiets-ist-kein-einziger-

Landstrich wirklich- abgelagen.-Ofimalz-gaht-eina-Stadt-direkt-in-die nichste Uber. varbunden-

durch- Autobshnen-und-Fahrradwege. -Ordentliche,-flache, -schiammige: Felder-und-hibsche,

hamlose- Walder fungieran- als- Puffer; ez- gibt- sogar- Plétze, wo- iber- dem: konstanten-

Dréhnen-des-Verkehrs-gin Vogelgezwitscher-zu-hren-ist §

zonlimmsten-Desaster-traf das-Land- 1852, als-gine-hohe-Springfiut sich-mit-zinem:
schweren Siul tatund-die-Deicheri Fi land-ginbrechen-fisf - 1838
Menschen- ertranken.- Um- sicherzugehen,- dass- sich- eine- selche: Tragédie: niemals:
wiedarhalen- wiirde - riaf- man- das Delte-Projekt- ins- Leben - Das- immense- Netrwerk sus-
Dammen, Deichen-und-einerbemerkenswerten, 3,2 km-langen-Sturmfiut-Barriere, die nur bei-
exiramen- Wetterbedingungen- herabgelassen- wird.- blockiert: heute- die- Flussdeltas des-
Scheslens und- schitzt: die- Region.- 1985 filhrien- die' Niederlander gréfte:

vskuierung. seit der- Zeelsnd-Ketastrophe- durch - nachdam- heftige- Regenfalle-in-
Frankreich und Belgien- die- Flisse- Meuse- und- Weal- Uberflutet: hatten.- Etwe: 260- 000-
Menschs ierland.-der-Region- rund- um-Nijmegen.-forigebracht -weil-men-
befu'cr‘tﬂe -dass-die Deiche-entlang-der beiden-Fidsse bersten-kénnten f

qung ist der Drahtesal -Fahaduege-verbinden die meisten Crie-
i den Niderander-und-de-Landschalt st wundertr-fach. Reder Komnen an Bshnfien

en Wer-in-Versuchung-gerdt-
auf der Siae-sine bilgen Drtese! 2 kaufen, safe sih bem

i

n,-dass es-sich-

‘ zumeist-um heille-Wara-hendelt-und d I dirsh v
Werkdufers-landet -Und-in-welchem-Zustand- such-immer-die-Pedale-sein mgen, -in-die-man-
@ it man solite-das-Fahmad-auf jeden-Fal fest an-sin-unbewepliches Objekt anschlieflen. Die-
meisten- Einheimischenbenutzen zwei- Schidszer, die-in- der-Regel- mehr wert-sind- als-daz-
ederianden- herrscht- ein- gemaligtes- Meeresklima- mitkalten: Wintern-und- milden- Fadselbst ] i
. v - Fribling- X o X
Sommem er E“W,‘ im- Frilhing- und: im Héms.[ wann £s den- ganzen- Tag- nieseln- und Da:Eu;—md Bar‘metz st zwer\as;\g komfortabel -sber-relztiv tew Fahrréder-kdnnen-im-
manchmal-scheint es, slswirds-Ger graus- Schleier niemls-mehr-verschwinden. Aberweil b a0e L ShaT TRV g s2i sobed

dia-Niederlande-so-potteban-sind -blzst-der-Wind- mitunter-blitzschnell-die-Regemwolken weg-

unesst die Sanne erstanien ] man die-grofen-Autobahnen vav\asien hat:| DIEAEH’EEEH ‘sind-eng. °arvp\alza sind-schwer zu-

bekomm d-meist: sehr- teuer, F¥ k- wie- gine-
Einlzdung-fur-Autoknecker, vor-allem in-Amsterdam---man-salite nlama\= atwas Wertvolles-im-
Autg- lassen!- Und-wer- Hollander nach- dem-Weg-fragt, - wird-bald merken,-dass: sie- diesen
R R zwar meist erklErzn- kinnen, -sber eben: nur per- Rad- - spatestens- beim- neunten: Einfahr-
4-Reisen-durch-die-Niederlandef] ernoten-Gehid entwickelt man e Gespir fir-diese kuturelle Eigenheit

1

Anreise-und-Forthewegung] !
groen-intenationslen- Flughsfen:- Shiphol,- efwa- 10-km- Ll
siidwastlih- von- Amsterdam - Eurcliner-Langstreckenbusse- vertindzn: Amsterdam- mit:den- 5.Menschen-und-Alltag]
meisten- europaischen- Stédten- sowie: mit Nordafrika.- Eurcliner und- Citysprint-Busse- [
werkehren- guch- dber- den- Englischen- Kanal- nach- Grollbritannien, normalenweise- durch-
Frankreich. Cenirazl-Station- bistet rasche: un w:mamge ZLQ\:E'I:IMLH-;EH' K ”T

Figuur 12 Methode en Oplossmg goed

1= De leerling gebruikt de titel formaat 2, minimaal vijf keer (zie figuur 12)

2.3 Automatische Inhoudsopgave maken
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Figuur 13 Methode fout, Oplossing goed

0= Er is geen automatische inhoudsopgave gemaakt of de inhoudsopgave wordt handmatig
gedaan. Ook als de oplossing goed is maar de methode fout, scoor 0 (zie figuur 13)
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Figuur 14 Methode en Oplossing goed

1= Er is een automatische inhoudsopgave gemaakt met minimaal drie hoofdstukken en

minimaal vijf sub-hoofdstukken (zie figuur 14).

2.5 Inhoudsopgave veranderen
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0= De leerling heeft geen actie ondernomen om de inhoudsopgave te veranderen. Ook kan
de leerling het kopje “landschaft” handmatig probeert hebben te verplaatsen, waardoor per
ongeluk het hele kopje is verwijdert. Scoor allemaal een 0 (Figuur 15)



De rol van oefenen en zelfregulerend leren op de taak prestatie met video instructies

Inhaltsverzeichnis

Inhalt

1. DiE NIBHEITANIE . st e st am e

Amsterdam ...

I 1] (F]

3. Natur und Umwelt...
Umwelt ..
Klima......c..

4, Reisen durch die Niederlande
Anreise Und FOrtDEWEEUNE w i b e a abs
Unterwegs VOr Ot s s s s sessssnes 4
Landschaft .o s

5. Menschan Und AIEEG ... e e saen e saenes
KONVErSALION vivrsiiisrsianis s s s s s s B

GRECMENKE i s s RS e e bt D
Figuur 16 Methode en oplossing goed

1= De inhoudsopgave is op de juiste manier verandert en het kopje “Landschaft” op de
juiste plek wordt verplaatst (zie figuur 16) Ook kan de leerling het kopje wel verplaatst
hebben, maar in de verkeerde rangorde, dan scoor je alsnog een 1.
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Opgavenblad conditie VUVU

NamMe: .o
Geburtsdatum: ........ - - 20....
KIaSSe: oo

Anlaitunz

Anleitung

Du lernst nun wie du in Word einen Text schoner und tbersichtlicher gestalten kannst.
Diese Anleitung hilft dir dabei, um die passenden Videos zu finden und die Aufgaben zu
bearbeiten. Achte somit darauf, dass Du die Anleitung auch sorgféltig durchliest!

Du wirst zwei Aufgabenarten sehen, die du ausfliihren musst. Die Symbole, die vor jeder
Aufgabe stehen helfen dir hierbei:

. Video: Siehst du dieses Symbol, musst du dir ein Video ansehen.

Ubungsaufgabe:  Siehst du dieses Symbol, musst die eine Aufgabe mit Word ausfilhren.

Du hast etwa 45 Minuten Zeit um die Videos anzusehen und die Aufgaben zu erledigen.

28
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DEN RANDABSTAND VON TEXTPASSAGEN ANPASSEN

Zuerst schaust du dir ein Video von diesem Kapitel an.

Danach Ubst du diese Aufgabe.
1.1 Ein Zitat links einriicken lassen

A, Sehe dir das Video von Abschnitt 1.1 an

29

l@ Deine Aufgabe 1.1

1. Offne die Datei “Zitatschiferhund”.
2. Lass das Zitat links einspringen.
3. Speicher die Datei ab.

4. SchlieRe die Datei noch nicht, da du diese noch weiterverwendest.

1.2 Ein Zitat rechts einrtiicken lassen

B, Sehe dir das Video von Abschnitt 1.2 an

Deine Aufgabe 1.2

1. Offne die Datei “Zitatschiferhund” (sollte noch gedffnet sein).
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2. Lass das Zitat rechts einspringen.
3. Speicher die Datei ab.

4. SchlieRe die Datei.

1.2 Die erste Zeile eines Absatzes einriicken

=
B, Sehe dir das Video von Abschnitt 1.3 an

l@ Deine Aufgabe 1.3

1. Offne die Datei “Rettungshunde”.
2. Lass die erste Zeile von jedem Absatz einrlicken.
3. Speicher die Datei ab

4. SchlieRe die Datei.

1.3 Eine Aufzahlung verdeutlichen

A, Sehe dir das Video von Abschnitt 1.4 an

l% Deine Aufgabe 1.4

1. Offne die Datei “Hunderassen”.

2. Sorge dafir, dass die Beschreibung der Hunderassen ubersichtlich auf einer Linie
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2. Ein automatisches Inhaltsverzeichnis erstellen

Zuerst schaust du dir ein Video von diesem Kapitel an.

Danach lbst du diese Aufgabe.

2.1 Eine Formatvorlage fur Kapitellberschriften

=
B, Sehe dir das Video von Abschnitt 2.1 an

32

l@ Deine Aufgabe 2.1

1. Offne die Datei “Niederlande”.
2. Gebe allen Kapiteliiberschriften die Formatvorlage ,,Uberschrift 1.
3. Speicher die Datei ab.

4. Schliefe die Datei noch nicht, da du diese noch weiterverwendest.

2.2 Eine Formatvorlage fur Abschnittstiberschriften

M,

Sehe dir das Video von Abschnitt 2.2 an

@ Deine Aufgabe 2.2

1. Offne die Datei “Niederlande” (sollte noch gedffnet sein).
2. Gebe allen Abschnittsiiberschriften die Formatvorlage ,,Uberschrift 2.
3. Speicher die Datei ab.

4. SchliefRe die Datei noch nicht, da du diese noch weiterverwendest.
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matische Inhaltsverzeichnis erstellen

L ’}
B, Sehe dir das Video von Abschnitt 2.3 an

34

l% Deine Aufgabe 2.3

1. Offne die Datei “Niederlande” (sollte noch gedffnet sein).
2. Erstelle das automatische Inhaltsverzeichnis.
3. Speicher die Datei ab.

4. SchlieRe die Datei noch nicht, da du diese noch weiterverwendest.

2.4 Textpassagen mit dem Inhaltsverzeichnis suchen

IE =
. Sehe dir das Video von Abschnitt 2.4 an

l@ Deine Aufgabe 2.4

1. Offne die Datei “Niederlande” (sollte noch gedffnet sein).
2. Suche eine Textpassage mit Hilfe des Inhaltsverzeichnisses.
3. Speicher die Datei ab.

4. Schliefe die Datei noch nicht, da du diese noch weiterverwendest.
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2.5 Das Inhaltsverzeichnis verandern

| -
A,

Sehe dir das Video von Abschnitt 2.5 an

35

l% Deine Aufgabe 2.5

1.

2.

Offne die Datei “Niederlande” (sollte noch gedffnet sein).

Verschiebe einen Stlick Text an eine andere Stelle.

Aktualisiere das Inhaltsverzeichnis, so wie im Video zu sehen gewesen.
Speicher die Datei ab.

Schliel3e die Datei.

Du bist mit dem Training nun fertig!




36
De rol van oefenen en zelfregulerend leren op de taak prestatie met video instructies

Vragenlijst

Fragebogen

Ersten drei Anfangsbuchstaben des Nachnamen: .........................n
Geburtstag: ......ccovviiiiiii e,

Anleitung:

Bevor du die Fragen beantwortest, stelle dir bitte folgendes vor: Du sitzt vor dem
Computer und schaust dir die Aufgaben und Videos Uber Word an.

Wie wirdest du handeln? Lese nun die unten stehenden Fragen und schétze dich selber ein.
Bitte umzirkel ehrlich die Zahl, die auf dich zutrifft.

1 2 3 4 5 6 7
Stimme
Stimme zu
nicht zu
Fragenliste
Frage Stimme Stimme zu
nicht
zu
1. Wenn ich mich an Abschnitte des 1 2 3 4 5 6 7

Videos nicht erinnern kann, spiele
ich diese Abschnitte des Videos
nochmal ab.

2. Wenn ich im Video ein schwieriges 1 2 3 4 5 6 7
Wort hore, spreche ich es mir selbst
mehrmals vor.

3. Um ein schwieriges Wort zu 1 2 3 4 5 6 7
begreifen, wiederhole ich es solange,
bis ich es verstanden habe.

4. Ich kann mich gut an eine bereits 1 2 3 4 5 6 7
geloste Aufgaben erinnern.
5. Ich erinnere mich an das Video, 1 2 3 4 S 6 7

nachdem ich es das erste Mal
gesehen habe.

6. Nachdem ich die Aufgaben geldst 1 2 3 4 5 6 7
habe, Uberprife ich sie nocheinmal.

7. Nachdem ich mir das Video 1 2 3 4 5 6 7
angesehen habe, versuche ich mich
an den wichtigsten Ablauf zu
erinnern.

8. Wenn ich mir das Video ansehe, 1 2 3 4 5 6 7
versuche ich den Ablauf zu
verstehen.
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9.

Wenn ich mir das Video ansehe,
stelle ich mir bildlich vor, wie ich die
Aufgabe l6se.

1

2

3

4

5

6

10.

Ich versuche zu verstehen, wie die
Aufgabe aufgebaut ist.

11.

Um meine Gedanken zu ordnen,
sehe ich mir die wichtigsten Schritte
der Aufgabe an.

12.

Waihrend ich mir das Video ansehe,
verpasse ich wichtige Informationen
weil ich an etwas anderes denke.

13.

Waéhrend ich mir das Video ansehe,
stelle ich mir W-Fragen uUber das
Video, die meine Konzentration
verbessern.

14.

Wenn mich etwas in dem Video
verwirrt, spiele ich es erneut ab.

15.

Wenn ich etwas im Video nicht
verstehe, schaue ich es mir erneut
an.

16.

Ich schaue mir besonders Abschnitte
im Video an, die mir fur die
Aufgaben helfen kénnen.

17.

Bevor ich das Video anschaue,
mache ich mir eine Ubersicht tber
die Aufgaben

18.

Ich nehme mir vor, die Aufgaben in
einer bestimmten Zeit zu I6sen.

19.

Ich habe das Schreibprogramm Word
schon oft benutzt.




